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LINGUA PORTUGUESA

Interpretacao de textos
Colocagao pronominal
Acentuacéo grafica
Pontuacao

Ortografia

Sintaxe
Semantica. Significacao das palavras

Novo Acordo Ortografico. Todos os conteudos se referem a norma padrao da Lingua
Portuguesa

Exercicios
Gabarito

MATEMATICA

Adicao, subtracdo, multiplicagéo, divisdo, potenciagéo e radiciagdo com numeros natu-
rais, inteiros e racionais (decimais e fracionarios)

Minimo multiplo comum e maximo divisor comum

Razéao e proporgao

Regra de trés simples e composta

Porcentagem

Relagao entre grandezas: tabelas e graficos

Sistema métrico: medidas de tempo, comprimento, superficie e capacidade
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Estratégia Saude da Familia
O papel do agente comunitario de saude na Estratégia saude da Familia

Sistema de Informacao da Atencao Basica — SIAB como instrumento de trabalho da
equipe no PSF

Politica Nacional de Promoc¢ao a Saude

O Agente comunitario inserido nos Programas Ministeriais de Saude: PACS (Programa
de Agentes comunitarios de Saude), Programa Nacional de Imunizag¢ao, Tuberculose,
Hipertensao, Diabetes, DST/AIDS, Atencao a Saude da Mulher, Atencao a Saude da
Crianca e do recém-nascido (RN)

Atencao a Saude do Adolescente, Adulto e ldoso, Saude do Homem, Saude Mental na
Estratégia Saude da Familia, Consultorio de rua

Politica Nacional de Humanizagao

Normas de Biosseguranca

Visita domiciliar

Sistemas Nacionais de Informacao

Vigilancia a Saude (Vigilancia Sanitaria, Epidemiologica e Ambiental)
Doencas de Notificagdo Compulséria

Educacdo em Saude e Acolhimento na Estratégia Saude da Familia
Direitos dos Usuarios do SUS e Bioética

Exercicios
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Lingua Portuguesa

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar a uma conclusao do que se |é. A interpretagao é
muito ligada ao subentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir de um texto.

A interpretacdo implica a mobilizagcao dos conhecimentos prévios que cada pessoa possui antes da leitura
de um determinado texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabeleca uma relagdo com a
informacgéo ja possuida, o que leva ao crescimento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma apreciagao
pessoal e critica sobre a analise do novo conteudo lido, afetando de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva,
uma leitura analitica e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:
— Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, estado, pais e mundo;

— Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias (e também da estrutura das palavras para
dar opinides);

— Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes ortograficas, gramaticais e interpretativas;

— Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais polémicos;

— Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre qualquer tema para presenciar opinides
diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo: no primeiro contato com o texto, 0 mais importante é tentar compreender o
sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias. Assim, sera mais facil identificar as ideias principais de
cada paragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

— Sublinhe as ideias mais importantes: sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa noc¢éao da ideia principal
e das ideias secundarias do texto.

— Separe fatos de opinides. O leitor precisa separar o que € um fato (verdadeiro, objetivo e comprovavel) do
que € uma opinido (pessoal, tendenciosa e mutavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario. Além disso, é importante entender com cuidado e atencao os
enunciados das questoes.

— Reescreva o conteudo lido. Para uma melhor compreensao, podem ser feitos resumos, tépicos ou
esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar palavras novas, e procurar seu significado para
aumentar seu vocabulario, fazer atividades como caca-palavras, ou cruzadinhas sdo uma distracdo, mas
também um aprendizado.

N&o se esquega, além da pratica da leitura aprimorar a compreensao do texto e ajudar a aprovagéo,
ela também estimula nossa imaginagéao, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora nosso foco, cria
perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de
memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias seletas e organizadas, através dos paragrafos que
€ composto pela ideia central, argumentacao e/ou desenvolvimento e a conclusao do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretacdo de um texto € a identificacdo de sua ideia principal. A partir dai,
localizam-se as ideias secundarias, ou fundamentagdes, as argumentagdes, ou explicagbes, que levem ao
esclarecimento das questdes apresentadas na prova.
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Matematica

O agrupamento de termos ou elementos que associam caracteristicas semelhantes € denominado conjunto.
Quando aplicamos essa ideia a matematica, se os elementos com caracteristicas semelhantes sdo numeros,
referimo-nos a esses agrupamentos como conjuntos numéericos.

Em geral, os conjuntos numéricos podem ser representados graficamente ou de maneira extensiva, sendo
esta ultima a forma mais comum ao lidar com operagdes matematicas. Na representagao extensiva, os numeros
sao listados entre chaves {}. Caso o conjunto seja infinito, ou seja, contenha uma quantidade incontavel de
numeros, utilizamos reticéncias apos listar alguns exemplos. Exemplo: N = {0, 1, 2, 3, 4, ...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois sdo os mais utilizados em problemas e questdes
durante o estudo da Matematica. Esses conjuntos sdo os Naturais, Inteiros, Racionais, Irracionais e Reais.

CONJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS (N)

O conjunto dos numeros naturais € simbolizado pela letra N e compreende os numeros utilizados para
contar e ordenar. Esse conjunto inclui o zero e todos os numeros positivos, formando uma sequéncia infinita.

Em termos matematicos, os numeros naturais podem ser definidos como N ={0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, ...}
O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em subconjuntos:
N*={1, 2, 3, 4...} ou N* = N — {0}: conjunto dos numeros naturais ndo nulos, ou sem o zero.
Np =10, 2, 4, 6...}, em que n [1 N: conjunto dos numeros naturais pares.
Ni={1, 3,5, 7..}, em que n [J N: conjunto dos numeros naturais impares.
P={2, 3,5, 7..}; conjunto dos niumeros naturais primos.
° v . . . I
0 1 2 3 4 5.

N= {01235456..}
Operagoes com Numeros Naturais

Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas duas operagdes fundamentais: adigdo e
multiplicacao.



Conhecimentos Especificos

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) € uma estratégia criada pelo Ministério da Saude do Brasil em 1994,
que busca reorganizar o modelo de atengao a saude no pais, com o objetivo de garantir uma assisténcia inte-
gral, humanizada e de qualidade aos cidadaos. Neste texto, abordaremos os principais aspectos da Estratégia
de Saude da Familia, desde sua definicdo até sua importancia para a saude da populagao.

— Definicao e objetivo da Estratégia de Saude da Familia

A Estratégia de Saude da Familia tem como obijetivo principal promover saude e prevenir doengas na comu-
nidade, por meio da criagdo de vinculos entre a profissionais especializados e a populagéo, por meio de agbes
de prevencao, promocao, protecao e recuperacao da saude. A ESF é uma estratégia que esta presente em todo
o territério nacional, levando atendimento médico e odontolégico, além de outras acdes de promog¢ao da saude,
para as areas mais remotas e vulneraveis do pais.

— Equipe da Estratégia de Saude da Familia

A equipe da Estratégia de Saude da Familia é formada por profissionais de diferentes areas, como médicos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem, dentistas, auxiliares de saude bucal, entre outros. Essa equipe é res-
ponsavel por atender as demandas da populagao, prestando assisténcia integral a saude, desde a prevencéao
até a recuperacao de doencas.

— Atribuicoes da equipe da Estratégia de Saude da Familia

As atribuicdes da equipe da Estratégia de Saude da Familia sdo diversas e incluem desde a realizagdo de
consultas médicas e odontolégicas até agbes de prevencao de doengas, promog¢ao da saude e acompanha-
mento de gestantes e criangas. Além disso, a equipe também realiza visitas domiciliares, orienta a populagcao
sobre a importancia dos cuidados com a saude e encaminha pacientes para outros servicos de saude, quando
necessario.

— Importancia da Estratégia de Saude da Familia

A Estratégia de Saude da Familia € fundamental para garantir o acesso da populagao aos servigos de sau-
de, principalmente nas regides mais distantes e vulneraveis do pais. Além disso, essa estratégia é responsavel
por promover a saude, prevenir doengas e garantir um atendimento integral e humanizado aos pacientes, o que
contribui para a melhoria da qualidade de vida da populagao.

— Principais desafios da Estratégia de Saude da Familia

Apesar dos avancos da Estratégia de Saude da Familia, ainda existem desafios a serem enfrentados para
que essa estratégia possa cumprir plenamente o seu papel na promog¢ao da saude da populagdo. Um dos
principais desafios € a falta de profissionais capacitados para atuar na ESF, o que acaba sobrecarregando os
que estdo em atividade. Além disso, ha a necessidade de melhorar a infraestrutura das unidades de saude,
oferecendo condi¢des adequadas de trabalho para os profissionais € um ambiente acolhedor para a populacéo.

— Integragdo com a comunidade

A ESF busca estabelecer uma relagdo de proximidade com a comunidade, compreendendo suas neces-
sidades, dificuldades e demandas, de modo a construir um trabalho conjunto para a promogao da saude e
prevencao de doencgas. Nesse sentido, € importante que a equipe esteja sempre presente em eventos comuni-
tarios, como reunides de bairro e eventos locais, para estreitar o didlogo com a populagao.

Além disso, a ESF deve trabalhar em parceria com outros servigos e equipamentos de saude, como hospi-
tais, unidades de pronto atendimento e laboratérios, para garantir a continuidade e qualidade do atendimento
em saude. Essa integracao possibilita a oferta de servigos mais completos e a realizagdo de encaminhamentos
adequados, quando necessario.
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