
su
m

ár
io

SMS-MT
Agente de Saúde - Cuidador Social

Língua Portuguesa
Compreensão e interpretação de textos. Tipologia textual.......................................................1
Ortografia oficial........................................ ..............................................................................24
Acentuação gráfica........................................ .........................................................................26
Emprego das classes de palavras ............................................. ............................................27
Emprego do sinal indicativo de crase ........................................ ............................................34
Sintaxe da oração e do período .............................................................................................35
Pontuação........................................ .......................................................................................38
Concordância nominal e verbal ........................................... ..................................................41
Regência nominal e verbal ........................................... .........................................................42
Significação das palavras.......................................... .............................................................43
Questões ................................................................................................................................44
Gabarito ..................................................................................................................................50

Raciocínio Lógico
Noções de Lógica. Diagramas Lógicos: conjuntos e elementos. Lógica da 
argumentação. Tipos de Raciocínio. Conectivos Lógicos.  Proposições lógicas 
Simples e compostas ....................................................................................................................1
Elementos de teoria dos conjuntos .............................................................................................34
Análise combinatória ...................................................................................................................50
Probabilidade ...............................................................................................................................53
Exercícios ....................................................................................................................................55
Gabarito .......................................................................................................................................59

Noções de Informática
Internet e Aplicativos; Ferramentas de busca; Navegadores (Browser) .......................................1
Sistema Operacional  ....................................................................................................................7
Software ......................................................................................................................................39
Correios Eletrônicos ....................................................................................................................39
Programa Antivírus e Firewall ......................................................................................................42
Editores de Apresentação; Editores de Planilhas; Editores de Texto. Pacote Microsoft Office ...49
Extensão de Arquivo ....................................................................................................................58
Teclas de Atalho ..........................................................................................................................60
Questões .....................................................................................................................................62
Gabarito .......................................................................................................................................65



su
m

ár
io

su
m

ár
io

História de Mato Grosso
Colonização da região de Mato Grosso. Disputas territoriais e conflitos no 
Mato Grosso. Principais atividades econômicas nos diferentes períodos da 
história. Formação territorial ..................................................................................................... 1
Manifestações populares e culturais ........................................................................................ 4
Exercícios ................................................................................................................................. 8
Gabarito .................................................................................................................................. 12

Geografia de Mato Grosso
O espaço natural de Mato Grosso (noções de relevo, clima, vegetação e hidrografia 
do estado) ................................................................................................................................. 1
A população de Mato Grosso: crescimento, distribuição, estrutura e movimentos .................. 4
O espaço econômico: desenvolvimento econômico, atividades agropecuárias, 
extrativistas e industriais ........................................................................................................... 5
O estado de Mato Grosso no contexto brasileiro ..................................................................... 6
Exercícios ................................................................................................................................. 8
Gabarito .................................................................................................................................. 10

Legislação
Evolução histórica da organização do sistema de saúde no Brasil e a construção do 
Sistema Único de Saúde (SUS) – princípios, diretrizes e arcabouço legal ...............................1
Controle social no SUS ............................................................................................................12
Resolução nº 453/2012 do Conselho Nacional da Saúde .......................................................16
Constituição Federal 1988, Título VIII - artigos de 194 a 200 .................................................21
Lei Orgânica da Saúde - Lei nº 8.080/1990 .............................................................................24
Lei nº 8.142/1990 .....................................................................................................................40
Decreto Presidencial nº 7.508/2011 ........................................................................................42
Determinantes sociais da saúde..............................................................................................48
Sistemas de informação em saúde .........................................................................................49
RDC nº 63, de 25 de novembro de 2011 que dispõe sobre os Requisitos de Boas Práticas 
de Funcionamento para os Serviços de Saúde .......................................................................56
Resolução CNS nº 553, de 9 de agosto de 2017, que dispõe sobre a carta dos direitos e
 deveres da pessoa usuária da saúde .....................................................................................63
RDC nº 36, de 25 de julho de 2013 que institui ações para a segurança do paciente em 
serviços de saúde e dá outras providências............................................................................71
Lei nº 13.709 de 14 de agosto de 2018 ...................................................................................74
Norma Regulamentadora nº 32 (NR-32) e suas retificações/atualizações .............................96
Política Nacional de Humanização (PNH) .............................................................................113
Lei Orgânica do Município de Cuiabá de 15 de dezembro de 2004 e posteriores 
alterações ..............................................................................................................................121
PORTARIA Nº 4.279, DE 30 DE DEZEMBRO DE 2010 - ESTABELECE diretrizes para a 
organização da Rede de Atenção à Saúde no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS) ..170
PORTARIA 1.459, DE 24 DE JUNHO DE 2011 - Institui, no âmbito do Sistema Único de
 Saúde - SUS - a Rede Cegonha ..........................................................................................170



su
m

ár
io

su
m

ár
io

Política Nacional da Pessoa com Deficiência, instituída pela Portaria MS/GM nº 1.060, 
de 5 de junho de 2002 ........................................................................................................177
A Portaria GM/MS, nº 3.088, de 23/12/2011, que institui a Rede de Atenção Psicossocial
(RAPS) para atenção às pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades 
decorrentes do uso de crack, álcool e outras drogas, no âmbito do Sistema 
Único de Saúde (SUS) ........................................................................................................200
PORTARIA Nº 483, DE 1º DE ABRIL DE 2014 - Redefine a Rede de Atenção à Saúde das 
Pessoas com Doenças Crônicas no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS) e 
estabelece diretrizes para a organização das suas linhas de cuidado ...............................207
Lei Complementar nº 93/2003 (Estatuto dos Servidores Públicos da Administração Pública
Direta, Autárquica e Fundacional do Município de Cuiabá) ................................................216
Questões .............................................................................................................................254
Gabarito ..............................................................................................................................258

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS
Áreas de Atuação do Cuidador Social; O Cuidador e a Pessoa Cuidada; O Cuidador, a Equipe de 
Saúde e a Família;  .......................................................................................................................1
Cuidados com a Saúde da Criança e do Idoso; Política Nacional de Atenção Integral à Saúde da 
Criança;  ........................................................................................................................................6
Direitos da Pessoa Idosa na Saúde;  ..........................................................................................62
Alimentação da Criança e do Idoso;  ...........................................................................................65
Higiene da Criança e do Idoso;  ..................................................................................................70
O Cuidador da Pessoa com Deficiência;  ....................................................................................83
Boas Maneiras;  .........................................................................................................................119
Comportamento no ambiente de trabalho;  ...............................................................................129
Organização do local de trabalho;  ............................................................................................150
Cuidados com a Saúde Mental,  ...............................................................................................154
Noções básicas de reparação de alimentos; preparo de refeições e cuidados com 
alimentação;  .............................................................................................................................178
Materiais utilizados na limpeza em geral;  .................................................................................207
Guarda e conservação de alimentos e medicamentos; Controle de Estoque de Material de 
Limpeza, de cozinha e de medicamentos; Coleta e armazenamento e tipos de recipientes;  ..226
Higiene Pessoal, ambiental e de materiais de consumo;  .........................................................262
Princípios Básicos para Realização de Curativos;  ...................................................................270
Primeiros Socorros. ...................................................................................................................273
Exercícios ..................................................................................................................................300
Gabarito .....................................................................................................................................304


