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Prefeitura De Cunha - SP
Enfermeiro

LINGUA PORTUGUESA

Leitura e interpretagao de diversos tipos de textos (literarios e nao literarios)
Sinénimos e anténimos; Sentido proprio e figurado das palavras

Figuras de Linguagem

Ortografia

Pontuacao

Classes de palavras: substantivo, artigo, adjetivo, numeral, pronome, verbo, advér-
biopreposi¢ao, conjungao e interjeicdo: uso e sentido que imprimem as relagdes que
estabelecem

Redacao oficial: atributos da redacao oficial, pronomes de tratamento, tipos de docu-
mentos

Questoes
Gabarito

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

Operagbes com numeros reais

Minimo multiplo comum e maximo divisor comum

Razao e proporcao

Regra de trés simples e composta

Porcentagem. Juro simples

Média aritmética simples e ponderada

Sistema de equacdes do 1° grau

Relacao entre grandezas: tabelas e graficos

Sistemas de medidas usuais

Noc¢des de geometria: forma, perimetro, area, volume, angulo, teorema de Pitdgoras. 28
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Resolucao de situagdes-problema

Estrutura logica das relagdes arbitrarias entre pessoas, lugares, coisas, eventos ficti-
cios; deducao de novas informacdes das relagbes fornecidas e avaliagao das condi-
¢Oes usadas para estabelecer a estrutura daquelas relagdes. Estruturas légicas, 16gi-
cas de argumentacao, Diagramas légicos

Identificagcéo de regularidades de uma sequéncia, numérica ou figural, de modo a indi-
car qual é o elemento de uma dada posi¢cao. Sequéncias

Questoes
Gabarito

NOCOES DE INFORMATICA

MS-Windows: conceito de pastas, diretdrios, arquivos e atalhos, area de trabalho, area
de transferéncia, manipulagdo de arquivos e pastas, uso dos menus, programas e
aplicativos, interagdo com o conjunto de aplicativos

MS-Office atualizado: estrutura basica dos documentos, edi¢cao e formatagao de tex-
tos, cabegalhos, paragrafos, fontes, colunas, marcadores simbdlicos e numéricos, ta-
belas, impressao, controle de quebras e numeracdo de paginas, legendas, indices,
insercao de objetos, campos predefinidos, caixas de texto

MS-Excel atualizado: estrutura basica das planilhas, conceitos de células, linhas, co-
lunas, pastas e graficos, elaboracao de tabelas e graficos, uso de formulas, fungdes e
macros, impressao, inser¢ao de objetos, campos predefinidos, controle de quebras e
numeracgao de paginas, obtencao de dados externos, classificagdo de dados

MS-PowerPoint atualizado: estrutura basica das apresentagdes, conceitos de slides,
anotagodes, régua, guias, cabecalhos e rodapés, noc¢des de edicao e formatacao de
apresentacgoes, inser¢cao de objetos, numeracao de paginas, botdes de agado, anima-
¢ao e transicao entre slides

Internet: navegacéo internet, conceitos de URL, links, sites, busca e impressao de
paginas

Correio Eletronico: uso de correio eletrdnico, preparo e envio de mensagens, anexa-
¢ao de arquivos

Questoes

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Enfermagem Geral: Técnicas Basicas — SSVV, higienizagdo, administracdo de me-
dicamentos, preparagdo para exames, coleta de material para exames, calculo de
medicacao

Etica Profissional/Legislagdo: Comportamento Social e de Trabalho, sigilo profissional,
direitos e deveres do Enfermeiro, Codigo de Etica do Profissional Enfermelro Cadigo
de Etica do Conselho Federal de Enfermagem

Enfermagem em Saude Publica: Programas de Saude (mulher, crianga, idoso)
Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis
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Noc¢des de epidemiologia

vacinagao

doencas de notificagcdo compulséria
patologias atendidas em saude publica

Enfermagem Hospitalar: Terminologias, centro cirurgico, recuperagao pos-anestésica
e central de material, esterilizagao e desinfec¢do, infeccdo hospitalar e CCIH

Socorros e Urgéncia: PCR, choque, hemorragias, ferimentos, afogamento, sufoca-
mento, acidentes com animais pegonhentos, fraturas e luxag¢des, queimaduras, des-
maio, crise convulsiva e histérica, corpos estranhos, acidentes decorrentes da agcao do
calor e do frio, politraumatismo

Pediatria: Crescimento e desenvolvimento, amamentagéo, bergario e alojamento con-
junto, alimentacédo, patologias mais comuns, assisténcia de enfermagem a crianca
hospitalizada

Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem n° 7.498/86 e suas alteracdes
Questoes
Gabarito
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Lingua Portuguesa

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacado, que nada mais é do que as conclusdes
especificas.

Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao de uma questdo em uma avaliacao, a resposta sera
localizada no proprio texto, posteriormente, ocorre a interpretagao, que € a leitura e a conclusao fundamentada
€em nossos conhecimentos prévios.

COMPREENSAO DE TEXTOS

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a mensagem transmitida por ele. Portanto, a compreensao
textual envolve a decodificacdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por ela,
assim como o seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

INTERPRETAGAO DE TEXTOS

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgéao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apds a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacao de texto é subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacao de textos:

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensao e interpretacao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constituicdo garante o direito a educacgdao para todos e a inclusao surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.
(A) Ainclusao social é garantida pela Constituicao Federal de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos severas.
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Matematica e Raciocinio Logico

O conjunto dos numeros reais, representado por R, € a fusdo do conjunto dos niumeros racionais com o
conjunto dos numeros irracionais. Vale ressaltar que o conjunto dos numeros racionais € a combinagao dos
conjuntos dos numeros naturais e inteiros. Podemos afirmar que entre quaisquer dois numeros reais ha uma

infinidade de outros numeros.
R=Qul,sendo Q nl=@ ( Se um numero real é racional, ndo irracional, e vice-versa).

Numeros
inteiros

Nimeros
irracionais

I

Entre os conjuntos numeros reais, temos:

R'={x e [R| x # 0}: conjunto dos numeros reais nao-nulos.
R,={xe R| x > 0}: conjunto dos numeros reais ndo-negativos.
R, ={x¢€ [R| x > 0}: conjunto dos numeros reais positivos.

R ={xe [R| x < 0}: conjunto dos numeros reais nao-positivos.
R ={xe [R| x < 0}: conjunto dos numeros reais negativos.

Valem todas as propriedades anteriormente discutidas nos conjuntos anteriores, incluindo os conceitos de
maodulo, numeros opostos e numeros inversos (quando aplicavel).

A representacdo dos numeros reais permite estabelecer uma relagcdo de ordem entre eles. Os numeros
reais positivos sdo maiores que zero, enquanto os negativos sdo menores. Expressamos a relagdo de ordem
da seguinte maneira: Dados dois numeros reais, a e b,

as<beb-ax=0

‘ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ’
1 | S 1 | L 1
w4/3/2/4 ¢\ 2 \3 \4

! / / / ! fr J'|l \“\ \ \\\ \\\_
-7/12 -e 2 -0, 3/ V2 e n

Operagdes com numeros Reais

Operando com as aproximagodes, obtemos uma sequéncia de intervalos fixos que determinam um ndamero
real. Assim, vamos abordar as operacgdes de adigdo, subtracédo, multiplicacao e diviséo.
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Nocoes de Informatica

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da familia de sistemas
operacionais Windows NT. Langcado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de
melhorias e novidades, como o retorno do Menu Iniciar, a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft
Edge e a funcionalidade de multiplas areas de trabalho. Projetado para ser rapido e seguro, o Windows 10 é
compativel com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos IoT.

Principais Caracteristicas e Novidades

— Menu Iniciar: O Menu Iniciar, ausente no Windows 8, retorna com melhorias no Windows 10. Ele combina
os blocos dinamicos (tiles) do Windows 8 com o design tradicional do Windows 7, permitindo facil acesso a
programas, configuracdes e documentos recentes.

- Assistente Virtual Cortana: A Cortana € uma assistente digital que permite realizar tarefas por comandos
de voz, como enviar e-mails, configurar alarmes e pesquisar na web. Este recurso € similar ao Siri da Apple e
ao Google Assistant.

- Microsoft Edge: O navegador Edge substituiu o Internet Explorer no Windows 10. Ele € mais rapido e
seguro, oferecendo recursos como anotagbes em paginas web e integracdo com a Cortana para pesquisas
rapidas.

- Multiplas Areas de Trabalho: Esse recurso permite criar varias areas de trabalho para organizar melhor
as tarefas e aplicativos abertos, sendo util para multitarefas ou organizacao de projetos.

Instalagdo do Windows

— Baixe a ferramenta de criacdo de midia no site da Microsoft.

— Use-a para criar um pendrive bootavel com a ISO do Windows.

— Reinicie o PC e entre na BIOS/UEFI para priorizar o boot pelo pendrive.

— Na instalagéo, selecione idioma e versao, depois a particao (formate se necessario).
— Crie um usuario e siga os passos da configuragao inicial.

— Apos finalizar, o Windows estara pronto para uso.
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Conhecimentos Especificos

SSVV

A verificacdo dos sinais vitais (SSVV) é considerada como um importante indicador das fungbes vitais do
organismo e se constitui uma prioridade para os cuidados de Enfermagem no atendimento ao enfermo. Em
virtude de sua relevancia, sao referidos como sinais de vida a frequéncia respiratéria, a frequéncia cardiaca, a
pressdo arterial, a temperatura e a dor, que indicam a eficacia de fungdes primordiais ao equilibrio organico’.

Dessa forma, discutem-se conceitos basicos, valores de referéncia, fatores que alteram a temperatura (T),
pulso (P), respiracao (R), pressao arterial (PA), considera¢des sobre a dor e principios concernentes as inter-
vencoes de Enfermagem relacionadas aos sinais vitais.

Conceitualmente os sinais vitais sdo mensuragcées/medidas obtidas pelos profissionais da Enfermagem,
considerados indica dores das fungdes vitais do organismo. Regulados por mecanismos complexos como o0s
neuroldgicos, recebem influéncias também do sistema enddcrino, das emogdes e do ambiente.

A verificagdo de sinais vitais constitui uma medida rapida e eficiente de monitorizacao das condigbes do
enfermo, como também permite a identificacao de problemas e avalia resultados de intervencgdes realizadas
diante de alteragdes ocorridas. A valorizagdo das anotacdes de tais afericbes, que devem ser registradas em
impressos proprios ou através de graficos, permite uma avaliagado objetiva do estado geral de saude.

Devem ser registrados de maneira precisa e clara em intervalos de tempo determinados, de acordo com a
condigéao clinica apresentada. O técnico em Enfermagem deve estar habilitado para aferir adequadamente os
sinais vitais, comunicar os achados e instituir acbes conforme a necessidade encontrada.

Os cuidados para intervir nas alteragdes dos sinais vitais dependem da intensidade das alteragdes e do
estado geral de saude, indicando as prioridades dos cuidados de Enfermagem. Por se tratar de um momento
que gera certa medida de ansiedade e tenséo, durante sua aferigdo, existe a necessidade do estabelecimento
de relacionamento interpessoal no qual a comunicacao, além de fazer parte do procedimento em si, passa a
ser instrumento de interagédo, gerador de confianga entre pessoa cuidada e profissional. Uma vez firmado, o
sentimento de confianga legitima essa relagao.

O momento da verificagdo dos sinais vitais, como tantos outros, necessita da aplicagao dos principios éticos
e conhecimentos técnico e cientifico por parte do profissional. Sdo varios os momentos nos quais a verificagdo
dos sinais vitais se faz necessaria, entre esses se destacam: admissao, alta e transferéncia; antes de procedi-
mentos que possam ou nao os alterar; antes, durante e apds procedimentos invasivos; de acordo com a rotina
de cada instituicdo de saude.

O material e o0 método utilizado deverao ser selecionados de acordo com as condigdes e caracteristicas
clinicas da pessoa assistida. Geralmente, sao utilizados os seguintes materiais: bandeja, termémetro, esfig-
momandmetro ou tensidbmetro e estetoscdpio; reldgio de pulso com ponteiro de segundos, bolas de algodao e
alcool 70%.

Material necessario para verificagao de sinais vitais

1 Semiotécnica em enfermagem [recurso eletrénico] / organizadores: Cleide Oliveira Gomes [et al.]. — Natal, RN: EDUFRN, 2018.
2 https://repositorio.ufrn.br/bitstream/123456789/25862/1/Semiot%C3%A9cnica%20em%20Enfermagem. pdf
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