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Definição Geral
Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente 

um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos à interpretação, que nada mais é do que as conclusões 
específicas. Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensão de uma questão em uma avaliação, 
a resposta será localizada no próprio no texto, posteriormente, ocorre a interpretação, que é a leitura e a 
conclusão fundamentada em nossos conhecimentos prévios.  

Compreensão de Textos  
Resumidamente, a compreensão textual consiste na análise do que está explícito no texto, ou seja, na 

identificação da mensagem. É assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de 
entender, atinar, perceber, compreender. Compreender um texto é apreender de forma objetiva a mensagem 
transmitida por ele. Portanto, a compreensão textual envolve a decodificação da mensagem que é feita pelo 
leitor. Por exemplo, ao ouvirmos uma notícia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por 
ela, assim como o seu propósito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento. 

Interpretação de Textos  
É o entendimento relacionado ao conteúdo, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da 

associação das ideias e, em razão disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido 
de um texto por indução. 

A interpretação de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusões específicas após a leitura de 
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.   

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que 
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretação de texto é subjetiva, podendo ser diferente 
entre leitores.  

Exemplo de compreensão e interpretação de textos
Para compreender melhor a compreensão e interpretação de textos, analise a questão abaixo, que aborda 

os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015

Português > Compreensão e interpretação de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusão social.

“A Constituição garante o direito à educação para todos e a inclusão surge para garantir esse direito também 
aos alunos com deficiências de toda ordem, permanentes ou temporárias, mais ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) A inclusão social é garantida pela Constituição Federal de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos severas.
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— Introdução
A prevenção de doenças é um dos pilares fundamentais para a manutenção e promoção da saúde pública. 

Essa prática visa reduzir a incidência de enfermidades, minimizar o impacto de epidemias e melhorar a qualida-
de de vida da população. A prevenção é uma abordagem proativa que envolve diversas estratégias e interven-
ções, das quais destacam-se a salubridade, a vacinação e o saneamento básico. 

A salubridade refere-se às condições de higiene e limpeza que previnem a propagação de agentes pato-
gênicos. A vacinação, por sua vez, é uma medida crucial para proteger indivíduos contra doenças infecciosas, 
estimulando o sistema imunológico a criar defesas específicas. Já o saneamento básico abrange um conjunto 
de serviços essenciais, como o abastecimento de água potável e o tratamento de esgotos, que são vitais para 
a saúde coletiva.

A interação entre essas três áreas cria uma rede de proteção que reduz significativamente a vulnerabilidade 
da população a diversas doenças. Medidas salubres, campanhas de vacinação e infraestruturas de saneamen-
to são interdependentes e, quando implementadas de maneira integrada, potencializam seus efeitos benéficos. 

— Salubridade
A salubridade é essencial para garantir um ambiente saudável e seguro, prevenindo a propagação de doen-

ças e promovendo o bem-estar da população.

Ela abrange práticas de higiene pessoal, coletiva e ambiental que reduzem a exposição a agentes patogê-
nicos. A adoção de hábitos salubres é fundamental para a manutenção da saúde e a prevenção de diversas 
enfermidades.

Definição de Salubridade
Salubridade refere-se à qualidade de um ambiente ou de condições que não apresentam riscos à saúde. 

É um conceito amplo que envolve desde a limpeza de espaços públicos e privados até a disponibilidade de 
recursos essenciais como água potável e saneamento adequado. A salubridade é uma condição sine qua non 
para a prevenção de doenças transmissíveis e para a promoção de uma vida saudável.

Práticas de Higiene Pessoal e Coletiva

Higiene Pessoal:

• Lavagem das Mãos: A prática mais simples e eficaz para prevenir a transmissão de doenças. Deve ser 
realizada com água e sabão, especialmente após usar o banheiro, antes de comer e após tocar em superfícies 
potencialmente contaminadas.

• Higiene Bucal: Escovar os dentes pelo menos duas vezes ao dia e usar fio dental regularmente previne 
doenças bucais e sistêmicas.

• Banhos Regulares: Manter a pele limpa remove sujeiras e microrganismos, prevenindo infecções.

Higiene Coletiva:

• Limpeza de Espaços Públicos: Manter ruas, praças e outros espaços públicos limpos reduz a prolifera-
ção de vetores de doenças, como mosquitos e roedores.

• Controle de Resíduos: A correta coleta e disposição de resíduos sólidos é crucial para evitar a contami-
nação do solo e da água, prevenindo doenças como leptospirose e dengue.

• Manutenção de Ambientes de Trabalho e Escolares: Garantir a limpeza e a desinfecção desses locais 
é vital para prevenir surtos de doenças contagiosas.


