Prefeitura de Caucaia — CE
Técnico de Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Interpretacao e compreensao de texto

Tipos e géneros textuais

Fonética: Encontros consonantais e vocalicos, silaba (divisdo e classificacio)...........
Acentuacéao grafica

Ortografia

Pontuacao

Morfologia: Classes de palavras, processo de formagao das palavras

Andlise sintatica dos periodos simples € COMpPOSO. .......ccoveeiiiiiiiiiiiiii
Concordancia nominal e verbal

Regéncia verbal € NOMINAL. .........oiiiiiiiee e e e e e e eaees
Semantica: Sinonimia, antonimia e paronimia

Tipos de linguagem: Verbal, ndo-verbal, denotativa, conotativa, coloquial, formal
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Colocagao pronominal

Linguagem e sentido. AmDiguidade. ............ooeiiiiiiiiiiiiii e
Figuras de INQUAGEIM. ......cooiiiii e e e e e e e e e e e e eaaaaees
Coesao. Coeréncia. Referenciacao

Exercicios

Gabarito

MATEMATICA

Numeros relativos inteiros e fracionarios: operacdes e suas propriedades (adi¢ao,
subtragao, multiplicagéo, divisdo e potenciagao). Fragdes ordinarias e decimais. Nu-
meros decimais: propriedades e operagoes

Multiplos e divisores: maximo divisor comum e minimo multiplo comum
Expressdes numéricas. Equagdes do 1° e 2° graus. Problemas
Sistemas de medida de tempo. Sistema métrico decimal

Sistema monetario brasileiro

Problemas, numeros e grandezas proporcionais: razdes e proporgdes. Divisdo em
partes proporcionais. Regra de trés simples e composta




Porcentagem. Juro simples: juros, capital, tempo, taxas e montantes
Fundamentos da Teoria dos Conjuntos

Funcgdes: Estudo das Relagdes, definicdo da funcao, fungbes definidas por formulas:
dominio, imagem e contradominio, graficos, fungao injetora, sobrejetora e bijetora,
fungdes par e impar, fungdes crescentes e decrescentes, fungao inversa, fungédo com-
posta, funcao polinomial do 1° Grau, quadratica, modular, exponencial e logaritmica,
resolucdes de equacdes, inequagdes e sistemas

Sequéncia

Geometria Plana. ngulos: definicao, classificacdo, unidades e operacgoes, feixes de
paralelas cortadas por transversais, Teorema de Tales e aplicagdes. Poligonos: ele-
mentos e classificacao, Diagonais, soma dos angulos externos e internos, estudo dos
quadrilateros e triangulos, congruéncias e semelhancas, relagdes métricas dos trian-
gulos. Area: poligonos e suas partes

Algebra: analise combinatéria

Geometria Espacial: retas e planos no espaco (paralelismo e perpendicularismo), po-
liedros regulares, piramides, prismas, cilindro, cone e esfera (elementos e equacoes)

Exercicios
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ATUALIDADES E CONVIVENCIA SOCIETARIA

Evolugéo histérica, geografica, econémica, politica e cultural do municipio de

Caucaia

Acontecimentos e fatos relevantes e atuais do contexto internacional, nacional, estad-
ual e do municipio de Caucaia

Diversidade cultural, conflitos e vida em sociedade

Formas de organizagéo social, movimentos sociais, pensamento politico e agcédo do
Estado

Os dominios naturais e a relagdo do ser humano com o ambiente

Relacdo homem-natureza, a apropriagéo dos recursos naturais pelas sociedades ao
longo do tempo

Recursos minerais e energéticos: exploragao e impactos. .........cocoevveevveeiiieiiiiiiieieeeneen..
Recursos hidricos
Bacias hidrograficas e seus aproveitamentos. ..............eevevviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e

As questdes ambientais contemporaneas: mudanga climatica, ilhas de calor, efeito
estufa, chuva acida. A destruicdo da camada de 0z6nio e impacto ambiental das ativi-
dades econdmicas no Brasil. Origem e evolugao do conceito de sustentabilidad

Etica profissional e social

Etica, MOral € CIAATANIAL «.....eveeeee oo e e e e e e e e ee e e e e eee e e eeeeee s
Exercicios

Gabarito
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Sistema Unico de Saude — SUS: Fundamentos e Praticas em Atenc&o Primaria a Sau-
de e Medicina de Familia e Comunidade

Politicas Publicas de Saude: Bases Legais do Sistema Unico de Saude (SUS)
Lei Organica do Sistema Unico de Saude (Lei Federal 8.080/90, 19 de setembro de

Lei Federal 8.142/90, de 28 de dezembro de 1990)
Histérico; Atencao Primaria a Saude

Politica Nacional de Atencao Basica

Normas Operacionais Basicas — NOB-SUS de 1996
Controle Social do SUS

Lei complementar n. 141/12, de 13 de janeiro de 2012 Regulamenta o § 3° do artigo
198 da Constituicdo Federal para dispor sobre os valores minimos a serem aplicados
anualmente pela Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios em agdes e servicos
publicos de saude; estabelece os critérios de rateio dos recursos de transferéncias
para a saude e as normas de fiscalizagdo, avaliagdo e controle das despesas com
saude nas 3 (trés) esferas de governo; revoga dispositivos das Leis n. 8.080/90, de 19
de setembro de 1990, e 8.689/93, de 27 de julho de 1993; e da outras providéncias..

Decreto n. 7.508/11, de 28 de junho de 2011 Regulamenta a Lei n, 8.080/90, de 19
de setembro de 1990, para dispor sobre a organizagao do Sistema Unico de Saude —

Indicadores epidemiolOQICOS. .......uiiiiiiiiiiiee e
Biosseguranca nas ag¢des em saude

Vigilancia epidemiolOgiCa. ......coueviiiiiiiiiiiiiiieiieeeee e
Preparacao e acompanhamento do paciente na realizagdo de exame diagndstico
Posigcdes para exames

Sinais vitais e medidas antropOMELHiCaAS. ......ooiiiiiiii e
Controle hidrico e diurese

Técnicas de higiene, conforto e seguranga do paciente

Cuidados de enfermagem com paciente em situagdo de urgéncia e emergéncia
Principios de preparo e administragao de medicamentos pelas diversas vias
Procedimentos por via respiratoria

Manuseio de equipamentos e materiais esterilizados

Prontuario e anotagdes de enfermagem

Cuidados com lesdes cutaneas. Tratamento e prevencgao de feridas

Assisténcia de enfermagem em clinica médica

Assisténcia de enfermagem ao paciente idoso

Cuidados de enfermagem a pacientes nas diversas etapas do tratamento cirurgico:
pré, trans e pds-operatorios das cirurgias gerais

Assisténcia de enfermagem a pacientes com transtornos mentais

Aleitamento materno. Cuidados cOm o RN. ...

131

137

151




Agravos sociais a crianga e ao adolescente de violéncia e abandono
Notificacdo das doencas transmissiveis: prevencao e controle
Curativos: potencial de contaminacgao e técnicas de curativos

Principios da administracdo de medicamentos: terapéutica medicamentosa, nog¢des
de farmacoterapia

Condutas do técnico de enfermagem na Saude Mental. Intervengdes, sinais e sinto-

Doencgas sexualmente tranSmiSSIVEIS. ..........uuuueeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeieeeeeee et
Tipos de doengas e prevengdes, dosagens, aplicagdo, Esterilizacdo de Material

Saude da Mulher. Planejamento familiar, gestagao (pré-natal), parto e puerpério, pre-
vengao do cancer de colo e mamas

Programa de Controle de Infecgdo Hospitalar

Registros de enfermagem e ocorréncias no servigo: implicagdes legais e éticas
Processamento de artigos hospitalares: limpeza, desinfeccao e esterilizagao
Imunizagao: aplicagdo, transporte, armazenamento e conservagao de vacinas
Assisténcia de enfermagem na saude da mulher

Programa Nacional de Imunizagao (PNI). ..........ouveiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e
Legislacdo Etica profissional e relagdes humanas

Exercicios
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Lingua Portuguesa

Compreender um texto trata da analise e decodificacao do que de fato esta escrito, seja das frases ou das
ideias presentes. Interpretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao conectar as ideias
do texto com a realidade. Interpretacéo trabalha com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensao de todo e qualquer texto ou discurso e se amplia no entendi-
mento da sua ideia principal. Compreender relacbes semanticas € uma competéncia imprescindivel no merca-
do de trabalho e nos estudos.

Quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar varios problemas, afetando néo sé o
desenvolvimento profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo os_tépicos frasais presentes em cada paragra-
fo. Isso auxiliara na apreensao do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma relagéo hierarquica do pensamento defendi-
do, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos nao
costumam conceder espaco para divagacdes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-se
ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é funda-
mental que ndo sejam criadas suposigdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretacao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o
raciocinio e a interpretacao. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos especificos, aprimora a
escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de iniUmeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuida-
mo-nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz suficiente. Interpretar
exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se tam-
bém retirar dele os_tépicos frasais presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreensao do
conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de
maneira aleatoria, se estdo no lugar que estao, € porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagao
hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos ndo costumam
conceder espaco para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater as
ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢des vagas e inespecificas. Ler com atencao é um exercicio que deve
ser praticado a exaustao, assim como uma técnica, que fara de nos leitores proficientes.

Diferenca entre compreensao e interpretacédo

A compreensao de um texto é fazer uma analise objetiva do texto e verificar o que realmente esta escrito
nele. Ja a interpretagdo imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O leitor tira conclustes
subjetivas do texto.

Géneros Discursivos

Romance: descricao longa de ac¢des e sentimentos de personagens ficticios, podendo ser de comparag¢ao
com a realidade ou totalmente irreal. A diferenca principal entre um romance e uma novela é a extensao do tex-
to, ou seja, o romance é mais longo. No romance nés temos uma histéria central e varias historias secundarias.
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Matematica

NUMEROS NATURAIS

O conjunto dos numeros naturais’ é representado pela letra mailscula N e estes nimeros sédo construidos
com os algarismos: 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, que também sao conhecidos como algarismos indo-arabicos.
Embora o zero ndo seja um numero natural no sentido que tenha sido proveniente de objetos de contagens na-
turais, iremos considera-lo como um numero natural uma vez que ele tem as mesmas propriedades algébricas
que estes numeros.

Na sequéncia consideraremos que 0s naturais tém inicio com o0 numero zero e escreveremos este conjunto
como:N={0,1,2,3,4,5,6, ...}

0 1
——
unidade

As reticéncias (trés pontos) indicam que este conjunto ndo tem fim. N € um conjunto com infinitos numeros.

N={0,1,2,34,..]}
e d A )
0 1 2 3 4

Excluindo o zero do conjunto dos niumeros naturais, o conjunto sera representado por:
N*={1,2,3,4,56,7,8,9,10, ..}

Subconjuntos notaveis em N:

1 — Numeros Naturais n&o nulos

N* ={1,2,3,4,...,n,...}; N* = N{0}

2 — Numeros Naturais pares
Np ={0,24,6,...2n,...};comn N

3 - Numeros Naturais impares
N={1,357,..,2n+1,..}comn N

4 - Numeros primos
P={2,3,5,7,11,13..}

Construcdo dos Numeros Naturais

Todo numero natural dado tem um sucessor (nimero que vem depois do numero dado), considerando tam-
bém o zero.

Exemplos: Seja m um numero natural.
a) O sucessor de m € m+1.
b) O sucessorde 0 é 1.

c) O sucessor de 3 é 4.

1 IEZZI, Gelson — Matematica - Volume Unico

IEZZI, Gelson - Fundamentos da Matematica — Volume 01 — Conjuntos e Fungdes
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Atualidades e Convivéncia Societaria

Origem
Caucaia € uma denominacgao de origem indigena que quer dizer mato queimado”, “vinho queimado ou,

simplesmente, queimado. Caucaia, como Aldeia, ficou na dependéncia da Vila de Fortaleza e s6 depois, com
a determinagao do Marqués de Pombal, que suprimiu todas as Aldeias administradas pelos Jesuitas no Brasil,
transformando-as em Vilas e Vigariatos, a Aldeia de Caucaia foi transformada em Vila, juntamente com mais
cinco aldeias existentes na Capitania do Ceara. A Aldeia de Caucaia recebeu o nome de Vila Nova Real de
Soure por determinagao da corte portuguesa, e no dia 15 de Outubro de 1759 foi realmente oficializada. A
camara Municipal se reuniu pela primeira vez, posteriormente, a 17 de Outubro do mesmo ano. Recebeu
esta denominacao, de Vila de Soure, por causa de uma freguesia do Bispado de Coimbra, Portugal, pois as
regides politico-administrativas conservavam o sistema das antigas freguesias, que tinham autonomia religiosa
e politica.

Vila Nova de Soure, posteriormente Soure, apos a independéncia do Brasil, e finalmente Caucaia, sua Ultima
e definitiva denominacao. Um municipio cearense que foi marcado profundamente pela influéncia da presenca
e vida missionaria dos Jesuitas, que guarda em toda a sua extensao as raizes deste processo evangelizador
e colonizador da empreitada portuguesa. Em 1735, esses missionarios, designados pela Carta Régia de 2 de
outubro do mesmo ano, pouco depois estavam em plena atividade catequética dos indios que habitavam a
regido, os Caucaias.

Historia

Com o desenvolvimento do povoado, chegou a ordem para cumprimento da Provisao Régia de 14 de abril
de 1755 a Alvaras de 06 e 7 de junho do mesmo ano, através dos quais o Governo Portugués, entdo sob o
comando de Marqués de Pombal, determinava o sequestro de fatos bens dos Jesuitas. Amesma ordem também
mandava que se elevassem a condi¢cao de Vila os lugares e aldeias que fossem excluidos da administragcao
daqueles religiosos, que seriam, pouco depois, expulsos do Brasil. Desse modo, o Capitdo-Mor do Ceara,
Francisco Xavier de Miranda Henrique, com o devido apoio daquela provisao Régia, fundou a Aldeia de Soure,
a atual Caucaia de mar, serra e sertdo. Ja em 1759, a Vila de Soure passou a ser denominada de Vila Nova de
Soure no dia 5 de fevereiro do ano supra mencionado, sob a invocacdo de Nossa Senhora dos Prazeres. Afesta
solene de instalagao, realizou-se no largo da Igreja Matriz, no dia 15 de novembro de 1759, sendo oficializada
a denominacao de Vila Nova de Soure. Apds os 184 anos, houve a denominacao de Soure para Caucaia, pelo
Decreto-Lei 1.114, de 30 de dezembro de 1943.

Atrativo histérico e cultural, a Igreja de Nossa Senhora dos Prazeres, também conhecida como Igreja Matriz
de Caucaia, fundada no século XIX, possui um patamar com 2 degraus separando-a da Praga. A frente do
patamar ha um cruzeiro, homenagem do povo de Soure a fé crista. A fachada constitui-se de uma grande torre
e das laterais, somando um total de cinco, mas registra-se a presenga de 4 sinos. Uma cruz de malta ao alto.
Nossa Senhora dos Prazeres é considerada historicamente a padroeira de Caucaia.

Com a criagdo da Regidao Metropolitana de Fortaleza, Caucaia expandiu-se como centro habitacional e
industrial.

Caucaia é um municipio brasileiro do estado do Ceara que integra a Regidao Metropolitana de Fortaleza
com cerca de 1.227,9 km?,[4] equivalente a 0,83% da superficie estadual. Em 2019, possui um contingente
populacional estimado de 361 400 habitantes e, em 2010, sua densidade demografica era de 264,91 hab./km2.
(5]

Vem apresentando nos ultimos anos um grande crescimento populacional desencadeando uma significativa
expansao urbana. Nesse contexto, desenvolveu-se - em 2012 - um Sistema de Informacdes Geograficas (SIG)
com o objetivo principal de realizar a caracterizagao socioambiental e auxiliar as atividades vinculadas a gestao
e ao ordenamento territorial.[6]

Em Caucaia, o IDH é de 0.682 que € considerado médio (8° no Ceara), enquanto no Brasil o IDH é de 0,727
(alto). Considerada uma das mais importantes cidades do Ceara, Caucaia possui o 3° maior PIB do Estado
(Produto Interno Bruto) e a 22 maior populagao. IDH Renda: 10? do Ceara; IDH Longevidade: 62 do Ceara.
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Conhecimentos Especificos

O que é o Sistema Unico de Saude (SUS)?

O Sistema Unico de Satde (SUS) é um dos maiores e mais complexos sistemas de sautde publica do mun-
do, abrangendo desde o simples atendimento para avaliagdo da pressao arterial, por meio da Atencao Primaria,
até o transplante de 6rgaos, garantindo acesso integral, universal e gratuito para toda a populagao do pais.
Com a sua criagao, o SUS proporcionou o0 acesso universal ao sistema publico de saude, sem discriminacao.
A atencao integral a saude, e ndo somente aos cuidados assistenciais, passou a ser um direito de todos os
brasileiros, desde a gestagao e por toda a vida, com foco na saude com qualidade de vida, visando a prevencgao
e a promog¢ao da saude.

A gestao das acoes e dos servicos de saude deve ser solidaria e participativa entre os trés entes da Federa-
¢ao: a Uniao, os Estados e os municipios. A rede que compde o SUS é ampla e abrange tanto a¢des quanto os
servigos de saude. Engloba a atengao primaria, média e alta complexidades, os servicos urgéncia e emergén-
cia, a atencao hospitalar, as agdes e servigos das vigilancias epidemioldgica, sanitaria e ambiental e assisténcia
farmacéutica.

AVANCO: Conforme a Constituicao Federal de 1988 (CF-88), a “Saude é direito de todos e dever do Esta-
do”. No periodo anterior a CF-88, o sistema publico de saude prestava assisténcia apenas aos trabalhadores
vinculados a Previdéncia Social, aproximadamente 30 milhdes de pessoas com acesso aos servigcos hospitala-
res, cabendo o atendimento aos demais cidadaos as entidades filantrépicas.

Estrutura do Sistema Unico de Saude (SUS)

O Sistema Unico de Saude (SUS) é composto pelo Ministério da Saude, Estados e Municipios, conforme
determina a Constituicdo Federal. Cada ente tem suas co-responsabilidades.

Ministério da Saude

Gestor nacional do SUS, formula, normatiza, fiscaliza, monitora e avalia politicas e agbes, em articulacado
com o Conselho Nacional de Saude. Atua no ambito da Comissao Intergestores Tripartite (CIT) para pactuar o
Plano Nacional de Saude. Integram sua estrutura: Fiocruz, Funasa, Anvisa, ANS, Hemobras, Inca, Into e oito
hospitais federais.

Secretaria Estadual de Saude (SES)

Participa da formulacido das politicas e agdes de saude, presta apoio aos municipios em articulagdo com
o conselho estadual e participa da Comissao Intergestores Bipartite (CIB) para aprovar e implementar o plano
estadual de saude.

Secretaria Municipal de Saude (SMS)

Planeja, organiza, controla, avalia e executa as agdes e servigos de saude em articulagdo com o conselho
municipal e a esfera estadual para aprovar e implantar o plano municipal de saude.

Conselhos de Saude

O Conselho de Saude, no ambito de atuagao (Nacional, Estadual ou Municipal), em carater permanente e
deliberativo, 6rgéo colegiado composto por representantes do governo, prestadores de servico, profissionais de
saude e usuarios, atua na formulacao de estratégias e no controle da execug¢ao da politica de saude na instan-
cia correspondente, inclusive nos aspectos econdmicos e financeiros, cujas decisdes serdao homologadas pelo
chefe do poder legalmente constituido em cada esfera do governo.

Cabe a cada Conselho de Saude definir o nUmero de membros, que obedecera a seguinte composigao:
50% de entidades e movimentos representativos de usuarios; 25% de entidades representativas dos trabalha-
dores da area de saude e 25% de representacao de governo e prestadores de servigos privados conveniados,
ou sem fins lucrativos.

.’I—.‘:é_ﬁ



