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ANATOMIA HUMANA - Defini¢des, caracteristicas, classificacdes e elementos constituintes
dos sistemas: esquelético, articular, muscular, circulatério, respiratério e nervoso; Origens,
insercdes e acbes musculares

AVALIACAO FISICA - Aspectos relacionados a qualidade das informacdes; Avaliacdo do
crescimento fisico; Avaliagdo da maturacdo biolégica; Avaliagdo do desempenho motor;
Avaliacdo da proporcionalidade corporal; Avaliacdo do somat6tipo; Avaliacdo da composicao
corporal; Avaliacao da atividade fisica habitual; Avaliacao do estado nutricional; Avaliacdo de
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SOCORROS DE URGENCIA - Conceitos, prevencdo de acidentes durante a pratica de
atividades fisicas; Exame fisico dos sinais vitais; Identificacdo de estruturas lesadas;
Procedimentos de socorros de urgéncia em casos de: ferimentos, hemorragias, insolagéo,
intermagdo, hipertermia e hipotermia, fraturas, entorses, luxacdes, distensdo muscular,
desmaio, convulséo, corpos estranhos nos olhos e vias aéreas superiores, parada respiratoria
e cardiaca, afogamentos, asfixia e outras ocorréncias; Métodos de retirada de liquido ingerido
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MUSCULACAO - Aspectos fisiologicos: termos e definicbes; Adaptacdes morfoldgicas e
funcionais; Beneficios da musculacdo; Aplicabilidade da forca no cotidiano; O treinamento de
musculacdo: variaveis metodoldgicas, principios bésicos, periodizacdo do treinamento;
Aspectos importantes na montagem e execucao do treinamento: equilibrio muscular, postura,
respiragdo e concentragdo durante os exercicios; Musculacdo e exercicios aerobicos e de
alongamento; Métodos de treinamento; A elaboracdo do treinamento; Principais exercicios;
Qualidades fisicas envolvidas. Equipamentos utilizados; Postura, respiragdo e intervalo durante
a realizacdo de exercicios; Musculagdo para desportos e para condicionamento fisico;
Interferéncias de fatores externos no treinamento da musculacao




