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LINGUA PORTUGUESA

Compreensao e interpretacdo de teXtos. ..ccuiiiieeciciiiiii i
GENEros € tiPos de tEXI0. wiriiii i e e s e e e e e rnnnnnns

Articulacao textual: operadores sequenciais, expressoes referenciais. Coesao e coe-
réncia textual

Identificagao, definicao, classificagao, flexao e emprego das classes de palavras
formacéao de palavras

Verbos: flexao, conjugacao, vozes, correlagdo entre tempos e modos verbais
Concordancia verbal € nominal

Colocagao pronominal

Estrutura da oracao e do periodo: aspectos sintaticos € semanticos. .....cccceeeemmccciinnnns
Acentuacgéao grafica

Ortografia

Pontuacao

Variagé&o linguistica

Exercicios

Gabarito

RACIOCINIO LOGICO

Noc¢des basicas da légica matematica: proposigdes, conectivos
equivaléncia e implicacao légica
argumentos validos, problemas com tabelas e argumentacéo

Linguagem dos conjuntos: Notacao e representagdo de conjuntos; Elementos de um
conjunto e relagao de pertinéncia; Igualdade de conjuntos; Relagao de inclusado; Sub-
conjuntos; Conjunto unitario; Conjunto vazio; Conjuntos das partes; Formas e repre-
sentacdes de conjuntos; Conjunto finito e infinito; Conjunto universo; Operagdes com
conjuntos; Unido

Operacgoes de adicao, subtragao, multiplicagao, divisdo, potenciacao e radiciacdo. NU-
meros decimais. Valor absoluto. Propriedades no conjunto dos numeros naturais. De-
composicao de um numero natural em fatores primos. Multiplos e divisores, maximo
divisor comum e minimo multiplo comum de dois numeros naturais




Verdades e Mentiras: resolugcédo de problemas. Problemas envolvendo raciocinio 16gi-

Sequéncias (com numeros, com figuras, de palavras
Analise combinatoéria e probabilidade

Exercicios

Gabarito

INFORMATICA

Sistemas de Backup: Tipos de backup. Planos de contingéncia. Meios de armazena-
MENTO PAra DACKUPS. ..uuuueennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnnnnnnnnmnnnmnnnmnnmnssmmsnmnnnmmnmmmnmmmnmmnnmmnnmmnnmmnnmmnnnnnnnnnn

Sistemas operacionais: conhecimentos do ambiente Windows. Windows 10: opera-
¢des com janelas, menus, barra de tarefas, area de trabalho; trabalho com pastas
e arquivos: localizagcdo de arquivos e pastas; movimentagao e cépia de arquivos e
pastas; tipos de arquivos e extensdes; criagdo, renomeagao e exclusdo de arquivos e
pastas; configuragdes basicas do Windows: resolucdo da tela, cores, fontes, impres-
soras, aparéncia, segundo plano, protetor de tela; Windows Explorer

Editor de texto Microsoft Word 2016 e superior: criagao, edigao, formatacao e impres-
sdo; criacao e manipulagado de tabelas; insercdo e formatacao de graficos e figuras;
geragao de mala direta

Planilha eletrénica Microsoft Excel 2016 e superior: criagao, edicdo, formatacao e im-
pressao; utilizagdo de formulas; geracao de graficos; classificagdo e organizagao de

Software de Apresentacdes PowerPoint 2016 e superior: criacido, edicdo, formatacao
e impressao das apresentacdes

Conhecimentos de internet: nogdes basicas; correio eletrénico (receber e enviar men-
sagens; anexos; catalogos de endereco; organizagdo das mensagens)

navegadores (Internet Explorer, Google Chrome, Mozilla Firefox e Microsoft Edge) ...

Nocoes de rede de computadores: conceitos e servigos relacionados a Internet, tecno-
logias e protocolos da internet, ferramentas, aplicativos e procedimentos associados
a internet/intranet. E ainda todos os conteudos tratados nas referéncias definidas no
programa desse conteudo

Hardware e Software: Fundamentos de computacao: Conceitos de hardware e softwa-

Organizacao e arquitetura de computadores
Componentes de um computador (hardware e software)

Conceitos de seguranga da informagéao, nogdes basicas de seguranga da informagao.
Politicas de Seguranga da Informagéo. Classificagdo da informagéo, seguranga fisica
e seguranca logica. Analise e gerenciamento de riscos. Ameacga, tipos de ataques
e vulnerabilidade. Ataques e protecdes relativos a hardware, sistemas operacionais,
aplicacbes, bancos de dados e redes

Rede Sociais: conceitos e caracteristicas, vantagens e desvantagens
Exercicios




Gabarito

CONHECIMENTOS GERAIS

Ingestao, digestao, absorcado, excregao, metabolismo e fontes alimentares dos nu-
trientes

Indicadores antropomeétricos, dietéticos e laboratoriais nas diferentes faixas
etarias
Terapia nutricional nas diversas patologias

Alimentos: composicao, classificagdo, selegcao, conservacgao, higienizacdo e armaze-
namento

Técnicas de pré-preparo, preparo e cocgao

Tipos de dietas e classificagdo de acordo com a consisténcia
Fator de correcéo e indice de conversao dos alimentos
Planejamento, elaboracao, custo e avaliagdo de cardapios

Distribuicdo das refei¢cdes, recebimento dos géneros alimenticios, estocagem de ali-
mentos e combate a insetos e roedores

Exercicios
Gabarito

LEGISLAGAO (EDUCAGAQ)

Constituicao Federal

Conhecimento da legislagao federal, estadual e municipal de ensino

do Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA

das Diretrizes Curriculares. Lei Federal n® 9394/1996, e atualizagbes

Legislacao de Inclusdo de Pessoa com DeficiénciA

Base Nacional Comum

Plano Nacional de EAUCAGAOD. ..e.uuuceiiiiimrirecmnssissssrssssnmnsssssssssssssssnmssssssssssesssnnnnnssssssssens

Planejamento de ensino: componentes basicos, importancia, conteudos: conceituais,
procedimentais e atitudinais

Lei Federal n°® 11.738/2008 - Piso Educacional, e atualizagdes. Fundo de Manutengao
e Desenvolvimento da Educacgao Basica e de Valorizagao dos Profissionais da Edu-
cacao (Fundeb)

Estatuto do Servidor do Magistério do Municipio

Lei Orgénica do Municipio

Legislacbes Municipais. E ainda todos os conteldos tratados nas referéncias defini-
das desse programa

REFERENCIAS: BRASIL. Ministério da Educacdo e do Desporto. Resolugdo n° 7, de
14 de dezembro de 2010, e atualizagbes. Fixa Diretrizes Curriculares Nacionais para
o Ensino Fundamental de 9 (nove) anos




BRASIL. Ministério da Educag¢do. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao
- FNDE. Resolugao n° 7, de de 26 de abril de 2012, e atualizagbes. Fixa a parcela da
complementagio da Unido ao Fundo de Manutencao e Desenvolvimento da Educa-
¢ao Basica e de Valorizagdo dos Profissionais da Educag¢ao - FUNDEB, prevista no
caput do art. 7° da Lei n°® 11.494, de 20 de junho de 2007

BRASIL. Ministério da Educacdo. Plano Nacional de Educagéao

BRASIL. Presidéncia da Republica. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
de 1988, e atualizagdes. Diario Oficial [da] Unido, Brasilia, DF, 5 out. 1988. Artigos 1°

BRASIL. Presidéncia da Republica. Decreto Federal n°® 10.024, de 20 de setembro
de 2019, e atualizagbes. Regulamenta a licitagdo, na modalidade pregao, na forma
eletrbnica, para a aquisicao de bens e a contratacdo de servigcos comuns, incluidos
0s servicos comuns de engenharia, e dispde sobre o uso da dispensa eletrnica, no
ambito da administragao publica federal

BRASIL. Presidéncia da Republica. Decreto Federal n°® 10.929, de 7 de janeiro de
2022, e atualizagdes. Estabelece procedimento especial para consultas publicas de
decretos destinados a regulamentar dispositivo da Lei n°® 14.133, de 1° de abril de
2021 - Lei de Licitagdes e Contratos Administrativos

BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei Federal n° 8.069, de 13 de julho de 1990, e
atualizagdes. Dispde sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente e da outras provi-
déncias. Diario Oficial [da] Unido, Brasilia, DF, 16 jul. 1990

BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei Federal n°® 9.394, de 20 de dezembro de
1996, e atualizagdes. Estabelece as diretrizes e bases da educac¢éo nacional. E suas
alteragdes. Diario Oficial [da] Unido, Brasilia, DF, 23 dez. 1996

BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei Federal n° 11.738, de 16 de julho de 2008,
e atualizagdes. Regulamenta a alinea “e” do inciso Il do caput do art. 60 do Ato das
Disposicdes Constitucionais Transitorias, para instituir o piso salarial profissional na-

cional para os profissionais do magistério publico da educacgao basica

BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei Federal n® 13.146 de 06 de julho de 2015, e
atualizagdes. Institui a Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia)

BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei Federal n°® 14.113, de 25 de dezembro de
2020, e atualizagbes. Regulamenta o Fundo de Manuteng&o e Desenvolvimento da
Educagao Basica e de Valorizagao dos Profissionais da Educagao (Fundeb), de que
trata o art. 212-A da Constituicdo Federal; revoga dispositivos da Lei n® 11.494, de 20
de junho de 2007; e da outras providéncias

BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei Federal n® 14.276, de 27 de dezembro de
2021, e atualizacdes. Altera a Lei n® 14.113, de 25 de dezembro de 2020, que regula-
menta o Fundo de Manutencéo e Desenvolvimento da Educag¢éo Basica e de Valori-
zacgao dos Profissionais da Educacgéao (Fundeb)

PIRENOPOLIS. Camara Municipal de Pirenépolis. Lei Complementar n° 154, de 05
de abril de 1990. Dispde sobre o Estatuto do Servidor Publico do Municipio de Pire-
nopolis, das Autarquias e Fundagbes

315




PIRENOPOLIS. Camara Municipal de Pirenépolis. Lei Complementar n° 571, de 09
de maio de 2007. Dispde sobre o Estatuto e Plano de Carreira e Remuneragédo dos
Profissionais da Educacgao Publica do Municipio de Pirenépolis, e da outras providén-

PIRENOPOLIS. Camara Municipal de Pirenépolis. Lei Complementar n° 945, de 27
de dezembro de 2021. Cria Conselho Municipal de Acompanhamento e Controle So-
cial e o Fundo Municipal para gestdo da movimentagao dos recursos destinados a
manutencao e desenvolvimento da educacao basica e valorizagdo dos profissionais
da educacao FUNDEB

Exercicios
Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Parametros Nacionais de Qualidade na Educacéo Infantil
Educacgao Especial

Praticas disciplinas

Nocbes sobre primeiros socorros

Educacéo inclusiva

Jogos e brincadeiras infantis

Higiene pessoal, saude e educagao

Interagéo escola-familia

Praticas de alimentacao saudavel

Medicagao da crianga em ambiente escolar

E ainda todos os conteudos tratados nas referéncias definidas no programa para esse
cargo. REFERENCIAS: BRASIL. Ministério da Educagado. Higiene e Seguranga nas
Escolas. Modulo 12: higiene, seguranga e educagdo. lvan Dutra Faria, Jodo Antonio
Cabral Monlevade. — Brasilia: Universidade de Brasilia, 2008

BRASIL. Ministério de Educacao. Parametros Nacionais de Qualidade na Educagéao
Infantil

BRASIL. Ministério da Educacgao. Secretaria de Educagao Basica. Mddulo 12: higiene,
seguranga e educacéo. Brasilia: Universidade de Brasilia, 2008

BRASIL. Ministério da Educacgdo. Secretaria de Educacgao Basica. Secretaria de Edu-
cacao a Distancia. Livro de estudo: Modulo lll. Brasilia: MEC. Secretaria de Educacgéao
Basica. Secretaria de Educacgéao a Distancia, 2006. (Colecao PROINFANTIL)
BRASIL. Ministério da Saude. Dez passos para uma alimentacado saudavel para crian-
¢as menores de 2 anos

BRASIL. Presidéncia da Republica. Decreto Federal n® 7.611, de 17 de novembro de
2011, e atualizacdes. Dispbe sobre a educagao especial, o atendimento educacional
especializado e da outras providéncias. Brasilia, DF, 18 nov. 2011

BRASIL. Presidéncia da Republica. Decreto Federal n® 7.612, de 17 de novembro de
2011, e atualizagdes. Institui o Plano Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia
- Plano Viver sem Limite
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120

152

152

188

196




BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei Federal n° 12.764, de 27 de dezembro de
2012, e atualizagbes. Institui a Politica Nacional de Protec&o dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista; e altera 0 § 3° do art. 98 da Lei n® 8.112, de 11 de
dezembro de 1990

BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei Federal n°® 13.722, de 04 de outubro de 2018,
e atualizagbes. Torna obrigatéria a capacitagcdo em nogdes basicas de primeiros so-
corros de professores e funcionarios de estabelecimentos de ensino publicos e priva-
dos de educacéo basica e de estabelecimentos de recreacgao infantil

FAVERO, I.; RAMALHO, P. Incluir brincando: guia do brincar inclusivo. Sesame
Workshop/Unicef, 2012

MANTOAN, M. T. E. Inclusado escolar: o que é? por qué? como fazer? 22 ed. Sao Pau-
lo: Moderna, 2006

PARANA. Guia de Primeiros Socorros
Orientacdes para profissionais da educacéo infantil
Orientagdes para Auxiliar Educacional da Educacéo Infantil

SAO PAULO. Secretaria da Saude Manual de prevencéo de acidentes e primeiros
socorros nas escolas. Secretaria da Saude. Coordenagdo de Desenvolvimento de
Programas e Politicas de Saude. CODEPPS. Sao Paulo: SMS, 2007. 129p

SAO PAULO. Secretaria da Saude. Manual de higiene, limpeza, desinfecgéo e esteri-
lizagao

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Medicar alunos na escola: recomenda-

¢Oes para pais e gestores

SIAUIYS, M. O. de C. Brincar para todos. Brasilia: Ministério da Educacéo, Secretaria
de Educacéo Especial, 2005

Exercicios
Gabarito




Lingua Portuguesa

Definicdo Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamen-
te um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais € do que as conclusdes
especificas. Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao de uma questido em uma avaliagao, a
resposta sera localizada no préprio no texto, posteriormente, ocorre a interpretacao, que ¢ a leitura e a conclu-
sdo fundamentada em nossos conhecimentos prévios.

Compreensio de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender. Compreender um texto é apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo
leitor. Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por
ela, assim como o seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretacido de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da as-
sociacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar & decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretagéo de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apos a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacéo de texto é subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacido de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacado de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015

Portugués > Compreensao e interpretacao de textos

Aimagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.




7 | Maxi

educa

Raciocinio Légico

Raciocinio légico € o modo de pensamento que elenca hipéteses, a partir delas, é possivel relacionar
resultados, obter conclusdes e, por fim, chegar a um resultado final.

Mas nem todo caminho é certeiro, sendo assim, certas estruturas foram organizadas de modo a analisar a
estrutura da ldgica, para poder justamente determinar um modo, para que o caminho tragado n&o seja o errado.
Veremos que ha diversas estruturas para isso, que se organizam de maneira matematica.

A estrutura mais importante sdo as proposicoes.
Proposicao: declaracio ou sentenca, que pode ser verdadeira ou falsa.
Ex.: Carlos é professor.

As proposigdes podem assumir dois aspectos, verdadeiro ou falso. No exemplo acima, caso Carlos seja
professor, a proposi¢ao é verdadeira. Se fosse ao contrario, ela seria falsa.

Importante notar que a proposi¢ao deve afirmar algo, acompanhado de um verbo (&, fez, ndo notou e etc).
Caso a nossa frase seja “Brasil e Argentina”, nada esta sendo afirmado, logo, a frase ndo € uma proposigao.

Ha também o caso de certas frases que podem ser ou ndo proposicoes, dependendo do contexto. A frase
“N>3” s6 pode ser classificada como verdadeira ou falsa caso tenhamos algumas informagdes sobre N, caso
contrario, nada pode ser afirmado. Nestes casos, chamamos estas frases de sentengas abertas, devido ao seu
carater imperativo.

O processo matematico em volta do raciocinio légico nos permite deduzir diversas relagdes entre declara-
¢cOes, assim, iremos utilizar alguns simbolos e letras de forma a exprimir estes encadeamentos.

As proposi¢des podem ser substituidas por letras minusculas (p.ex.: a, b, p, q, ...)

Seja a proposigao p: Carlos é professor

Uma outra proposi¢ao q: A moeda do Brasil é o Real

E importante lembrar que nosso intuito aqui é ver se a proposigao se classifica como verdadeira ou falsa.

Podemos obter novas proposi¢des relacionando-as entre si. Por exemplo, podemos juntar as proposicoes p
e g acima obtendo uma unica proposicao “Carlos é professor e a moeda do Brasil € o Real”.

Nos proximos exemplos, veremos como relacionar uma ou mais proposigdes através de conectivos.
Existem cinco conectivos fundamentais, sdo eles:

A: e (aditivo) conjungao

Posso escrever “Carlos é professor e a moeda do Brasil € o Real”, posso escrever p * q.

v: ou (um ou outro) ou disjungao

p v q: Carlos é professor ou a moeda do Brasil é o Real

¥: “ou” exclusivo (este ou aquele, mas ndo ambos) ou disjungdo exclusiva (repare o ponto acima do conec-
tivo).

p v gq: Ou Carlos é professor ou a moeda do Brasil € o Real (mas nunca ambos)

70U ~: negagao

~p: Carlos nao é professor

->: implicacao ou condicional (se... entdo...)

p -> q: Se Carlos é professor, entdo a moeda do Brasil é o Real

—"Iq__
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Informatica

Backup € uma cépia de seguranga que vocé faz em outro dispositivo de armazenamento como HD ex-
terno, armazenamento na nuvem ou pen drive por exemplo, para caso vocé perca os dados originais de sua
maquina devido a virus, dados corrompidos ou outros motivos e assim possa restaura-los (recupera-los)’.

Backups sédo extremamente importantes, pois permitem?:
* Protecao de dados: vocé pode preservar seus dados para que sejam recuperados em situacbes como

falha de disco rigido, atualizagcdo malsucedida do sistema operacional, exclusdo ou substituicao acidental de
arquivos, acao de cédigos maliciosos/atacantes e furto/perda de dispositivos.

* Recuperacao de versoes: vocé pode recuperar uma versdo antiga de um arquivo alterado, como uma
parte excluida de um texto editado ou a imagem original de uma foto manipulada.

Muitos sistemas operacionais ja possuem ferramentas de backup e recuperacao integradas e também ha a
opcao de instalar programas externos. Na maioria dos casos, ao usar estas ferramentas, basta que vocé tome
algumas decisbes, como:

* Onde gravar os backups: podem ser usadas midias (como CD, DVD, pen-drive, disco de Blu-ray e disco
rigido interno ou externo) ou armazena-los remotamente (on-line ou off-site). A escolha depende do programa
de backup que esta sendo usado e de questbes como capacidade de armazenamento, custo e confiabilidade.
Um CD, DVD ou Blu-ray pode bastar para pequenas quantidades de dados, um pen-drive pode ser indicado
para dados constantemente modificados, ao passo que um disco rigido pode ser usado para grandes volumes
que devam perdurar.

* Quais arquivos copiar: apenas arquivos confiaveis e que tenham importancia para vocé devem ser
copiados. Arquivos de programas que podem ser reinstalados, geralmente, ndo precisam ser copiados. Fazer
copia de arquivos desnecessarios pode ocupar espaco inutiimente e dificultar a localizacdo dos demais dados.
Muitos programas de backup ja possuem listas de arquivos e diretérios recomendados, podendo optar por acei-
ta-las ou criar suas proprias listas.

* Com que periodicidade realizar: depende da frequéncia com que os arquivos sao criados ou modifi-
cados. Arquivos frequentemente modificados podem ser copiados diariamente ao passo que aqueles pouco
alterados podem ser copiados semanalmente ou mensalmente.

Tipos de backup

* Backups completos (normal): copias de todos os arquivos, independente de backups anteriores. Confor-
ma a quantidade de dados ele pode ser € um backup demorado. Ele marca os arquivos copiados.

* Backups incrementais: € uma cépia dos dados criados e alterados desde o ultimo backup completo (nor-
mal) ou incremental, ou seja, copia dos novos arquivos criados. Por ser mais rapidos e ocupar menos espago
no disco ele tem maior frequéncia de backup. Ele marca os arquivos copiados.

* Backups diferenciais: da mesma forma que o backup incremental, o backup diferencial s6 copia arquivos
criados ou alterados desde o ultimo backup completo (normal), mas isso pode variar em diferentes programas
de backup. Juntos, um backup completo e um backup diferencial incluem todos os arquivos no computador,
alterados e inalterados. No entanto, a diferenca deste para o incremental é que cada backup diferencial mapeia
as modificacées em relagao ao ultimo backup completo. Ele € mais seguro na manipulacao de dados. Ele néo
marca o0s arquivos copiados.

1 https://centraldefavoritos.com.br/2017/07/02/procedimentos-de-backup/
2 https://cartilha.cert.br/mecanismos/

—i:z'_
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Conhecimentos Gerais

-Ingestao

Aingestao dos alimentos inicia-se no processo de mastigacao, que se caracteriza na trituragao através dos
dentes e misturados a saliva para formar o bolo alimentar.

A fragmentacgdo dos alimentos e sua umidificagdo sdo essenciais: elas vao facilitar a passagem para o
esbfago e a agéo dos sucos digestivos no nivel do estbmago. Para que a primeira por¢ao do intestine receba o
alimento processado (como uma papa).

-Digestao

A digestao dos alimentos e nutrientes iniciam-se no intestine delgado, onde esta dividido em duodeno, jeju-
no e ilio.

Os alimentos tem o papel de fornecer para todo o nosso corpo nutrientes necessarios para o funcionamento
do organismo.

O processo de digestao corresponde a alteragédo de alimentos da sua forma integra em componentes nutri-
tivos, sao eles:

Macronutrientes: Proteinas, Carboidratos, Gorduras
Micronutrientes: Vitaminas e minerais
Para que imediatamente sejam absorvidos pelo organismo.

Uma parte dos alimentos serdo convertidas em energia ou em elementos que servirdo para a manutencao
e reparacao das células.

As substancias quimicas presentes na composicao dos alimentos vao participar da regulacéo das fungbes
primordiais do nosso corpo.

A digestao tem como finalidade permitir a passagem dos nutrientes para o interior de todas as nossas cé-
lulas corporais.

Ela se divide em diferentes etapas: absor¢cao dos nutrientes, modificagao dos alimentos em particulas me-
nores (nutrientes) para ultrapassar a parede do tubo digestivo.

Episddios mecanicos como: mastigacao, degluticao, motilidade esofagica, fermentagao estomacal; reagbes
quimicas e enzimaticas destinadas a simplificar os alimentos através dos sucos digestivos (saliva, sucos gas-
tricos, pancreaticos e intestinais) e da bile que tem o papel essencial na emulsificagao das gorduras ingeridas
presentes no intestine delgado.

-Absorgao

A maior parte da digestao e absorgéo dos nutrientes ocorre no intestino delgado. Esse 6rgéo divide-se em:
duodeno, jejuno e ileo.

O bolo alimentar quando chega no duodeno estimula os hormdnios secretina e colecistocinina que atuam na
producao de suco pancreatico através pancreas e da bile pelo figado, respectivamente.

Os macronutrientes serao absorvidos nas seguintes porgdes do intestino:

Carboidratos = Glicose € a molécula que circula na corrente sanguinea B absorgao ocorre na primeira por-
¢ao intestino delgado

Proteinas = Aminoacido € a molécula que circula na corrente sanguinea @ A maior parte desta digestdo
ocorre no lumen do duodeno e jejuno.

Gorduras = acido graxo € a molécula que circula na corrente sanguinea @ absorgao ocorre na primeira por-
¢ao intestino delgado
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Legislagao (Educagao)

Forma, Sistema e Fundamentos da Republica

e Papel dos Principios e o Neoconstitucionalismo

Os principios abandonam sua funcdo meramente subsidiaria na aplicagao do Direito, quando serviam tao
somente de meio de integragdo da ordem juridica (na hipétese de eventual lacuna) e vetor interpretativo, e
passam a ser dotados de elevada e reconhecida normatividade.

* Principio Federativo

Significa que a Unido, os Estados-membros, o Distrito Federal e os Municipios possuem autonomia, carac-
teriza por um determinado grau de liberdade referente a sua organizagao, a sua administragdo, a sua normati-
zagao e ao seu Governo, porém limitada por certos principios consagrados pela Constituicao Federal.

* Principio Republicano

E uma forma de Governo fundada na igualdade formal entre as pessoas, em que os detentores do poder
politico exercem o comando do Estado em carater eletivo, representativo, temporario e com responsabilidade.

e Principio do Estado Democratico de Direito

O Estado de Direito é aquele que se submete ao império da lei. Por sua vez, o Estado democratico caracte-
riza-se pelo respeito ao principio fundamental da soberania popular, vale dizer, funda-se na nogao de Governo
do povo, pelo povo e para o povo.

* Principio da Soberania Popular

O paragrafo unico do Artigo 1° da Constituicao Federal revela a adog¢ao da soberania popular como principio
fundamental ao prever que “Todo o poder emana do povo, que o0 exerce por meio de representantes eleitos ou
diretamente, nos termos desta Constituicao”.

* Principio da Separacao dos Poderes

A visdo moderna da separagao dos Poderes ndo impede que cada um deles exerca atipicamente (de forma
secundaria), além de sua fungéo tipica (preponderante), fun¢des atribuidas a outro Poder.

Vejamos abaixo, os dispositivos constitucionais correspondentes ao tema supracitado:

TiTULO |
DOS PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltuvel dos Estados e Municipios e do Dis-
trito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:

| - a soberania;

Il - a cidadania

Ill - a dignidade da pessoa humana;

IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa;
V - o pluralismo politico.

Paragrafo unico. Todo o poder emana do povo, que o exerce por meio de representantes eleitos ou direta-
mente, nos termos desta Constituigao.

Art. 2° Sdo Poderes da Unido, independentes e harménicos entre si, o Legislativo, o Executivo e o Judiciario.
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Conhecimentos Especificos

Os Parametros Nacionais de Qualidade na Educacéo Infantil sdo referéncias fundamentais para garantir a
exceléncia e o desenvolvimento integral das criangas nessa etapa da educagao. Esses parametros foram es-
tabelecidos pelo Ministério da Educagéo (MEC) com o objetivo de orientar as praticas pedagogicas, a gestao
e a infraestrutura das instituicdes de Educacao Infantil em todo o pais.

Esses parametros sdo embasados em principios fundamentais, como o respeito a dignidade e aos direitos
das criangas, a valorizagéo da diversidade, a promogéo da igualdade de oportunidades e a participagéo ativa
das familias. Eles visam garantir que as criangas tenham acesso a uma educacao de qualidade, que estimule o
desenvolvimento de suas potencialidades e habilidades, promova o bem-estar e proporcione uma base sdlida
para seu processo de aprendizagem ao longo da vida.

Os Parametros Nacionais de Qualidade abrangem diferentes dimensdes da educacgao infantil, como a orga-
nizagao curricular, a formacgao e o trabalho dos profissionais, as relagdes afetivas e de cuidado, a infraestrutura
adequada e a participacdo da comunidade. Essas dimensdes sao interdependentes e devem ser trabalhadas
de forma integrada, proporcionando um ambiente acolhedor e estimulante para o desenvolvimento das cri-
angas.

No que diz respeito a organizagao curricular, os parametros destacam a importancia de uma proposta ped-
agogica fundamentada nos principios da educacéao infantil, que considere a ludicidade, a interacéo social, a
autonomia e a construgdo do conhecimento. E necessario que a instituicio promova experiéncias diversifica-
das e significativas, valorizando as diferentes linguagens e expressdes artisticas, as brincadeiras, os jogos e
as atividades que estimulem a criatividade e a imaginacéo das criangas.

Quanto a formacéao e o trabalho dos profissionais, os parametros ressaltam a necessidade de uma equipe
qualificada, que esteja em constante processo de formagao e atualizacdo. E fundamental que os profissionais
da educacéo infantil possuam conhecimentos especificos sobre o desenvolvimento infantil, as metodologias de
ensino, a avaliacao formativa e as praticas inclusivas, além de habilidades para estabelecer relacdes afetivas
e de cuidado com as criangas e suas familias.

A dimenséao das relagbes afetivas e de cuidado é essencial na educagéao infantil, pois € por meio dessas
interacdes que as criangas constroem vinculos, desenvolvem a confianga, a seguranga emocional e se sentem
acolhidas. Os parametros ressaltam a importancia de uma relagao respeitosa, afetuosa e ética entre educa-
dores, criangas e familias, garantindo um ambiente de acolhimento e cuidado integral.

No que se refere a infraestrutura, os parametros estabelecem diretrizes para garantir espagcos adequados
e seguros, com condi¢cdes de higiene, conforto e acessibilidade. As instituicdes devem proporcionar ambientes
estimulantes, com materiais pedagogicos diversificados, areas de lazer, espacgos para descanso e alimentagao
saudavel.

Por fim, os parametros destacam a importancia da participacdo da comunidade na constru¢cdao de uma
educacao infantil de qualidade. A escola deve estabelecer parcerias com as familias, promover momentos de
didlogo e envolver a comunidade local em atividades que valorizem a cultura, a diversidade e o protagonismo
das criangas.

Em suma, os Parametros Nacionais de Qualidade na Educagéao Infantil sdo diretrizes essenciais para ga-
rantir uma educacéo de exceléncia nessa etapa da vida das criancas. Ao adotar esses parametros, as institu-
icbes de Educacao Infantil estardo contribuindo para o desenvolvimento integral das criangas, promovendo a
igualdade de oportunidades, a diversidade e o respeito aos direitos das criangas, além de fortalecer os lagos
entre escola, familia e comunidade.
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