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Técnico de Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Fonologia: conceito; encontros vocalicos; digrafos; divisao silabica

ortoépia; prosodia

acentuacgao

ortografia

Morfologia: estrutura e formacgao das palavras

classes de palavras

Sintaxe: termos da oracao; periodo composto; conceito e classificagao das oracoes ..
concordancia verbal e nominal

pontuacao

Semantica: a significacao das palavras no texto
Interpretacao de texto

Questdes

Gabarito

CONHECIMENTOS GERAIS

Programa de Atualidades: Dominio de topicos relevantes de diversas areas, tais como:
politica, economia, sociedade, educagao, tecnologia, energia, relagcdes internacionais,
desenvolvimento sustentavel, segurancga, artes e literatura e suas vinculagdes histori-
cas, a nivel nacional e internacional

NOCOES DE SAUDE PUBLICA

Organizagao dos servigos de saude no Brasil: Sistema Unico de Saude (SUS) — prin-
cipios e diretrizes; Controle social; Portarias e Leis do SUS

Indicadores de saude
Sistema de notificacédo e de vigilancia epidemioldgica e sanitaria
Endemias-epidemias: situac&o atual, medidas de controle e tratamento
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Planejamento e programacéo local de saude
Distritos sanitarios

Enfoque estratégico

A busca da integralidade no cuidado a saude

Abordagem as doengas crénicas nao transmissiveis prevalentes na populacéo brasi-
leira na Atencao Primaria a Saude

Educacgéo popular
Atencao Primaria a Saude
Politicas publicas de saude
Pacto pela saude
Questodes

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Técnicas Fundamentais em Enfermagem: Registro de Enfermagem, com evolugéo do
paciente, sinais vitais (TPR/PA), peso, altura, mobilizagéo, higiene corporal, controle
hidrico, administracéo e preparo de medicamentos

orientagdes pertinentes ao autocuidado, promoc¢ao do conforto fisico, auxilio em exa-
mes e coleta de materiais para exames

Lei do exercicio profissional: Decreto que regulamenta a profisséo
cadigo de ética do profissional de Enfermagem; Etica profissional
Legislagcdo do Sistema Unico de Saude

Saude Publica: Participar da vigilancia epidemioldgica, imunizagdes, programas de
atencgdo a saude do adulto, mulher, crianca e adolescente

conhecer doencas infecto parasitarias e demais patologias atendidas na rede basica.

Atentar para a importancia das ag¢des educativas a respeito de higiene e saneamento
basico e suas implicagdes com a saude

Nocgbes de Enfermagem Médico-cirurgico: Assisténcia a pacientes portadores de do-
encas cronicas (hipertensao arterial, diabetes mellitus, asma, bronquite, pneumonia).

Assisténcia ao paciente cirurgico e possiveis complicagdes; Atuacao no Centro Cirur-
gico, circulando, e na recuperagao anestésica, assim como atuar no processamento
de artigos hospitalares, conhecendo as rotinas de esterilizagao, preparo de material e
prevencao de infecgéo hospitalar

Nocdes de Enfermagem Materno-Infantil: Assisténcia ao pré-natal/pré-parto/puerpé-
rio; cuidados imediatos com recém-nascido, e seu conforto, higiene, seguranca e ali-
mentacao

Cuidados com recém-nascido filho de cliente com patologias de bases com diabetes
mellitus e hipertensao arterial

Noc¢des de Enfermagem em Pronto-Socorro: Reconhecer situagdes que envolvam pa-
cientes em risco de vida, auxiliando-os com técnicas cientificas

Questoes
Gabarito
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Lingua Portuguesa

Muitas pessoas acham que fonética e fonologia sao sinbnimos. Mas, embora as duas pertengam a uma
mesma area de estudo, elas sao diferentes.

Fonética
Segundo o dicionario Houaiss, fonética “é o estudo dos sons da fala de uma lingua”.

O que isso significa? A fonética € um ramo da Linguistica que se dedica a analisar os sons de modo fisico-
articulador. Ou seja, ela se preocupa com o0 movimento dos labios, a vibragdo das cordas vocais, a articulagéo
e outros movimentos fisicos, mas nao tem interesse em saber do conteudo daquilo que é falado.

A fonética utiliza o Alfabeto Fonético Internacional para representar cada som.

Sintetizando: a fonética estuda o movimento fisico (da boca, labios, lingua...) que cada som faz,
desconsiderando o significado desses sons.

Fonologia

A fonologia também é um ramo de estudo da Linguistica, mas ela se preocupa em analisar a organizagao e
a classificagdo dos sons, separando-os em unidades significativas. E responsabilidade da fonologia, também,
cuidar de aspectos relativos a divisao silabica, a acentuacao de palavras, a ortografia e a pronuncia.

Sintetizando: a fonologia estuda os sons, preocupando-se com o significado de cada um e ndo s6 com sua
estrutura fisica.

Para ficar mais claro, leia os quadrinhos:

(Gibizinho da Mbnica, n°73, p.73)

O humor da tirinha é construido por meio do emprego das palavras acento e assento. Sabemos que sao
palavras diferentes, com significados diferentes, mas a pronuncia € a mesma. Lembra que a fonética se
preocupa com o som e representa ele por meio de um Alfabeto especifico? Para a fonética, entdo, essas duas
palavras seriam transcritas da seguinte forma:

Acento asétu

Assento asétu
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Conhecimentos Gerais

BRASIL
HISTORIA DO BRASIL

Na Histéria do Brasil, estdo relacionados todos os assuntos referentes a histéria do pais. Sendo assim, o
estudo e o ensino de Histoéria do Brasil abordam acontecimentos que se passaram no espago geografico brasi-
leiro ou que interferiram diretamente em nosso pais.

Portanto, os povos pré-colombianos que habitavam o territério que hoje corresponde ao Brasil antes da
chegada dos portugueses fazem parte da histéria de nosso pais. Isso é importante de ser mencionado porque
muitas pessoas consideram que a historia brasileira iniciou-se com a chegada dos portugueses, em 1500.

Nossa historia é marcada pela diversidade em sua formacédo, decorrente dos muitos povos que aqui chega-
ram para desbravar e conquistar nossas terras.

Esse processo de colonizacao e formacao de uma nova sociedade se deu através de muitos movimentos e
manifestagbes, sempre envolvendo interesses e aspectos sociais, politicos e econémicos.

Movimentos esses que estdo entrelagados entre si, em fungao dos fatores que os originavam e dos interes-
ses que por traz deles se apresentavam.

Diante disso, faremos uma abordagem sobre nossa histdria, desde o tempo da colonizagdo portuguesa, até
os dias de hoje, abordando os movimentos que ao longo do tempo foram tecendo as condi¢cbes para que Nnosso
Brasil apresente hoje essas caracteristicas politicas-sécio-economicas.

Embora os portugueses tenham chegado ao Brasil em 1500, o processo de colonizagdo do nosso pais
teve inicio somente em 1530. Nestes trinta primeiros anos, os portugueses enviaram para as terras brasileiras
algumas expedi¢cdes com objetivos de reconhecimento territorial € construgao de feitorais para a exploragéao do
pau-brasil. Estes primeiros portugueses que vieram para ca circularam apenas em territérios litoraneos. Fica-
vam alguns dias ou meses e logo retornavam para Portugal. Como nao construiram residéncias, ou seja, nao
se fixaram no territério, ndo houve colonizagdo nesta época.

Neste periodo também ocorreram os primeiros contatos com os indigenas que habitavam o territorio brasi-
leiro. Os portugueses comegaram a usar a mao-de-obra indigena na exploragao do pau-brasil. Em troca, ofere-
ciam objetos de pequeno valor que fascinavam os nativos como, por exemplo, espelhos, apitos, chocalhos, etc.

O inicio da colonizagao

Preocupado com a possibilidade real de invasédo do Brasil por outras nagdes (holandeses, ingleses e fran-
ceses), o rei de Portugal Dom Joao lll, que ficou conhecido como “o Colonizador”, resolveu enviar ao Brasil, em
1530, a primeira expedigdo com o objetivo de colonizar o litoral brasileiro. Povoando, protegendo e desenvol-
vendo a coldnia, seria mais dificil de perdé-la para outros paises. Assim, chegou ao Brasil a expedi¢ao chefiada
por Martim Afonso de Souza com as funcdes de estabelecer nucleos de povoamento no litoral, explorar metais
preciosos e proteger o territorio de invasores. Teve inicio assim a efetiva colonizagédo do Brasil.

Nomeado capitao-mor pelo rei, cabia também a Martim Afonso de Souza nomear funcionarios e distribuir
sesmarias (lotes de terras) a portugueses que quisessem participar deste novo empreendimento portugués.

A colonizagao do Brasil teve inicio em 1530 e passou por fases (ciclos) relacionadas a exploragao, producao
e comercializagdo de um determinado produto.
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Noc¢oes de Saude Publica

O Sistema Unico de Saude (SUS) brasileiro é mundialmente conhecido por ser um dos maiores, mais
complexos e mais completos sistemas de saude vigentes. Ele abrange procedimentos de baixa complexidade,
como aqueles oferecidos pela Atencao Primaria a Saude (APS), e de alta complexidade, como por exemplo,
transplante de 6rgaos. Dessa maneira, garante acesso universal e integral, de forma gratuita para a populagéo.
O SUS pode ser definido como o conjunto de agdes e de servigos de saude prestados pela federacao, junto de
seus estados e municipios.

Até meados dos anos 80, a concepgao de saude era dada pela “auséncia de doenga”, contudo, com o fim
da Ditadura Militar e com a 82 Conferéncia Nacional de Saude (1986), ampliou-se o conceito de saude publica
no Brasil quando propds a ideia de uma saude preventiva, participacao da populacédo nas decisdes envolvendo
a saude brasileira, descentralizacdo dos servicos e mudangas embasadas no direito universal a saude.

Com a publicacao do relatério das decisdes e pautas discutidas na 82 Conferéncia Nacional de Saude,
a Constituicdo Federal de 1988 foi o primeiro documento a oficializar a saude no meio juridico brasileiro,
determinando, ainda que seja promovida de forma gratuita, universal e de qualidade, para que todos tenham
acesso de maneira igualitaria. Dessa forma, a saude passa a ser um direito do cidadao brasileiro e de todo
aquele que estiver em territorio nacional e um dever do Estado.

Fernando Collor de Mello foi responsavel pela sang¢ao das leis que promoviam a criacao e a organizagao
do SUS.

*OBSERVACAO: Recomenda-se a leitura na integra da Lei n°8.080, de 19 de setembro de 1990 e Lei 8.142,
de 28 de dezembro de 1990, ambas da Constituicido Federal

Lei n°8.080, de 19 de setembro de 1990 da Constituicdo Federal: Também conhecida como Lei Orgénica
da Saude, traz em seu texto original: “dispde sobre as condi¢des para a promogao, protegcao e recuperagao de
saude, organizacgao e funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providéncias”.

Em referéncia a essa lei, os objetivos do SUS consistem em identificar fatores determinantes da saude,
formular politicas destinas a promover nos ambitos econdmico e social, condi¢gdes para pleno exercicio da saude
e aplicar acOes assistenciais de protegdo, promogao e recuperagao com enfoque em atividades preventivas.

Além disso, determina atribuicbes do SUS voltadas para a vigilancia sanitaria e epidemiolégica, participacao
ativa em estratégias em saneamento basico e o desenvolvimento técnico-cientifico, com o intuito de ampliar
as atribuicdes sob responsabilidade dos 6rgaos gestores do SUS, como o Ministério da Saude e secretarias
estaduais € municipais de saude.

Lei 8.142, de 28 de dezembro de 1990 da Constituiciao Federal: E o resultado da luta pela democratizagéo
dos servicos de saude. Traz em seu texto original o objetivo: “Dispde sobre a participagcdo da comunidade na
gestao do SUS e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude e da
outras providéncias”.

A partir da criagcao dessa lei, foram criados também os Conselhos e as Conferéncias de Saude, que sao
de extrema importancia para o controle social do SUS. Os Conselhos de Saude foram constituidos afim de
fiscalizar, formular e promover acdes deliberativas acerca das politicas de saude.

Em seu texto, traz que a Conferéncia de Saude é um espaco voltado para discussdes sobre as politicas de
saude em todas as esferas governamentais, acontecendo de maneira ordinaria a cada 4 anos em formato de férum
de discussao afim de avaliar e propor mudancgas e novas politicas de saude. Dentre as conferéncias nacionais, a
mais importante que ja aconteceu até os dias atuais foi a 8 Conferéncia Nacional de Saude de 1986, que ficou
conhecida como o pontapé inicial para a inclusao da saude no ambito legislativo do pais.

Por fim, determina que a representacao dos usuarios do SUS dentro desses conselhos e conferéncias deve
ser paritaria em relagdo aos demais seguimentos, em outras palavras, 50% dos representantes devem ser
usuarios do SUS.
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Conhecimentos Especificos

REGISTRO DE ENFERMAGEM COM EVOLUGAO DO PACIENTE

'As Anotagdes de Enfermagem, fornecem dados que irdo subsidiar o enfermeiro e a equipe de enfermagem
nos estabelecimentos de saude para planejamento e prescricao de cuidados. Também, suporte para analise
reflexiva dos cuidados ministrados, respectivas respostas do paciente e resultados esperados da Evolugao de
Enfermagem.

Portanto, a Anotacao de Enfermagem é fundamental para o desenvolvimento da Sistematizagdo de Enfer-
magem (SAE), pois é fonte de informacdes essenciais para assegurar a continuidade da assisténcia. Contribui,
ainda, para a identificagdo das alteragdes do estado e das condi¢des do paciente, favorecendo a deteccao de
novos problemas, a avaliagao dos cuidados prescritos e, por fim, possibilitando a comparacao das respostas do
paciente aos cuidados prestados.

Regras para Anotagdes na Enfermagem

Algumas regras sao importantes para elaboragao de registros na enfermagem, sendo assim as anotacgoes
devem ser:

- Legiveis, completas, claras, concisas, objetivas, pontuais e cronolégica;

- Precedidas da data e hora, conter assinatura e identificacao do profissional ao final de cada registro;
- Nao conter rasuras, entrelinhas, linhas em branco ou espacos;

- Nao escrever de lapis, sempre caneta azul, vermelha e/ou preta (varia com cada norma de cada institui-
¢ao);
- Conter observacgoes efetuadas, cuidados prestados, seja, eles os ja padronizados, de rotina e especifico;

- Devem, ainda, constar das respostas do paciente frente ao cuidados prescritos pelo enfermeiro, intercor-
réncias, sinais e sintomas observados;

- Devem priorizar a descricao de caracteristicas, como tamanho mensurado (cm, mm, etc.), quantidade (ml,
l, etc.), coloracao e forma;

- Nao conter termos que deem conotagao de valor (bem, mal, muito, pouco, etc.);
- Conter apenas abreviaturas previstas na literatura;

- Devem ser referente aos dados simples, que nao requeiram maior aprofundamento cientifico. Nao é cor-
reto, por exemplo, o técnico ou auxiliar de enfermagem anotar dados referentes ao exame fisico do paciente,
como abdome distendido, timpanico, etc.; visto que, para a obtengao destes dados, € necessario ter realizado
o exame fisico prévio, que constitui acao privativa do enfermeiro.

Tipos de Registro na Enfermagem
As anotagbes de enfermagem se tratam de registros, nos quais podem se referir a:

- Todos os cuidados prestados ao paciente: incluem as prescrigdes de enfermagem e médicas cumpri-
das, além dos cuidados de rotina, medida de seguranca adotadas, encaminhadas ou transferéncia de setor,
entre outros;

- Sinais e sintomas: incluem os identificados através da simples observacao e os referidos pelo paciente.
Importante destacar que os sinais vitais mensurados devem ser registrados pontualmente, ou seja, os valores
exatos aferidos, e ndo normotenso, normocardico, etc.; e

1 CIANCIARULLO, T.I. et al (Orgs). Sistema de assisténcia de enfermagem: evolugéo e tendéncias. S&o
Paulo: Icone, 2001.
EBISUI, C.T.N. Procedimentos de Enfermagem. Reedi¢ao revisada e ampliada. Sdo Paulo: Copidart, 2002.
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