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Lingua Portuguesa

Compreender um texto trata da analise e decodificagao do que de fato esta escrito, seja das frases ou das
ideias presentes. Interpretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao conectar as ideias
do texto com a realidade. Interpretacéo trabalha com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensao de todo e qualquer texto ou discurso e se amplia no entendimen-
to da sua ideia principal. Compreender relagcées semanticas € uma competéncia imprescindivel no mercado de
trabalho e nos estudos.

Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar varios problemas, afetando néo so6 o
desenvolvimento profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo os tépicos frasais presentes em cada para-
grafo. Isso auxiliard na apreensao do conteudo exposto.

Isso porque € ali que se fazem necessarios, estabelecem uma relagao hierarquica do pensamento defendi-
do, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos nao
costumam conceder espago para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-se
ater as ideias do autor, o que nao quer dizer que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é funda-
mental que nao sejam criadas suposicdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagcao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o
raciocinio e a interpretacao. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos especificos, aprimora a
escrita.

Uma interpretacédo de texto assertiva depende de inumeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuida-
mo-nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz suficiente. Interpretar
exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se tam-
bém retirar dele os tépicos frasais presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreensao do
conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de
maneira aleatdria, se estdo no lugar que estao, € porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagao
hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos ndo costumam
conceder espaco para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater as
ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas e inespecificas. Ler com atengédo € um exercicio que deve
ser praticado a exaustdo, assim como uma técnica, que fara de nds leitores proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretagao

A compreensdo de um texto € fazer uma analise objetiva do texto e verificar o que realmente esta escrito
nele. Ja a interpretagdo imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O leitor tira conclusbes
subjetivas do texto.

ESTRUTURAGAO DO TEXTO E DOS PARAGRAFOS

Uma boa redacgao ¢é dividida em ideias relacionadas entre si ajustadas a uma ideia central que norteia todo o
pensamento do texto. Um dos maiores problemas nas redacdes € estruturar as ideias para fazer com que o lei-
tor entenda o que foi dito no texto. Fazer uma estrutura no texto para poder guiar o seu pensamento e o do leitor.
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Politicas Publicas da Saude

Politica Nacional de Atencao Basica

Transcorridos 27 anos desde a promulgacéo das Leis n° 8.080 e n°® 8.142, de 1990, é possivel dizer que,
mesmo com dificuldades e lacunas, foram as politicas direcionadas para o fortalecimento da Atencao
Primaria a Saude (APS) no Brasil que mais favoreceram a implantacédo dos principios e diretrizes do Sis-
tema Unico de Satde (SUS).

Expressas por meio de documentos especificos, as Politicas Nacionais de Atencao Basica (PNAB) tive-
ram papel fundamental nesse processo, permitindo inflexdes importantes, principalmente no modelo de
atencao e na gestado do trabalho em saude nos municipios. Isso ocorreu de modo articulado a introdugao
dos mecanismos de financiamento que desempenharam papel indutor na sua adogao como eixo estrutu-
rante da organizagao das acdes e servigos de saude.

Em setembro de 2017, foi publicada uma nova PNAB3, que suscitou a critica de organizag¢des historica-
mente vinculadas a defesa do SUS, como a Associagao Brasileira de Saude Coletiva (Abrasco), o Centro
Brasileiro de Estudos de Saude (Cebes) e a Escola Nacional de Saude Publica (Ensp). Em nota conjunta,
as trés instituicdes denunciaram, entre outras coisas, a revogac¢ao da prioridade dada a Estratégia Saude
da Familia (ESF) na organizacdo do SUS com a provavel perda de recursos para outras configuragdes
da Atencao Basica (AB), em um contexto de retracido do financiamento da saude. Demonstraram preocu-
pagao com retrocessos em relacao a construgdo de uma APS integral, que vinha direcionando o modelo
de AB baseado na ESF

Este artigo teve como objetivo analisar as alteragdes nas diretrizes da AB promovidas no texto da PNAB
2017, tomando como parametros a PNAB 2011 e os principios da universalidade e da integralidade da
atencao a saude, na perspectiva de uma APS forte e de uma rede integrada de atengao a saude no SUS.
Os temas analisados foram: a cobertura; a posigao relativa da ESF; a configuragdo das equipes; e a or-
ganizacao dos servigos.

Inicialmente, foram identificados alguns marcos instituintes da AB no Brasil e suas contribuicdes para a
configuracdo do SUS. Na sequéncia, procurou-se situar o contexto de formulagcado dessa nova politica e
discutir provaveis riscos e retrocessos das alteragdes propostas para o SUS.

Apontamentos sobre a trajetéria da politica de Ateng¢ao Basica no Brasil
Em 1994, a criagao do Programa Saude da Familia (PSF) permitiu ampliar a cobertura em saude, em
um movimento inicialmente voltado apenas para a parte da populagao brasileira em situagao social mais

vulneravel. Configurou-se um modo de compor a equipe e de organizar o processo de trabalho, com base
territorial e responsabilidade sanitaria, referéncias sustentadas pelas sucessivas politicas.
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Conhecimentos especificos

LEI N° 8.842, DE 4 DE JANEIRO DE 1994.

Dispde sobre a politica nacional do idoso, cria o Conselho Nacional do Idoso e da outras providéncias..
O PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte lei:
CAPITULO |
DA FINALIDADE

Art. 1° A politica nacional do idoso tem por objetivo assegurar os direitos sociais do idoso, criando condigbes
para promover sua autonomia, integracdo e participacao efetiva na sociedade.

Art. 2° Considera-se idoso, para os efeitos desta lei, a pessoa maior de sessenta anos de idade.
CAPITULO I
DOS PRINCIPIOS E DAS DIRETRIZES
SECAO|
DOS PRINCIPIOS
Art. 3° A politica nacional do idoso reger-se-a pelos seguintes principios:

| - a familia, a sociedade e o estado tém o dever de assegurar ao idoso todos os direitos da cidadania, garan-
tindo sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a vida;

Il - o processo de envelhecimento diz respeito a sociedade em geral, devendo ser objeto de conhecimento
e informacao para todos;

Il - o idoso nao deve sofrer discriminagao de qualquer natureza;

IV - 0 idoso deve ser o principal agente e o destinatario das transformacdes a serem efetivadas através desta
politica;

V - as diferengas econémicas, sociais, regionais e, particularmente, as contradi¢des entre o meio rural € 0
urbano do Brasil deverdo ser observadas pelos poderes publicos e pela sociedade em geral, na aplicagao desta
lei.

SECAOII
DAS DIRETRIZES
Art. 4° Constituem diretrizes da politica nacional do idoso:

| - viabilizacao de formas alternativas de participagao, ocupacéo e convivio do idoso, que proporcionem sua
integracado as demais geragoes;

Il - participagao do idoso, através de suas organizagoes representativas, na formulagcao, implementacéo e
avaliacéo das politicas, planos, programas e projetos a serem desenvolvidos;

lll - priorizagao do atendimento ao idoso através de suas proprias familias, em detrimento do atendimento
asilar, a excegao dos idosos que nao possuam condi¢cdes que garantam sua prépria sobrevivéncia;

IV - descentralizag&o politico-administrativa;

V - capacitagéo e reciclagem dos recursos humanos nas areas de geriatria e gerontologia e na prestagao de
Servigos;

VI - implementacao de sistema de informagbes que permita a divulgacao da politica, dos servigos oferecidos,
dos planos, programas e projetos em cada nivel de governo;

VII - estabelecimento de mecanismos que favoregam a divulgagao de informagdes de carater educativo so-
bre os aspectos biopsicossociais do envelhecimento;
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