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Lingua Portuguesa

Definigao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais é do que as conclusdes
especificas. Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao de uma questdo em uma avaliacao,
a resposta sera localizada no préprio no texto, posteriormente, ocorre a interpretacéo, que é a leitura e a
conclusado fundamentada em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender. Compreender um texto é apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo
leitor. Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por
ela, assim como o seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretacdo de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

A interpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apds a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que foi
sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretagdo de texto € subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacao de textos

Para compreender melhor a compreenséo e interpretacado de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015

Portugués > Compreenséao e interpretagéo de textos

Aimagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusao social.
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Volume Capacidade

1m?3 >< 1 000 litros
0,81 m? X

Assim, x = 0,81 . 1000 = 810 L.

Portanto, a resposta correta € a alternativa b.

Medidas de Massa

No Sistema Internacional de unidades a medida de massa é o quilograma (kg)'. Um cilindro de platina e iridio
€ usado como o padréo universal do quilograma.

As unidades de massa sao: quilograma (kg), hectograma (hg), decagrama (dag), grama (g), decigrama (dg),
centigrama (cg) e miligrama (mg).

Sao ainda exemplos de medidas de massa a arroba, a libra, a onga e a tonelada. Sendo 1 tonelada equivalente
a 1000 kg.

* Unidades de medida de massa

As unidades do sistema métrico decimal de massa s&o: quilograma (kg), hectograma (hg), decagrama (dag),
grama (g), decigrama (dg), centigrama (cg), miligrama (mg).

Utilizando o grama como base, os multiplos e submultiplos das unidades de massa estao na tabela a seguir.

Muiltiplos | Base Submultiplos

Quilograma Hectograma Decagrama Grama Decigrama Centigrama Miligrama

kg hg dag g dg cg mg
1000 g 100g 10g 1g 01g 0,01g 0,001g

Além das unidades apresentadas existem outras como a tonelada, que € um multiplo do grama, sendo que
1 tonelada equivale a 1 000 000 g ou 1 000 kg. Essa unidade é muito usada para indicar grandes massas.

A arroba é uma unidade de medida usada no Brasil, para determinar a massa dos rebanhos bovinos, suinos
e de outros produtos. Uma arroba equivale a 15 kg.

O quilate ¢ uma unidade de massa, quando se refere a pedras preciosas. Neste caso 1 quilate vale 0,2 g.

— Conversao de unidades

Como o sistema padrao de medida de massa € decimal, as transformacgées entre os multiplos e submultiplos
sao feitas multiplicando-se ou dividindo-se por 102.

1 https://www.todamateria.com.br/medidas-de-massa/
2 https://www.todamateria.com.br/medidas-de-massa/
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Conhecimentos Especificos

A Infancia

Ainfancia é uma fase da vida onde se fazem grandes aprendizagens e se adquirem diversas competéncias
quer ao nivel pessoal quer na relacdo com os outros € com o mundo em redor. Por estas razbes, € uma fase
muito importante no desenvolvimento de uma pessoa mas também muito sensivel.

Acontecimentos traumaticos e perdas significativas, caréncias afetivas, grandes mudancas, problemas de
saude, sao alguns exemplos de situa¢des que podem comprometer o desenvolvimento saudavel da crianca.

Por vezes, a crianga tem dificuldade em manifestar ao adulto aquilo que sente e chorar, gritar e fazer birras
sdo as formas que esta encontra para expressar e exteriorizar os seus pensamentos, sentimentos e desejos.

E importante estar-se atento aos sinais de alerta. Alguns sinais de alerta podem ser: a crianca recusar-se
a comer, nao brincar, ndo querer ir para a escola, ter dificuldade em dormir ou terrores noturnos, isolar-se das
outras criangas, ter uma relagao exclusiva com a mae ou outro membro da familia, entre outros.

Quando alguma destas situagdes esta presente, normalmente, a crianga esta a tentar comunicar-nos algo
e é importante que consigamos perceber o seu pedido de ajuda, caso contrario, a problematica podera agra-
var-se e persistir durante a adolescéncia e idade adulta. Por vezes, pode ser necessario um acompanhamento
mais especifico de forma a ultrapassar com éxito qualquer problematica que possa existir.

A Adolescéncia

A adolescéncia é um periodo de grandes transformagdes a nivel bioldgico, psicoldgico e social. E o periodo
de transicao para a vida adulta de consolidagéo da identidade e comporta varios e novos desafios como a au-
tonomia em relagéo aos pais, alteragdes no desenvolvimento sexual, o relacionamento com o grupo de pares e
com o sexo oposto, a preparagao para uma profissdo, entre outras.

E um periodo de procura, de grandes escolhas, e por isso, também um periodo de grandes duvidas. Por
estas razbes a adolescéncia € uma altura de grandes conflitos pessoais e interpessoais que terao influéncia na
formacéao da personalidade do individuo.

Por vezes, pelas exigéncias que este periodo de vida comporta, os adolescentes podem desenvolver alguns
problemas ou dificuldades, tendo uma maior propensao para o desenvolvimento de perturbacdes do compor-
tamento alimentar, comportamentos disrruptivos e/ou delinquentes, abuso de substancias, depressao, etc. Por
esta razao, pode-se agir de forma preventiva, fazendo-se um acompanhamento psicologico de forma a ajudar
0 adolescente a lidar com os conflitos internos e com as dificuldades que vao surgindo ao longo deste periodo
crucial para a sua formacao enquanto pessoa.

Processo de desenvolvimento

Conhecer a crianga e o adolescente implica em identificar o processo do seu desenvolvimento nos varios
aspectos de sua evolugao: bioldgicos, psicoldgicos, sociais. Entender como se da o crescimento e amadureci-
mento fisico, de que maneira acontece o desenvolvimento cognitivo, mental, de que forma as emocgdes atuam
e dirigem a vida do individuo, e como o0 homem se desenvolve no aspecto social, bem como as formas de inte-
racao desses aspectos e forgas do desenvolvimento, levando-se em consideragao os aspectos herdados e os
assimilados s&o postulados e tratados pela Psicologia do Desenvolvimento.

A crianga e o adolescente séo seres que estao por vir a ser. Nao completaram a sua formagao, ndo atingiram
a maturidade dos seus 6rgaos e nem das suas fungdes. Necessitam de tempo, de oportunidade e de adequada
estimulacao para efetivar tais tarefas. Enquanto isso, precisam de protecao, afeicao e cuidados especiais.

A Psicologia do Desenvolvimento como ramo da ciéncia psicoldgica constitui-se no estado sistematico da
personalidade humana, desde a formagao do individuo, no ato da fecundacao até o estagio terminal da vida,
ou seja, a velhice.
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