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PORTUGUES

Andlise e Interpretacdo de Textos: Compreensao global das informagdes. Reconhe-
cimento da estrutura do texto e dos paragrafos. Identificagdo das ideias principais e
secundarias, pressuposicoes e inferéncias

Significados de palavras e expressdes N0 teXt0. ...cccccccerrrrrrrrrrirrrrer e

Substituicdo de palavras e de expressoes do texto. Nexos e outros recursos coesivos
e recursos de argumentacao

Géneros textuais diversos
Linguagem e adequacéo social. Registros formal e informal da linguagem. .........ccee..
Variedades linguisticas e seus determinantes sociais, regionais, historicos e individu-

Textualidade: Coesao, coeréncia, argumentacao e intertextualidade. ........cccceeeeiecnnnnes
Confronto e reconhecimento de frases corretas e incorretas

Fonologia: Letras (consoantes, vogais e semivogais). Fonemas. Encontros vocalicos.
Digrafos. Encontros consonantais. Silaba: classificagédo, divisédo, acento ténico; mo-
nossilabos,

Acentuacao grafica e suas regras, Notacdes |éxicas

regras especiais, acento diferencial/grave. ... ———
Ortografia
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Morfologia: Classes de palavras variaveis (adjetivo, artigo, numeral, pronome, subs-
tantivo e verbo), reconhecimento, classificagao, uso e flexao. Classes de palavras
invariaveis (advérbio, conjungao, interjeicdo e preposi¢ao), reconhecimento, classifi-
CAGEAOD € USO. weuuuurursserrrrnrnnnssssssssssmmmnnmnssssssssesesmsnnnsssssssssssmsssnnsssssssssssnsssnnnnsssssssssnnnsnnnnnnnnnn

Semantica: Sindnimos. Anténimos. Homonimos e parénimos. Denotacédo e conota-
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Sintaxe: Analise sintatica (interna e externa). ......cccccccvirrinnrr i ———
Concordancia nominal € VErbal. .......cuccereiiisrerinsse e
Regéncia nominal € Verbal. ... s
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Exercicios
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MATEMATICA

Teoria dos Conjuntos: Conceitos, relagbes de pertinéncia e inclusdo, subconjuntos,
conjunto das partes de um conjunto, operagdes com conjuntos

Analise Combinatéria: principio fundamental de contagem, permutagao (simples, cir-
cular e com repeticao), arranjo, combinagao (simples e com repeticao). Probabilidade:
Conceitos, célculo de probabilidade, axiomas da probabilidade, eventos independen-
tes, eventos mutuamente exclusivos, probabilidade da unido de dois eventos, proba-
bilidade condicional, probabilidade binomial

Conceitos Fundamentais: sistemas de numeragdo em diferentes bases, conjuntos nu-
méricos (definicdo, numeros naturais, inteiros, racionais, reais, irracionais e comple-

progressdes aritméticas e geomeétricas

equacdes de 1°, 2° e 3° graus

unidades de medida de diferentes grandezas e as conversdes possiveis

Fungdes: conceito, dominio, imagem, representacao grafica, fun¢des lineares, qua-
draticas, exponenciais, logaritmicas, modulares, trigonométricas, fungdo composta e
iNVersa de Uma fUNGAO0. .....ieseeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns

Calculo Matricial: matrizes € determMiNantes. wu.iiievieresiirensireesirressiressireesseresssrenserensssrenss

Geometria: geometria plana (angulos, retas paralelas e transversais, semelhancga, te-
orema de Tales, area e perimetro de figuras planas), geometria espacial (superficie e
volume de sélidos — prismas, cilindros, piramides, cones € esferas). ........coerrrrsrssssnnes

Matematica Financeira: juros simples e compostos. , taxas e indices

Estatistica Basica: populacao e amostras, diagrama de Venn, tabelas e graficos, mé-
dia, moda e mediana, frequéncias absoluta e relativa, variancia e desvio-padrao. .....

Leitura e interpretagdo: tabelas, graficos € iNfografiCos. .....eeeerreeeeeememmmemmeeemeeeeeeneeeneenne

Raciocinio Logico-Matematico: Problemas légicos de sequéncias (numeros, letras,
palavras e figuras), com dados, figuras e palitos. Situagdes-Problema: Aplicacao dos
conteudos anteriores em situagcdes-problema em multiplos contextos

Exercicios

Gabarito
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CONHECIMENTOS GERAIS

Topicos relevantes e/ou atuais, suas inter-relacdes e vinculacdes histéricas, nas are-
as de: Seguranca, transportes, politica, economia, sociedade, educacao, saude, cul-
tura, tecnologia, energia, relagdes internacionais, meio ambiente, desenvolvimento
SUSEENTAVE] € ECOI0GIA. iiviiiiiiiiiiii s s e

Servigo PUblico: Etica @ SErviGo PUDIICO. wuueeurueeerreeeeseeesssessssessssesessesessssessssessssessssssssenes
Segurancga do trabalho, higiene € 0rganizagao. .......cccecerrrrriiiiirssssnrrreer s ssssrressssssases 3

Informatica Basica: Conceitos basicos da tecnologia da informagao. Componentes de
hardware e software de computadores e suas caracteristiCas. ....ccccccerrreereeereeereeeeenne 16

Operacéo e configuracao: sistema operacional Windows 10 ou posterior;

editor de texto Word 2016 ou posterior

planilha eletrénica Excel 2016 OU POSTEIION. wuuuuueeueemnmennnenneennnennennnennnnnnneennnnnnnensnnnnnnnnnnnes 41
Navegacao web e segurancga na/para INternet. ... e eeeeeeeereeeeeeeeeeeeenees 49
Correio eletrénico

Exercicios

Gabarito

LEGISLACAO

Normas Legais: - BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. (Art. 1° a
69; Art. 76 a 92; Art. 101 e 102; Art. 127 a 129)

ITABUNA. Lei Organica do Municipio

ITABUNA. Lei Municipal n® 2.442/2019 Regime Juridico dos Servidores Publicos do
Municipio

Exercicios

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Saude Publica e Coletiva: Politicas publicas da saude no Brasil. Sistema Unico de
saude (SUS)

Atencdo primaria a saude N0 Brasil. ... 12
Processo SaUdE-OENGCA. .....ccceccuuuunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnmnnnmnnnmnnnmnnnmnnnmnnnmnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 49
Promocao da saude e prevencao de doengas e agravos

Risco, vulnerabilidade e fatores de risco em saulde

Vigilancia em saude

Educacédo para a saude

Doencas transmissiveis

Imunizagdes, imunologia e vacinas

Humanizagao das praticas no cuidado e no trabalho de saude




Epidemiologia

Seguranca e Saude no Trabalho em Servigos de Saude
Enfermagem: Nogdes de Anatomia e Fisiologia Humana
Noc¢des de microbiologia e parasitologia

Conceitos basicos para a pratica da Enfermagem; Necessidades humanas basicas;
Medidas antropomeétricas; Sinais vitais, parametros normais e variagdes, verificagdo e
avaliacao - temperatura, pulso, pressao arterial, frequéncia respiratéria e dor. Trans-
porte de paciente; Técnicas basicas de enfermagem em higiene, conforto e seguranca
do paciente; Técnicas de posicionamento correto no leito, protecdo de membros e
tronco do cliente/paciente, mudangas de decubito e outras que visem a seguranga e o
conforto e ainda evitem complicacdes e sequelas

Nocdes basicas de exames clinicos e exame fisico; Posi¢coes para Exames e Procedi-
mentos; Normas técnicas e rotinas sobre coleta de materiais para exames

Noc¢des basicas de controle hidroeletrolitico
Aplicagao de calor e frio

Assisténcia aos pacientes nas eliminacdes
Oxigenioterapia

Dietas basicas e especiais

Normas técnicas sobre o funcionamento dos materiais e equipamentos
especificos

Administracdo de medicamento

Biosseguranga em saude, prevencgao e controle das infecgdes hospitalares

Assisténcia basica de enfermagem nas varias fases do ciclo vital - caracteristicas
e cuidados, rotinas e procedimentos. Principais patologias, disturbios, transtornos e
agravos de importancia para a saude publica: fatores de risco, sinais, sintomas, pre-
vencao, diagndstico, tratamento e reabilitagao

Socorro e Pronto Atendimento de Urgéncia

Gerenciamento do descarte de residuos, fluidos, agentes bioldgicos, fisicos, quimicos
e radioativos

Acidentes de trabalho com material biolégico
Nocoes basicas de prevengao e combate a iNCENAIOS. ....civviirrieeemeiiiiie e eeens

Rela¢des Humanas no Trabalho: Comunicacao e Relacionamento Interpessoal. Com-
portamento individual e em grupo. Normas de Conduta Socialmente Adequadas no
Ambiente de Trabalho

Trabalho em equipe
Trato social: regras de convivéncia. Atendimento ao publico
Cadigo de Etica Profissional

Normas Legais: - BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Da Ordem
Social - Art. 193 a 232

BRASIL. Portaria de Consolidagao n° 2/2017 - Consolidagdo das normas sobre as
politicas nacionais de saude do Sistema Unico de Saude

BRASIL. Decreto n°® 7.508/2011 - Regulamenta a Lei n° 8.080/1990




BRASIL. Lei n® 8.080/1990 - Lei Organica da Saude

BRASIL. Lei n°® 8.069/1990 - Estatuto da Crianga e do Adolescente. .....ceeveeeeeereeeeeennns 582
BRASIL. Lei n°® 13.146/2015 - Estatuto da Pessoa com DefiCiéncia. ......ccceerrrrisssssnnens 655
BRASIL. Lei n°® 10.741/2003 - Estatuto da Pessoa 1dosa. ......ccccrrrriinsssssssennsssnnssssssnnnes 688
BRASIL. Lei n° 11.340/2006 - Lei Maria da Penha. .......cuicccecceeemersriscsssssseeeeesssssssssnnnes 710
BRASIL. Lei n® 12.288/2010 - Estatuto da Igualdade Racial. .......ccccerverrriinineeriiiinnnn. 722
BRASIL. NR 32 - Seguranca e Saude no Trabalho em Servigcos de Saude. ....ccccuveeens 735

BRASIL. Resolugao RDC n°® 222/2018 - Boas Praticas de Gerenciamento dos Residu-
0S de Servigos de SAUUE. ...cviiiiiiiieeeiiirie s rrrresss s s e e s e s e enn s s e e e e e enn s s s s e e e e nnnnnnsssnanns 752

BRASIL. Portaria n°® 2.616/1998 - Diretrizes € normas para o controle de infec¢ao hos-
pitalar
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Portugués

Definicdo Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacao, que nada mais € do que as conclusbes
especificas. Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao de uma questdo em uma avaliacao,
a resposta sera localizada no préprio no texto, posteriormente, ocorre a interpretacao, que € a leitura e a
conclusao fundamentada em nossos conhecimentos prévios.

Compreensio de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender. Compreender um texto € apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual envolve a decodificacdo da mensagem que é feita pelo
leitor. Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por
ela, assim como o seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretacido de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associagao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretagéo de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apds a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacéo de texto é subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacido de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015

Portugués > Compreensao e interpretacao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.




Matematica

A teoria dos conjuntos € a teoria matematica capaz de agrupar elementos’.

Dessa forma, os elementos (que podem ser qualquer coisa: numeros, pessoas, frutas) sdo indicados por
letra minuscula e definidos como um dos componentes do conjunto.

[P ] “y,”

Exemplo: o elemento “a” ou a pessoa “x

Assim, enquanto os elementos do conjunto sao indicados pela letra minuscula, os conjuntos, sao represen-
tados por letras maiusculas e, normalmente, dentro de chaves ({ }).

Além disso, os elementos sao separados por virgula ou ponto e virgula, por exemplo:

A={a,e,i,o,u}

— Diagrama de Euler-Venn

No modelo de Diagrama de Euler-Venn (Diagrama de Venn), os conjuntos séo representados graficamente:

A M B

— Relacao de Pertinéncia

A relacéo de pertinéncia € um conceito muito importante na “Teoria dos Conjuntos”.

Ela indica se o elemento pertence (e) ou néo pertence (¢) ao determinado conjunto, por exemplo:
D = {w,x,y,z}

Logo:

w e D (w pertence ao conjunto D);

j ¢ D (j néo pertence ao conjunto D).

— Relacao de Incluséao

A relacao de inclusdo aponta se tal conjunto esta contido (C), ndo esta contido (£) ou se um conjunto con-
tém o outro (J), por exemplo:

A={a,e,i,o,u}

B ={a,e,i,o,u,m,n,0}

C ={p,q,s,t}

Logo:

A C B (A esta contido em B, ou seja, todos os elementos de A estdo em B);

C Z B (C nao esta contido em B, na medida em que os elementos do conjunto séo diferentes);

B O A (B contém A, donde os elementos de A estdo em B).

1 https://www.todamateria.com.br/teoria-dos-conjuntos/

.’I—.‘:_ﬁ



Conhecimentos Gerais

A importancia do estudo de atualidades

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e estudantes de todo o pais se preocupam, a de
atualidades tem se tornado cada vez mais relevante. Quando pensamos em matematica, lingua portuguesa,
biologia, entre outras disciplinas, inevitavelmente as colocamos em um patamar mais elevado que outras que
nos parecem menos importantes, pois de algum modo nos é ensinado a hierarquizar a relevancia de certos
conhecimentos desde os tempos de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o individuo no estudo do momento presente, seus acon-
tecimentos, eventos e transformagdes. O conhecimento do mundo em que se vive de modo algum deve ser
visto como irrelevante no estudo para concursos, pois permite que o individuo va além do conhecimento técnico
e explore novas perspectivas quanto a conhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questdes de atualidades em concursos sdo sobre fatos e acontecimentos de
interesse publico, mas podem também apresentar conhecimentos especificos do meio politico, social ou eco-
ndémico, sejam eles sobre musica, arte, politica, economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for a area, as
questdes de atualidades auxiliam as bancas a peneirarem os candidatos e selecionarem os melhores prepara-
dos nao apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades € o ato de se manter constantemente informado. Os temas de atuali-
dades em concursos sdo sempre relevantes. E certo que nem todas as noticias que vocé vé na televisdo ou
ouve no radio aparecem nas questdes, manter-se informado, porém, sobre as principais noticias de relevancia
nacional e internacional em pauta € o caminho, pois sao debates de extrema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, € separar o joio do trigo. Com o grande fluxo de informacdes que
recebemos diariamente, é preciso filtrar com sabedoria o0 que de fato se esta consumindo. Por diversas vezes,
os meios de comunicacéao (TV, internet, radio etc.) adaptam o formato jornalistico ou informacional para trans-
mitirem outros tipos de informagéo, como fofocas, vidas de celebridades, futebol, acontecimentos de novelas,
que nao devem de modo algum serem inseridos como parte do estudo de atualidades. Os interesses pessoais
em assuntos deste cunho ndo sdo condenaveis de modo algum, mas sao triviais quanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados através de revistas e telejornais, o fluxo intermi-
navel e ininterrupto de informacgdes veiculados impede que saibamos de fato como estudar. Apostilas e livros
de concursos impressos também se tornam rapidamente desatualizados e obsoletos, pois atualidades € uma
disciplina que se renova a cada instante.

O mundo da informacéao esta cada vez mais virtual e tecnoldgico, as sociedades se informam pela internet
e as compartilham em velocidades incalculaveis. Pensando nisso, a editora prepara mensalmente o material
de atualidades de mais diversos campos do conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio ambiente,
jurisdicdo etc.) na “Area do Cliente”.

La, o concurseiro encontrara um material completo de aula preparado com muito carinho para seu melhor
aproveitamento. Com o material disponibilizado online, vocé podera conferir e checar os fatos e fontes de ime-
diato através dos veiculos de comunicacgao virtuais, tornando a ponte entre o estudo desta disciplina tao fluida
e a veracidade das informagdes um caminho certeiro.



Legislacao

TiTULO |

DOS PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoluvel dos Estados e Municipios e do
Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:

| - a soberania;

Il - a cidadania

Il - a dignidade da pessoa humana;

IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa;
V - o pluralismo politico.

Paragrafo unico. Todo o poder emana do povo, que o exerce por meio de representantes eleitos ou direta-
mente, nos termos desta Constituigao.

Art. 2° Sao Poderes da Uniao, independentes e harménicos entre si, o Legislativo, o Executivo e o Judiciario.
Art. 3° Constituem objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil:

| - construir uma sociedade livre, justa e solidaria;

Il - garantir o desenvolvimento nacional,

Il - erradicar a pobreza e a marginalizacéo e reduzir as desigualdades sociais e regionais;

IV - promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas
de discriminacgao.

Art. 4° ARepublica Federativa do Brasil rege-se nas suas relagdes internacionais pelos seguintes principios:
| - independéncia nacional;

II - prevaléncia dos direitos humanos;

Il - autodeterminacéo dos povos;

IV - ndo-intervencéo;

V - igualdade entre os Estados;

VI - defesa da paz;

VII - solugao pacifica dos conflitos;

VIII - repudio ao terrorismo e ao racismo;

IX - cooperagao entre os povos para o progresso da humanidade;
X - concessao de asilo politico.

Paragrafo unico. A Republica Federativa do Brasil buscara a integragdo econémica, politica, social e cultural
dos povos da América Latina, visando a formacao de uma comunidade latino-americana de nagdes.
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Conhecimentos Especificos

O que é o Sistema Unico de Saude (SUS)?

O Sistema Unico de Saude (SUS) é um dos maiores e mais complexos sistemas de satude publica do mun-
do, abrangendo desde o simples atendimento para avaliagdo da presséao arterial, por meio da Ateng¢ao Primaria,
até o transplante de 6rgaos, garantindo acesso integral, universal e gratuito para toda a populagéo do pais. Com a
sua criacao, o SUS proporcionou o0 acesso universal ao sistema publico de saude, sem discriminagdo. A atencao
integral a saude, e ndo somente aos cuidados assistenciais, passou a ser um direito de todos os brasileiros, desde
a gestacgao e por toda a vida, com foco na saide com qualidade de vida, visando a prevencao e a promogao da
saude.

A gestao das acoes e dos servigos de saude deve ser solidaria e participativa entre os trés entes da Feder-
acao: a Uniao, os Estados e os municipios. A rede que compbe o SUS é ampla e abrange tanto agées quanto os
servigcos de saude. Engloba a atengao primaria, média e alta complexidades, os servigcos urgéncia e emergén-
cia, a atencao hospitalar, as agdes e servigos das vigilancias epidemioldgica, sanitaria e ambiental e assisténcia
farmacéutica.

AVANCO: Conforme a Constituicao Federal de 1988 (CF-88), a “Saude é direito de todos e dever do Esta-
do”. No periodo anterior a CF-88, o sistema publico de saude prestava assisténcia apenas aos trabalhadores
vinculados a Previdéncia Social, aproximadamente 30 milhdes de pessoas com acesso aos servigos hospita-
lares, cabendo o atendimento aos demais cidadaos as entidades filantropicas.

Estrutura do Sistema Unico de Saude (SUS)

O Sistema Unico de Saude (SUS) é composto pelo Ministério da Saude, Estados e Municipios, conforme
determina a Constituicdo Federal. Cada ente tem suas co-responsabilidades.

Ministério da Saude

Gestor nacional do SUS, formula, normatiza, fiscaliza, monitora e avalia politicas e agbes, em articulacao
com o Conselho Nacional de Saude. Atua no ambito da Comissao Intergestores Tripartite (CIT) para pactuar o
Plano Nacional de Saude. Integram sua estrutura: Fiocruz, Funasa, Anvisa, ANS, Hemobras, Inca, Into e oito
hospitais federais.

Secretaria Estadual de Saude (SES)

Participa da formulacédo das politicas e acbes de saude, presta apoio aos municipios em articulagao com
o conselho estadual e participa da Comissao Intergestores Bipartite (CIB) para aprovar e implementar o plano
estadual de saude.

Secretaria Municipal de Saude (SMS)

Planeja, organiza, controla, avalia e executa as agdes e servigos de saude em articulagdo com o conselho
municipal e a esfera estadual para aprovar e implantar o plano municipal de saude.

Conselhos de Saude

O Conselho de Saude, no ambito de atuagao (Nacional, Estadual ou Municipal), em carater permanente e
deliberativo, 6rgao colegiado composto por representantes do governo, prestadores de servico, profissionais de
saude e usuarios, atua na formulacao de estratégias e no controle da execug¢ao da politica de saude na instan-
cia correspondente, inclusive nos aspectos econdmicos e financeiros, cujas decisdes serao homologadas pelo
chefe do poder legalmente constituido em cada esfera do governo.
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