Prefeitura de Montes Claros - MG
Enfermeiro

LINGUA PORTUGUESA

Leitura, compreenséo e interpretacdo de textos de natureza diversa: descritivo, narra-
tivo, dissertativo, e de diferentes géneros, como, por exemplo, cronica, noticia, repor-
tagem, editorial, artigo de opinido, texto argumentativo, informativo, normativo, charge,
propaganda, ensaio, etc

As questbes de texto verificardo as seguintes habilidades: identificar informacdes no
texto; relacionar uma informacao do texto com outras informacdes oferecidas no pro-
prio texto ou em outro texto; relacionar uma informacao do texto com outras informa-
¢Oes pressupostas pelo contexto; analisar a pertinéncia de uma informacéao do texto em
funcao da estratégia argumentativa do autor; depreender de uma afirmacao explicita
outra afirmacao implicita; identificar a ideia central de um texto; estabelecer relagdes
entre ideia principal e ideias secundarias; inferir o sentido de uma palavra ou
expressao

considerando: o contexto e/ou universo tematico e/ou a estrutura morfoloégica da pala-
vra (radical, afixos e flexdes)

relacionar, na analise e compreensao do texto, informacgdes verbais com informagoes
de ilustragbes ou fatos e/ou graficos ou tabelas e/ou esquemas; 3.3 relacionar infor-
macoes constantes do texto com conhecimentos prévios, identificando situagdes de
ambiguidade ou de ironia, opinides, valores implicitos e pressuposi¢des

Habilidade de produgao textual

Conhecimento gramatical de acordo com o padrao culto da lingua

As questdes de gramatica serdo baseadas em texto(s) e abordarao os seguintes con-
teudos: Fonética: acento tbnico, silaba, silaba ténica; ortoépia e prosédia

Ortografia: diviséo silabica; corregdes ortografica

acentuacgdes grafica

Morfologia: estrutura dos vocabulos: elementos moérficos; processos de formagao de
palavras: derivagdo, composigao e outros processos

classes de palavras: classificagao, flexdes nominais e verbais, emprego

Sintaxe: teoria geral da frase e sua analise: 8.1 frase, oracgdo, periodo, fungdes sintati-

colocagdes de pronomes: proclise, mesoclise, énclise (em relagdo a um ou a mais de
um verbo)

Semantica: antbnimos, sinbnimos, homonimos e parénimos; Denotacao e conotagao .
Figuras de linguagem
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Pontuacéo: emprego dos sinais de pontuagéo
Questodes
Gabarito

LEGISLAGAD

Lei Orgénica do Municipio
Lei Municipal 3.175 de 23 de dezembro de 2003, que dispde sobre o Estatuto dos Ser-
vidores Publicos do Municipio de Montes Claros — MG

Lei Municipal 3.177, de 23 de dezembro de 2003, que institui o Cédigo de Etica Profis-
sional do Servidor Publico do Poder Executivo Municipal

Questoes
Gabarito

INFORMATICA BASICA

Sistemas operacionais de computadores (Windows e Linux): conceitos, caracteristicas,
ferramentas, configuragdes, acessorios e procedimentos

Aplicativos de escritdrio (Microsoft Office e Libre Office): editor de texto, planilhas, apre-
sentacao de slides

Internet (protocolos, computagdo em nuvem, equipamentos de conexao, intranet, ex-
tranet) e navegadores de internet

Utilizagao e ferramentas de correio eletrénico (e-mail) e redes sociais

Seguranga e protecdo de computador: conceitos, principios basicos, ameagas, an-
tivirus, virus, firewall

Questoes
Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Fundamentos da pratica de Enfermagem: bases tedricas do cuidado de enferma-

avaliacao de saude e exame fisico

sistematizacéo da Assisténcia de Enfermagem
prevencao e controle de infeccao

administracdo de medicamentos e preparo de solugdes
integridade da pele e cuidados de feridas

Enfermagem na Atenc&o Primaria em Saude

conhecimentos e principios que fundamentam a Estratégia de Saude da Familia con-
ceitos de epidemiologia

indicadores de salde




metas de desenvolvimento do milénio

Educacido em saude

vigilancia em saude

sistemas de Informacao em saude

doengas e agravos nao transmissiveis

doencas transmissiveis

enfermagem em psiquiatria; saude mental; politica nacional de saude mental
exercicio profissional de enfermagem: histéria da enfermagem

legislagao aplicada a enfermagem

ética e bioética

Programa Nacional de Imunizacéo

Principios e Diretrizes do Sistema Unico de Saude e a Lei Organica da Saude
saude do trabalhador

biosseguranca

saude do adulto

saude da mulher

saude do homem

saude da crianga

saude do adolescente e do jovem

saude do idoso

praticas integrativas e complementares no Sistema Unico de Satde
pessoas com necessidades especiais

Politica Nacional de Humanizagao

Programa Previne Brasil

Acgdes de enfermagem na Atengao Basica: Diabetes, Hipertensao Arterial
Prevencao de Cancer de Mama e Cérvico- Uterino

Exercicios

Gabarito




Lingua Portuguesa

Definicao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais é do que as conclusdes
especificas. Exemplificando, sempre que nos € exigida a compreensdo de uma questdo em uma avaliagao,
a resposta sera localizada no préprio no texto, posteriormente, ocorre a interpretacéo, que é a leitura e a
conclusado fundamentada em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender. Compreender um texto é apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo
leitor. Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por
ela, assim como o seu propodsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretagao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apds a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacao de texto é subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacao de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensao e interpretacao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusao social.

“A Constituicao garante o direito a educacgao para todos e a inclusédo surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.
(A) Alinclusao social é garantida pela Constituicdo Federal de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos severas.
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Legislacao

LEI ORGANICA DO MUNICIPIO DE MONTES CLAROS/MG.
PREAMBULO

A Constituinte Municipal de Montes Claros (MG), embasada nas disposi¢cdes do Artigo 29 da Constituicao
Federal e na participagao direta da Sociedade Civil, aprovou e, sob a protecao de Deus, promulga a seguinte
Lei:

TiTULO |
DA ORGANIZAGAO MUNICIPAL
CAPITULOI
DO MUNICIPIO
SEGAO |
DISPOSIGOES PRELIMINARES

Art. 1° O Municipio de Montes Claros organiza-se e rege-se por esta Lei Organica e demais leis que adotar,
observados os principios constitucionais da Republica e do Estado de Minas Gerais.

Art. 2° Todo o poder do Municipio emana do povo, que o exerce diretamente ou por meio de seus represen-
tantes eleitos.

Art. 3° Sao poderes do Municipio, independentes e harmdnicos entre si, o Legislativo e o Executivo.

Paragrafo Unico - S&o simbolos do Municipio: a Bandeira, o Braséo e o Hino, representativos de sua cultura
e historia.

Art. 4° Constituem patriménio do Municipio todos os bens moveis e imdveis, direitos e agdes que, a qualquer
titulo, Ihe pertencam.

SEGAO I
AEREA E DIVISAO DO MUNICIPIO

Art. 5° O Municipio divide-se em Sede, que Ihe da o nome, tendo a categoria de Cidade, e em Distritos, cuja
categoria é a de Vila.

Art. 6° Novos Distritos poderao ser criados e organizados por Lei, apos consulta plebiscitaria & populagao
diretamente interessada, observada a legislacéo estadual e o atendimento aos requisitos estabelecidos no arti-
go 7° desta Lei Organica, da mesma forma em que poderao ser suprimidos ou fundidos.

§ 1° A criacao do Distrito podera efetivar-se mediante a fusdo de dois ou mais Distritos, que serdo suprimi-
dos, sendo pensada, nesta hipotese, a verificagao dos requisitos do artigo 7° desta Lei Organica.

§ 2° A extingao do Distrito somente se efetuara mediante consulta plebiscitaria a populagao da aérea inte-
ressada.

§ 3° O Distrito tera o nome da respectiva sede.
Art. 7° Sao requisitos para criagao de Distrito:
| - populacao, eleitorado e arrecadacgéo nao inferiores a quinta parte exigida para criacado do Municipio;

Il - existéncia, na povoacgao da Sede de, pelo menos, 50 (cinquenta) moradias, escola Publica, posto de
saude, posto policial, energia elétrica, servigco de abastecimento de agua e telefone.

Paragrafo Unico - A comprovagao do atendimento as exigéncias enumeradas neste artigo far-se-a4 mediante:
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Informatica Basica

WINDOWS 10

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da familia de sistemas
operacionais Windows NT. Lancado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de
melhorias e novidades, como o retorno do Menu Iniciar, a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft
Edge e a funcionalidade de multiplas areas de trabalho. Projetado para ser rapido e seguro, o Windows 10 é
compativel com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos IoT.

Operacgoes de iniciar, reiniciar, desligar, login, logoff, bloquear e desbloquear

Botao Iniciar

O Botao Iniciar da acesso aos programas instalados no computador, abrindo o Menu Iniciar que funciona
como um centro de comando do PC.

l 6. Programas ] [ 7. Grupos ]

1. Expandir
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[ 2. Conta
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| 3. Pastas

4. Configuracoes

5. Ligar/Desligar

Menu Iniciar

Expandir: botdo utilizado para expandir os itens do menu.



Conhecimentos Especificos

Fundamentos de Enfermagem

A assisténcia da Enfermagem baseia-se em conhecimentos cientificos e métodos que definem sua imple-
mentacdo. Assim, a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) é uma forma planejada de prestar
cuidados aos pacientes que, gradativamente, vem sendo implantada em diversos servigos de saude. Os com-
ponentes ou etapas dessa sistematizagao variam de acordo com o método adotado, sendo basicamente com-
posta por levantamento de dados ou histérico de enfermagem, diagndstico de enfermagem, plano assistencial
e avaliacao.

Interligadas, essas ag¢des permitem identificar as necessidades de assisténcia de saude do paciente e pro-
por as intervengdes que melhor as atendam - ressalte-se que compete ao enfermeiro a responsabilidade legal
pela sistematizacao; contudo, para a obtencao de resultados satisfatorios, toda a equipe de enfermagem deve
envolver-se no processo.

Na fase inicial, é realizado o levantamento de dados, mediante entrevista e exame fisico do paciente. Como
resultado, sao obtidas importantes informacdes para a elaboracdo de um plano assistencial e prescricao de
enfermagem, a ser implementada por toda a equipe.

A entrevista, um dos procedimentos iniciais do atendimento, € o recurso utilizado para a obtencéo dos dados
necessarios ao tratamento, tais como o motivo que levou o paciente a buscar ajuda, seus habitos e praticas de
saude, a histoéria da doenca atual, de doencas anteriores, hereditarias, etc. Nesta etapa, as informacdes consi-
deradas relevantes para a elaboracao do plano assistencial de enfermagem e tratamento devem ser registra-
das no prontuario, tomando-se, evidentemente, os cuidados necessarios com as consideradas como sigilosas,
visando garantir ao paciente o direito da privacidade.

O exame fisico inicial é realizado nos primeiros contatos com o paciente, sendo reavaliado diariamente e,
em algumas situacoes, até varias vezes ao dia.

Como sua parte integrante, ha a avaliagdo minuciosa de todas as partes do corpo e a verificagdo de sinais
vitais e outras medidas, como peso e altura, utilizando-se técnicas especificas.

Na etapa seguinte, faz-se a analise e interpretacdo dos dados coletados e se determinam os problemas
de saude do paciente, formulados como diagnéstico de enfermagem. Através do mesmo sao identificadas as
necessidades de assisténcia de enfermagem e a elaboracao do plano assistencial de enfermagem.

O plano descreve os cuidados que devem ser dados ao paciente (prescricao de enfermagem) e implementa-
dos pela equipe de enfermagem, com a participagéo de outros profissionais de saude, sempre que necessario.

Na etapa de avaliagéao verifica-se a resposta do paciente aos cuidados de enfermagem a ele prestados e as
necessidades de modificar ou ndo o plano inicialmente proposto.

O hospital, a assisténcia de enfermagem e a prevencgao da infecgao

O termo hospital origina-se do latim hospitium, que quer dizer local onde se hospedam pessoas, em refe-
réncia a estabelecimentos fundados pelo clero, a partir do século IV dC, cuja finalidade era prover cuidados a
doentes e oferecer abrigo a viajantes e peregrinos.

Segundo o Ministério da Saude, hospital é definido como estabelecimento de saude destinado a prestar
assisténcia sanitaria em regime de internacdo a uma determinada clientela, ou de nao-internagao, no caso de
ambulatorio ou outros servigos.

Para se avaliar a necessidade de servicos e leitos hospitalares numa dada regido faz-se necessario consi-
derar fatores como a estrutura e nivel de organizagdo de saude existente, nimero de habitantes e frequéncia
e distribuicdo de doencgas, além de outros eventos relacionados a saude. Por exemplo, € possivel que numa
regidao com grande populagao de jovens haja caréncia de leitos de maternidade onde ocorre maior nimero de
nascimentos. Em outra, onde haja maior incidéncia de doengas crbnico-degenerativas, a necessidade talvez
seja a de expandir leitos de clinica médica.
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