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Técnico em Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Interpretacao de texto

Significacado das palavras: sinbnimos, anténimos, sentidos proprio e figurado
Ortografia

Pontuacéo

Acentuacéao

Emprego das classes de palavras: substantivo, adjetivo, numeral, pronome, Artigo,
verbo, advérbio, preposicao, conjuncao (classificacao e sentido que imprime as rela-
¢bes entre as oragdes)

Concordancias verbal e nominal

Figuras de sintaxe

Figuras de Linguagem

Vicios de linguagem

Equivaléncia e transformacéao de estruturas

Flexao de substantivos, adjetivos e pronomes (género, nimero, grau e pessoa)
Processos de coordenacéao e subordinacao; Sintaxe; Estrutura sintatica da frase
Morfologia; Estrutura e formacao das palavras

Discursos direto, indireto e indireto livre

Colocagao pronominal

Tipologia e géneros discursivos

Leitura e analise de textos

Variacéo linguistica: as varias normas e a variedade padrao

Questdes

Gabarito
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MATEMATICA

Sistemas de numeracéao

Numeros Inteiros e suas operagdes. Fragdes e suas operagdes. Numeros decimais ..
Multiplos e divisores

Potenciacao e radiciacao

Transformacao de unidades

Expressdes algébricas, produtos notaveis e fatoragao
Equacdes do 1° e 2° grau

Sistema de equacbes

Razao e proporgao

regra de trés simples e composta

Porcentagem e Juros

Questodes

Gabarito

CONHECGIMENTOS GERAIS

Fatos geograficos, histéricos, fisicos, econdémicos, sociais, politicos e estatisticos do
Brasil, do estado e do municipio

Simbolos nacionais, estaduais e municipais

Atualidades nos assuntos relacionados com economia, histéria, politica, meio ambien-
te, justica, seguranca publica, saude, culturareligiao, esportes, inovagdes tecnoldgicas
e cientificas do Brasil, do estado e do municipio ocorridos desde 2022 até os dias
atuais, divulgados na midia local e/ou nacional. Cultura Brasileira. Ecologia e Meio
Ambiente. Tecnologia. Cidadania e consciéncia ecoldgica. Saude. Educacgao

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Etica e Bioética na enfermagem; Etica profissional e lei do exercicio profissional da
enfermagem 1

Fundamentos basicos para o desenvolvimento de técnicas em enfermagem 20

Assisténcia de enfermagem na Saude da mulher, da crianga, do adulto, do idoso e na
Saude mental 27

Atuacao de enfermagem na limpeza, desinfeccao e esterilizagdo de materiais; Central
de material e esterilizagao; Uso de material estéril; Manuseio de equipamentos: auto-
claves; seladora térmica e lavadora automatica ultrasso6nica 36

Enfermagem no centro cirargico; Atuagdo nos periodos prélloperatorio, transilope-
ratério e péslloperatério; Atuacdo durante os procedimentos cirurgico anestésicos;
Materiais e equipamentos basicos que compdem as salas de cirurgia e recuperagao
anestésica; Rotinas de limpeza da sala de cirurgia

Maxi

\ ‘ educa




Noc¢des de controle de infec¢ao hospitalar

Procedimentos de enfermagem; Verificacao de sinais vitais, oxigenoterapia, aerossol-
terapia e curativos; Administracdo de medicamentos; Coleta de materiais para exa-

Enfermagem nas situa¢des de urgéncia e emergéncia
Estrutura e organizacéo do pronto socorro

Atuacao do técnico de enfermagem em situa¢des de choque, parada cardiorrespira-
téria, politrauma, afogamento, queimadura, intoxicagdo, envenenamento e picada de
animais pegonhentos

Enfermagem em saude publica
Politica Nacional de Imunizacao

Controle de doencgas transmissiveis, ndo transmissiveis e sexualmente transmissiveis;
Assisténcia de enfermagem nas Doencgas transmissiveis, na promog¢ao a saude

Atendimento aos pacientes com hipertensao arterial, diabetes, doencas cardiovascu-
lares, obesidade, doenca renal cronica, hanseniase, tuberculose, dengue e doencas
de notificagdes compulsérias

Questoes
Gabarito

Maxi

\VJ educa

168
175

176
180
181

204




Maxi

educa

\VJ

Lingua Portuguesa

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar a uma conclusao do que se |é. A interpretagao é
muito ligada ao subentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir de um texto.

A interpretacdo implica a mobilizagcao dos conhecimentos prévios que cada pessoa possui antes da leitura
de um determinado texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabeleca uma relagdo com a
informacgéo ja possuida, o que leva ao crescimento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma apreciagao
pessoal e critica sobre a analise do novo conteudo lido, afetando de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva,
uma leitura analitica e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:
— Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, estado, pais e mundo;

— Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias (e também da estrutura das palavras para
dar opinides);

— Leia livros sobre diversos temas para sugar informacgdes ortograficas, gramaticais e interpretativas;

— Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais polémicos;

— Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre qualquer tema para presenciar opinides
diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo: no primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar compreender o
sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias. Assim, sera mais facil identificar as ideias principais de
cada paragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

— Sublinhe as ideias mais importantes: sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa noc¢éao da ideia principal
e das ideias secundarias do texto.

— Separe fatos de opinides. O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo e comprovavel) do
que € uma opinido (pessoal, tendenciosa e mutavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario. Além disso, € importante entender com cuidado e atengao os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido. Para uma melhor compreensao, podem ser feitos resumos, topicos ou
esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar palavras novas, e procurar seu significado para
aumentar seu vocabulario, fazer atividades como cacga-palavras, ou cruzadinhas sdo uma distragdo, mas
também um aprendizado.

Nao se esquega, além da pratica da leitura aprimorar a compreensao do texto e ajudar a aprovagao,
ela também estimula nossa imaginacao, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora nosso foco, cria
perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de
memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias seletas e organizadas, através dos paragrafos que
€ composto pela ideia central, argumentacéo e/ou desenvolvimento e a conclusao do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretacdo de um texto € a identificacdo de sua ideia principal. A partir dai,
localizam-se as ideias secundarias, ou fundamentacdes, as argumentagdes, ou explicacbes, que levem ao
esclarecimento das questdes apresentadas na prova.
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Matematica

A numeracao é o sistema ou processo que utilizamos para representar nimeros. Ela € uma construgao
cultural e histérica que permite aos seres humanos quantificar, ordenar e calcular. Ao longo da histdria, diver-
sas civilizagcdes desenvolveram seus proprios sistemas de numeracao, muitos dos quais tém influenciado os
métodos que usamos hoje.

Existem alguns sistemas notaveis, incluindo:

» Sistema Decimal: Utiliza dez digitos, de 0 a 9, e é o sistema de numerac¢ao mais utilizado no mundo para
a representacao e o processamento de niumeros em diversas areas do conhecimento e atividades cotidianas.

» Sistema Binario: Utiliza apenas dois digitos, 0 € 1, e € a base para a computagdo moderna e o processa-
mento de dados digitais.

» Sistema Octal: Baseado em oito digitos, de 0 a 7, foi usado em alguns sistemas de computag¢ao no pas-
sado.

» Sistema Hexadecimal: Com 16 simbolos, de 0 a 9 e de Aa F, é frequentemente usado em programacao e
sistemas de computacao para representar valores binarios de forma mais compacta.

» Sistema Romano: Um sistema ndo posicional que utiliza letras para representar numeros e foi amplamen-
te usado no Império Romano.

A escolha de um sistema de numeragédo pode depender de varios fatores, como a facilidade de uso em
célculos, a tradigao cultural, ou a aplicagdo pratica em tecnologia. A seguir, vamos explorar os sistemas de
numeracao decimal e romano:

SISTEMA DE NUMERAGAO DECIMAL

O sistema de numeracao decimal é de base 10, ou seja utiliza 10 algarismos (simbolos) diferentes para
representar todos os niumeros.

Formado pelos algarismos 0, 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9, € um sistema posicional, ou seja, a posi¢do do algarismo
no numero modifica o seu valor.

E o sistema de numeragdo que nds usamos. Ele foi concebido pelos hindus e divulgado no ocidente pelos
arabes, por isso, é também chamado de «sistema de numeragao indo-arabico».
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Evolucdo do sistema de numeracéo decimal
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Conhecimentos Gerais

BRASIL
HISTORIA DO BRASIL

Na Histéria do Brasil, estdo relacionados todos os assuntos referentes a histéria do pais. Sendo assim, o
estudo e o ensino de Histoéria do Brasil abordam acontecimentos que se passaram no espago geografico brasi-
leiro ou que interferiram diretamente em nosso pais.

Portanto, os povos pré-colombianos que habitavam o territério que hoje corresponde ao Brasil antes da
chegada dos portugueses fazem parte da histéria de nosso pais. Isso é importante de ser mencionado porque
muitas pessoas consideram que a historia brasileira iniciou-se com a chegada dos portugueses, em 1500.

Nossa historia é marcada pela diversidade em sua formagéao, decorrente dos muitos povos que aqui chega-
ram para desbravar e conquistar nossas terras.

Esse processo de colonizacao e formacao de uma nova sociedade se deu através de muitos movimentos e
manifestagbes, sempre envolvendo interesses e aspectos sociais, politicos e econémicos.

Movimentos esses que estao entrelagcados entre si, em fungéo dos fatores que os originavam e dos interes-
ses que por traz deles se apresentavam.

Diante disso, faremos uma abordagem sobre nossa historia, desde o tempo da colonizagao portuguesa, até
os dias de hoje, abordando os movimentos que ao longo do tempo foram tecendo as condi¢bes para que Nnosso
Brasil apresente hoje essas caracteristicas politicas-sécio-economicas.

Embora os portugueses tenham chegado ao Brasil em 1500, o processo de colonizagdo do nosso pais
teve inicio somente em 1530. Nestes trinta primeiros anos, os portugueses enviaram para as terras brasileiras
algumas expedi¢gdes com objetivos de reconhecimento territorial e construgédo de feitorais para a exploragéo do
pau-brasil. Estes primeiros portugueses que vieram para ca circularam apenas em territorios litordneos. Fica-
vam alguns dias ou meses e logo retornavam para Portugal. Como nao construiram residéncias, ou seja, néo
se fixaram no territério, ndo houve colonizag¢do nesta época.

Neste periodo também ocorreram os primeiros contatos com os indigenas que habitavam o territério brasi-
leiro. Os portugueses comegaram a usar a mao-de-obra indigena na exploragado do pau-brasil. Em troca, ofere-
ciam objetos de pequeno valor que fascinavam os nativos como, por exemplo, espelhos, apitos, chocalhos, etc.

O inicio da colonizacao

Preocupado com a possibilidade real de invasao do Brasil por outras nagbes (holandeses, ingleses e fran-
ceses), o rei de Portugal Dom Joao lll, que ficou conhecido como “o Colonizador”, resolveu enviar ao Brasil, em
1530, a primeira expedi¢do com o objetivo de colonizar o litoral brasileiro. Povoando, protegendo e desenvol-
vendo a colbnia, seria mais dificil de perdé-la para outros paises. Assim, chegou ao Brasil a expedi¢ao chefiada
por Martim Afonso de Souza com as fungbes de estabelecer nucleos de povoamento no litoral, explorar metais
preciosos e proteger o territério de invasores. Teve inicio assim a efetiva colonizagcédo do Brasil.

Nomeado capitao-mor pelo rei, cabia também a Martim Afonso de Souza nomear funcionarios e distribuir
sesmarias (lotes de terras) a portugueses que quisessem participar deste novo empreendimento portugués.

A colonizagao do Brasil teve inicio em 1530 e passou por fases (ciclos) relacionadas a exploragéo, produ¢ao
e comercializagdo de um determinado produto.

Vale ressaltar que a colonizacgao do Brasil ndo foi pacifica, pois teve como caracteristicas principais a ex-
ploracao territorial, uso de mao-de-obra escrava (indigena e africana), utilizagao de violéncia para conter movi-
mentos sociais e apropriagao de terras indigenas.

O conceito mais sintético que podemos explorar € o que define como Regime Colonial, uma estrutura eco-
ndmica mercantilista que concentra um conjunto de relagdes entre metropoles e colénias. O fim ultimo deste
sistema consistia em proporcionar as metrépoles um fluxo econémico favoravel que adviesse das atividades
desenvolvidas na col6nia.
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Conhecimentos Especificos

A ética é um conjunto de normas de condutas inerentes a uma sociedade, e que nas sociedades modernas,
a partir da reflexao filosofica, ética ou filosofia moral, o conjunto de normas € racionalizado, isto €, sdo explici-
tados os valores e razdes da sua validade’.

Para instituir valores ou critérios éticos para o estabelecimento de normas morais, podem ser utilizados
diferentes fundamentos, em relacao a reflexdo moderna sobre a ética.

Uma empresa, enquanto instituicdo social, €, no nosso caso, numa sociedade pluralista e democratica,
pode também adotar diferentes critérios para definir seus valores éticos e, consequentemente, as normas de
conduta que deverao ser respeitadas pelos que nela trabalham. Sua identidade, ou sua imagem, no entanto,
depende dos critérios que adota e pratica, o que a tornara confiavel ou ndo no meio social.

O mesmo raciocinio pode ser adotado em relacdo as pessoas que formam uma empresa, pois elas, en-
quanto sujeito ético, isto €, enquanto capazes de compreender as normas necessarias para o bom ambiente
de trabalho e, consequentemente, de assumir voluntariamente uma postura em relacédo a essa empresa na
qual decidiram ou conseguiram trabalhar, também podem, a partir de sua consciéncia e liberdade, adotar uma
postura que nao seja condizente com o que delas se espera.

Postura profissional

A ética profissional esta ligada a postura que se espera de um profissional, no exercicio de uma determinada
tarefa ou profissdo. Ou seja, € a conduta que o individuo deve observar em sua atividade, no sentido de valori-
zar a profissdo ou atividade laboral e bem servir aos que dela dependem.

Esse aspecto da vida profissional é tdo importante que as profissées regulamentadas criam um cddigo de
ética profissional, ou seja, um conjunto de normas que devera ser observado pelas pessoas que exercerem a
profissao. O codigo prevé, inclusive, penalidades para a nao observancia das normas, que podem culminar com
a cassacao do direito de exercer a profissao.

Os codigos de ética profissional também sdao chamados de codigos deontoldgicos, palavra que deriva do
grego deon, que significa o que deve ser feito. O codigo deontolégico € o conjunto dos deveres exigidos no
exercicio de uma determinada profissdo, que se expressara em obrigacdes profissionais, ou seja, 0 que um
profissional deve fazer e o que ele nao pode fazer no exercicio da profissao.

Formacgao do perfil profissional ético

Em geral, durante o processo de formagao profissional, principalmente quando o estudante tem contato com
o mundo do trabalho, ele toma conhecimento de que o perfil ético € um dos grandes critérios das empresas
para a selegao de profissionais.

Por isso, é de fundamental importancia que a escola ou o curso de formacgao profissional propicie ao candi-
dato a uma nova vaga no mundo do trabalho uma formagao sdlida na area de ética.

Tal formacéo, no entanto, ndo pode se dar somente no nivel teérico, mas, sobretudo no nivel pratico. E na
condescendéncia ou ndo em relacéo aos comportamentos antiéticos do estudante, principalmente em relacéo
as pequenas normas que fazem o dia a dia da escola e, por conseguinte, o dia a dia da formacao, como por
exemplo, a pontualidade, a assiduidade, a responsabilidade em relagdo aos prazos estabelecidos, o empenho
nas tarefas empreendidas, a solidariedade com os colegas, que podera se estruturar ou ndo uma base mais
soélida de formacgao moral profissional.

O processo de formagao € o momento de o aluno refletir e dialogar com colegas sobre as necessidades do
mundo do trabalho.

E

1 http:/ /www.nre.seed.pr.gov.br/arquivos/File/quarapuava/eudcacao_profissional/etica_prof2.pdf
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