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Prefeitura de Picarra-PA
Técnico em Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Compreensao e interpretacado de textos com dominio das rela¢cdes morfossintaticas,
semanticas, discursivas, argumentativas e pragmaticas

Tipologia e géneros textuais

Coesao e coeréncia

Intertextualidade

Fonética (ortografia oficial, acentuacao grafica)
Pontuacéo

Morfologia: estrutura, formagéao e classe de palavras

Semantica (conotacao, denotagao, sinbnimo, anténimo, polissemia, homonimo, par6-
nimo, polissemia)

Analise sintatica

Principais figuras de linguagem

Correspondéncia oficial (memorando, oficio, aviso e mensagem)
Questdes

Gabarito

MATEMATICA

Teoria dos conjuntos (operagdes entre conjuntos e situagdes problema)

Conjuntos numéricos: numeros naturais, numeros inteiros, nimeros racionais, nume-
ros irracionais e numeros reais

Multiplos e divisores de um numero inteiro
Maximo divisor comum (mdc) e minimo multiplo comum (mmc) de um numero natu-

Proporcionalidade: razao, proporgao, divisao proporcional
Regra de trés simples e composta
Problemas envolvendo sistemas de equacdes do 1° grau com duas variaveis

Matematica financeira: porcentagem, capital, montante, descontos, lucros, prejuizos-
taxas de juros, juros simples e juros compostos

Funcéo polinomial do 1° grau e do 2° grau
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Geometria plana: angulos, tridngulos, quadrilateros, poligonos e circunferénciacalculo
de areas e perimetros de figuras planas. Teorema de tales, teorema de pitagoras e
razdes trigonomeétricas no tridngulo retangulo

Geometria espacial: piramides, prismas, cilindros, cones e esferas (propriedades e
calculo de volumes)

Sistemas de medidas decimais: medidas de comprimento, de superficie, de capacida-
de, de volume e de massa, medidas de tempo

Calculo de probabilidade de eventos equiprovaveis

Estatistica: leitura e interpretacédo de tabelas e graficos

Medidas de tendéncia central: média aritmética, mediana e moda
Questdes

Gabarito

INFORMATICA

Conceitos basicos em informatica: hardware: unidade central de processamento, peri-
féricos e dispositivos de entrada, saida e armazenamento de dados

Software: tipos de software, software livre e software proprietario

Conceitos basicos de sistemas operacionais; nogdes de ambiente windows e distribui-
¢oes linux

Conceitos de organizacao e de gerenciamento de arquivos e pastas, permissao de
arquivos, backup

Conceitos e fungdes de aplicativos de editores de texto, planilhas eletrénicas, apre-
sentagdes (pacote microsoft office e libreoffice)

Internet: conceitos basicos e servigos associados a internet: navegacéo, correio ele-
trénico, grupos de discussado, armazenamento em nuvem, busca e pesquisa, platafor-
mas de comunicacgao e colaboragao

Redes de computadores: no¢des basicas de redes de computadores, lan, man, wan e
intranet, enderecamento

Questodes
Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Sistema unico de saude (sus): principios, diretrizes, estrutura e organizagao
Niveis progressivos de assisténcia a saude
Direitos dos usuarios do sus

Acbes e programas do sus: atengdo integral a saude (pré-natal, parto, puerpério, pccu,
planejamento familiar, climatério, imunizagéo, crescimento e desenvolvimento, suple-
mentacao de ferro, suplementacao de vitamina a, aleitamento materno, doengas da
primeira infancia); saude do adolescente; saude do homem; saude do idoso, saude do
portador de doencas cronicas nao transmissiveis (obesidade/hipertensao arterial sis-
témica/ diabetes mellitus), saude mental, salide ao portador de deficiéncia; programa
nacional de controle ao tabagismo; programa saude na escola

Etica profissional: legislacdo em enfermagem, associagdes de classe e 6rgéos de fis-
calizacao do exercicio profissional
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Nocdes gerais de anatomia e fisiologia humana
Noc¢des de histologia dos tecidos

Noc¢des de farmacologia; administracdo de medicamentos (no¢des de farmacologia,
calculo para diluigdo, gotejamento, e administragao conforme prescricdo, materiais
utilizados para administracao e preparo, identificar vias de administracdo e cuidados
na aplicacéo, vendclise

Noc¢des de microbiologia e parasitologia

Biosseguranca em saude; controle de infec¢ao hospitalar

Classificacao e processamento dos artigos utilizados nos servicos de saude
Seguranga no trabalho

Histéria e evolugédo da enfermagem

Procedimentos técnicos de enfermagem; técnicas basicas de enfermagem: arruma-
¢ao de leito, higiene do paciente, sinais vitais, mensuragao de altura e peso, posicio-
namento no leito, mobilidade do paciente restrito ao leito

Semiologia e semiotécnica basica para enfermagem
Organizagao do processo de trabalho em saude e enfermagem
Assisténcia em saude coletiva

Estrutura basica dos servigos de saude

Assisténcia em saude mental

Nocoes e principios de imunizagdo: conservagao, preparo e administragcao de vacinas;
programa nacional de imunizagao (pni)

Sistema de informacédo em saude: e-sus

Curativo: principios gerais, técnica, tipos de curativos e tipos de oclusao, processo de
cicatrizagao; prevencao de ulceras de pressao

Cuidados de enfermagem com sondagens gastrica e cateterismo vesical
Coleta de material para exames laboratoriais
Oxigenoterapia

Assisténcia ao paciente com disfungbes cardiovascular, circulatoria, digestiva, gas-
trointestinal, enddcrina, renal, do trato urinario, reprodutiva, neurolégica e musculoes-
quelética

Enfermagem materno-infantil; assisténcia de enfermagem a mulher no ciclo gravidico-
-puerperal e no climatério

Assisténcia de enfermagem ao recém-nascido, a crianca e ao adolescente
Assisténcia na emergéncia/urgéncia e no trauma
Suporte basico de vida

Atendimento de emergéncia: parada cardiorrespiratéria, corpos estranhos, intoxica-
¢des exdgenas, estados convulsivos e comatosos, hemorragias, queimaduras, urgén-
cias ortopédicas

Nocbes basicas sobre as principais doencas de interesse para a saude publica:
diarreia, sars-cov-2, colera, dengue, zika, chicungunha, doenca de chagas, malaria,
esquistossomose, febre tifoide, meningite, tétano, sarampo, tuberculose, hepatite
hanseniase, difteria, diabetes, hipertensao arterial, raiva, leishmaniose e doencgas se-
xualmente transmissiveis

Principios e nogbes da seguranca do paciente
Humanizagao no cuidado do paciente/cliente
Programa nacional de segurang¢a do paciente
Questodes

Gabarito
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Lingua Portuguesa

A compreensao e a interpretacdo de textos sdo habilidades fundamentais para quem se prepara para
concursos publicos, exames escolares ou qualquer prova que envolva Lingua Portuguesa. Dominar essas
competéncias pode ser o diferencial entre uma boa e uma excelente pontuacao, especialmente em provas que
cobram interpretacao textual de forma intensa e minuciosa.

Mas qual é a verdadeira diferenca entre compreensao e interpretacdo? Muitas vezes, esses dois conceitos
sao tratados como sinbnimos, mas possuem diferengas importantes. A compreensao envolve a habilidade de
entender o que o texto expressa de maneira clara e direta, ou seja, aquilo que esta explicito na superficie das
palavras. E a capacidade de captar o significado literal das frases, ideias e argumentos apresentados pelo
autor. Ja a interpretacao vai além: é a habilidade de ler nas entrelinhas, de inferir significados ocultos e de
construir sentidos que nao estao evidentes no texto, mas que podem ser deduzidos a partir do contexto, dos
detalhes e da experiéncia do leitor.

Desenvolver a habilidade de compreender e interpretar textos € uma tarefa que exige pratica e dedicagéo.
Ao longo deste estudo, exploraremos as diferengas entre compreensao e interpretagéo, os tipos de linguagem
que influenciam a interpretacao textual e o conceito de intertextualidade, que é quando um texto se relaciona
com outro para construir novos significados. Esses conhecimentos sdo essenciais para uma leitura mais
aprofundada e para uma interpretacdo mais assertiva dos textos que aparecem em provas de concursos e
avaliagbes em geral.

— Diferenga entre Compreensao e Interpretacao

A compreenséo e a interpretagido de textos sdo habilidades interligadas, mas que apresentam diferencas
claras e que devem ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em contextos de provas e
concursos publicos.

Compreensao refere-se a habilidade de entender o que o texto comunica de forma explicita. E a identificagao
do conteudo que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um esforco de interpretagdo mais
aprofundado. Ao compreender um texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e paragrafos,
buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo que esta sendo dito. Ou seja, a compreensao € o processo
de absorver as informagdes que estdo na superficie do texto, sem precisar buscar significados ocultos ou
inferéncias.

Exemplo de compreensao:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a compreensao dessa frase nos leva a concluir apenas
o que esta claramente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em que fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretagao envolve a leitura das entrelinhas, a busca por sentidos implicitos e o esforgo
para compreender o0 que nao esta diretamente expresso no texto. Essa habilidade requer do leitor uma analise
mais profunda, considerando fatores como contexto, intengdes do autor, experiéncias pessoais e conhecimentos
prévios. A interpretacao é a construgao de significados que vao além das palavras literais, e isso pode envolver
deduzir informacgdes nao explicitas, perceber ironias, analogias ou entender o subtexto de uma mensagem.

Exemplo de interpretagao:

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a interpretacao permite deduzir que Jorge provavelmente
parou de fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusdo nao esta diretamente expressa, mas é
sugerida pelo contexto e pelas implicacdes da frase.

Em resumo, a compreensao é o entendimento do que esta no texto, enquanto a interpretagao é a habilidade
de extrair do texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a compreensao requer uma leitura
atenta e literal, a interpretacao exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar ideias, fazer
inferéncias e até questionar as intengdes do autor.
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Matematica

Os conjuntos estdo presentes em muitos aspectos da vida, seja no cotidiano, na cultura ou na ciéncia. Por
exemplo, formamos conjuntos ao organizar uma lista de amigos para uma festa, ao agrupar os dias da semana
ou ao fazer grupos de objetos. Os componentes de um conjunto sdo chamados de elementos, e para represen-
tar um conjunto, usamos geralmente uma letra maiuscula.

Na matematica, um conjunto € uma cole¢ao bem definida de objetos ou elementos, que podem ser niume-
ros, pessoas, letras, entre outros. A definigdo clara dos elementos que pertencem a um conjunto é fundamental
para a compreensao e manipulagao dos conjuntos.

Simbolos importantes
. pertence
: ndo pertence

: esta contido

S

&

C

¢: ndo esta contido
D: contém

»: nao contém

/: tal que

= implica que

& se,e somente se

3: existe

A: ndo existe

V: para todo(ou qualquer que seja)
@: conjunto vazio

N: conjunto dos numeros naturais
Z: conjunto dos numeros inteiros
Q: conjunto dos numeros racionais
I: conjunto dos numeros irracionais

R: conjunto dos numeros reais

Representagoes
Um conjunto pode ser definido:
*  Enumerando todos os elementos do conjunto
S={1,3,5,7, 9}
» Simbolicamente, usando uma expressao que descreva as propriedades dos elementos
B = {xeN|x<8}
Enumerando esses elementos temos
B ={0,1,2,3,4,5,6,7}
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Informatica

Hardware

O hardware sao as partes fisicas de um computador. Isso inclui a Unidade Central de Processamento
(CPU), unidades de armazenamento, placas mae, placas de video, memoria, etc.’. Outras partes extras chama-
dos componentes ou dispositivos periféricos incluem o mouse, impressoras, modems, scanners, cameras, etc.

Para que todos esses componentes sejam usados apropriadamente dentro de um computador, é necessa-
rio que a funcionalidade de cada um dos componentes seja traduzida para algo pratico. Surge entao a fungao
do sistema operacional, que faz o intermédio desses componentes até sua funcgao final, como, por exemplo,
processar os calculos na CPU que resultam em uma imagem no monitor, processar 0os sons de um arquivo
MP3 e mandar para a placa de som do seu computador, etc. Dentro do sistema operacional vocé ainda tera os
programas, que dao funcionalidades diferentes ao computador.

Gabinete

O gabinete abriga os componentes internos de um computador, incluindo a placa mée, processador, fonte,
discos de armazenamento, leitores de discos, etc. Um gabinete pode ter diversos tamanhos e designs.

Gabinete.2

Processador ou CPU (Unidade de Processamento Central)

E o cérebro de um computador. E a base sobre a qual é construida a estrutura de um computador. Uma
CPU funciona, basicamente, como uma calculadora. Os programas enviam calculos para o CPU, que tem um
sistema préprio de “fila” para fazer os calculos mais importantes primeiro, e separar também os calculos en-
tre os nucleos de um computador. O resultado desses calculos é traduzido em uma agao concreta, como por
exemplo, aplicar uma edicao em uma imagem, escrever um texto e as letras aparecerem no monitor do PC, etc.
A velocidade de um processador esta relacionada a velocidade com que a CPU é capaz de fazer os calculos.

CPU.3

1 https://www.palpitedigital.com/principais-componentes-internos-pc-perifericos-hardware-software/#:~:text=0%20hardware %20s %-
C3%A30%20as%20partes, %2C%20scanners%2C%20c%C3%A2meras%2C%20etc.

2 https://www.chipart.com.br/gabinete/gabinete-gamer-gamemax-shine-g517-mid-tower-com-1-fan-vidro-temperado-preto/2546

3 https://www.showmetech.com.br/porque-o-processador-e-uma-peca-importante

O,

N\N

S a



Maxi

educa

Conhecimentos Especificos

O Sistema Unico de Saude (SUS) brasileiro é mundialmente conhecido por ser um dos maiores, mais
complexos e mais completos sistemas de saude vigentes. Ele abrange procedimentos de baixa complexidade,
como aqueles oferecidos pela Atencao Primaria a Saude (APS), e de alta complexidade, como por exemplo,
transplante de 6rgaos. Dessa maneira, garante acesso universal e integral, de forma gratuita para a populagéo.
O SUS pode ser definido como o conjunto de agdes e de servigos de saude prestados pela federacao, junto de
seus estados e municipios.

Até meados dos anos 80, a concepcgao de saude era dada pela “auséncia de doencga”, contudo, com o fim
da Ditadura Militar e com a 82 Conferéncia Nacional de Saude (1986), ampliou-se o conceito de saude publica
no Brasil quando propds a ideia de uma saude preventiva, participacao da populagédo nas decisdes envolvendo
a saude brasileira, descentralizacéo dos servicos e mudangas embasadas no direito universal a saude.

Com a publicagao do relatério das decisbes e pautas discutidas na 82 Conferéncia Nacional de Saude,
a Constituicdo Federal de 1988 foi o primeiro documento a oficializar a saude no meio juridico brasileiro,
determinando, ainda que seja promovida de forma gratuita, universal e de qualidade, para que todos tenham
acesso de maneira igualitaria. Dessa forma, a saude passa a ser um direito do cidadao brasileiro e de todo
aquele que estiver em territério nacional e um dever do Estado.

Fernando Collor de Mello foi responsavel pela sangao das leis que promoviam a criagéo e a organizagao
do SUS.

*OBSERVACAO: Recomenda-se a leitura na integra da Lei n°8.080, de 19 de setembro de 1990 e Lei 8.142,
de 28 de dezembro de 1990, ambas da Constituicdo Federal

Lei n°8.080, de 19 de setembro de 1990 da Constituicao Federal: Também conhecida como Lei Orgénica
da Saude, traz em seu texto original: “dispde sobre as condi¢des para a promogao, protecao e recuperagao de
saude, organizacao e funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providéncias”.

Em referéncia a essa lei, os objetivos do SUS consistem em identificar fatores determinantes da saude,
formular politicas destinas a promover nos ambitos econdmico e social, condi¢gdes para pleno exercicio da saude
e aplicar acOes assistenciais de protegdo, promocgao e recuperagao com enfoque em atividades preventivas.

Além disso, determina atribuigcbes do SUS voltadas para a vigilancia sanitaria e epidemiolégica, participacao
ativa em estratégias em saneamento basico e o desenvolvimento técnico-cientifico, com o intuito de ampliar
as atribuicdes sob responsabilidade dos 6rgéaos gestores do SUS, como o Ministério da Saude e secretarias
estaduais e municipais de saude.

Lei 8.142, de 28 de dezembro de 1990 da Constituicdao Federal: E o resultado da luta pela democratizagao
dos servigos de saude. Traz em seu texto original o objetivo: “Dispde sobre a participagcdo da comunidade na
gestdo do SUS e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude e da
outras providéncias”.

A partir da criacao dessa lei, foram criados também os Conselhos e as Conferéncias de Saude, que sao
de extrema importancia para o controle social do SUS. Os Conselhos de Saude foram constituidos afim de
fiscalizar, formular e promover acdes deliberativas acerca das politicas de saude.

Em seu texto, traz que a Conferéncia de Saude é um espaco voltado para discussdes sobre as politicas
de saude em todas as esferas governamentais, acontecendo de maneira ordinaria a cada 4 anos em formato
de forum de discussao afim de avaliar e propor mudancas e novas politicas de saude. Dentre as conferéncias
nacionais, a mais importante que ja aconteceu até os dias atuais foi a 8 Conferéncia Nacional de Saude de
1986, que ficou conhecida como o pontapé inicial para a inclusao da saude no ambito legislativo do pais.

Por fim, determina que a representacao dos usuarios do SUS dentro desses conselhos e conferéncias deve
ser paritaria em relagdo aos demais seguimentos, em outras palavras, 50% dos representantes devem ser

usuarios do SUS.
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