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Técnico de Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Leitura e interpretagao de diversos tipos de textos (literarios e nao literarios)
Sinénimos e anténimos. Sentido préprio e figurado das palavras
Pontuacao

Classes de palavras: substantivo, adjetivo, numeral, pronome, verbo, advérbio, prepo-
sigao e conjungao: cargo e sentido que imprimem as relagdes que estabelecem

Concordancia verbal e nominal
Regéncia verbal e nominal
Colocagao pronominal

Processo de formacéao das palavras
Coesao

Ortografia

Questodes

Gabarito

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

Operagdes com numeros reais

Minimo multiplo comum e maximo divisor comum
Raz&o e proporg¢éo

Regra de trés simples e composta

Porcentagem. Juro simples

Média aritmética simples e ponderada

Sistema de equacgdes do 1° grau

Relacdo entre grandezas: tabelas e graficos
Sistemas de medidas usuais

Nocdes de geometria: forma, perimetro, area, volume, &ngulo, teorema de Pitagoras... 27
Resolucéo de situagdes-problema

Estrutura logica das relagbes arbitrarias entre pessoas, lugares, coisas, eventos fictici-
os; dedugao de novas informacoes das relagcbes fornecidas e avaliacdo das condigdes
usadas para estabelecer a estrutura daquelas relagdes. Estruturas logicas, l6gicas de
argumentacéao




Identificacao de regularidades de uma sequéncia, numérica ou figural, de modo a indic-
ar qual é o elemento de uma dada posig¢ado. Sequéncias

Diagramas logicos

Questdes

Gabarito

NOCOES DE INFORMATICA

MS-Windows modernos: conceito de pastas, diretorios, arquivos e atalhos, area de
trabalho, area de transferéncia, manipulacao de arquivos e pastas, uso dos menus,
programas e aplicativos, interagao com o conjunto de aplicativos MS-Office

MS-Word 2016: estrutura basica dos documentos, edi¢cao e formatacao de textos, ca-
becalhos, paragrafos, fontes, colunas, marcadores simbdlicos e numéricos, tabelas,
impressao, controle de quebras e numeracao de paginas, legendas, indices, inser¢ao
de objetos, campos predefinidos, caixas de texto

MS-Excel 2016: estrutura basica das planilhas, conceitos de células, linhas, colunas,
pastas e graficos, elaboracao de tabelas e graficos, uso de féormulas, cargos e macros,
impresséao, insercao de objetos, campos predefinidos, controle de quebras e numera-
¢ao de paginas, obtengao de dados externos, classificacdo de dados

MS-PowerPoint 2016: estrutura basica das apresentagdes, conceitos de slides, ano-
tacdes, régua, guias, cabecgalhos e rodapés, nogdes de edigdo e formatacado de apre-
sentacoes, insercao de objetos, numeragao de paginas, botdes de acgao, animagao e
transicao entre slides

Correio Eletrénico: uso de correio eletrdnico, preparo e envio de mensagens, anexag¢ao
de arquivos

Internet: navegacao internet, conceitos de URL, links, sites, busca e impressao de pa-
ginas

Questodes

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Introdugéo a Enfermagem
Materiais necessarios aos diversos procedimentos de enfermagem

Técnicas de enfermagem: sinais vitais, medidas antropométricas, higiene, conforto e
seguranca do paciente

Noc¢des sobre cuidados de enfermagem na sua preparagao, calculo e administragdo... 21
Procedimentos de enfermagem que requerem utilizagao de técnica asséptica: curativo

e cateterismo nasogastrico e vesical, coleta de exames

Assisténcia de enfermagem com necessidades basicas de pacientes, alimentacao e
hidratacao, eliminacbes




Calculos e diluicao de medicamentos e gotejamento de soros
Nocbes basicas de exames clinicos, posi¢cdes para exames e cuidados de enferma-

Cuidados de enfermagem com pacientes de urgéncia e emergéncia, ferimentos, cho-
que, fraturas, entorse, luxacao, traumas, transporte intra-hospitalar de pacientes

Cuidados de enfermagem em terapia intensiva, monitorizagdo venosa e arterial através
de cateteres, equilibrio hidroeletrolitico em pacientes de terapia intensiva

Cuidados com pacientes em isolamento

Cadigo de Etica do Conselho Federal de Enfermagem
Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem n.° 7.498/86
Questodes

Gabarito




Lingua Portuguesa

Definigcao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacéo, que nada mais € do que as conclusdes
especificas. Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao de uma questdo em uma avaliacgao,
a resposta sera localizada no préprio no texto, posteriormente, ocorre a interpretacédo, que é a leitura e a
conclusao fundamentada em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreenséao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender. Compreender um texto é apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo
leitor. Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por
ela, assim como o seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretacido de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apés a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacéo de texto € subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacado de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacado de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensao e interpretagao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constituicdo garante o direito a educacgdao para todos e a inclusao surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal de 1988.
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Matematica e Raciocinio Légico

O conjunto dos numeros reais, representado por R, € a fusdo do conjunto dos nimeros racionais com o
conjunto dos numeros irracionais. Vale ressaltar que o conjunto dos nimeros racionais € a combinagao dos
conjuntos dos numeros naturais e inteiros. Podemos afirmar que entre quaisquer dois numeros reais ha uma
infinidade de outros numeros.

R=QU I, sendo QN I=@ ( Se um numero real é racional, nao irracional, e vice-versa).
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Entre os conjuntos numeros reais, temos:

R*= {x € R| x # 0}: conjunto dos numeros reais n&o-nulos.
R+={x¢€ R| x = 0}: conjunto dos numeros reais ndao-negativos.
R*+={x € R| x > 0}: conjunto dos numeros reais positivos.
R-={x€ R| x < 0}: conjunto dos numeros reais nao-positivos.
R*—={x¢€ R| x < 0}: conjunto dos numeros reais negativos.

Valem todas as propriedades anteriormente discutidas nos conjuntos anteriores, incluindo os conceitos de
modulo, nimeros opostos e nimeros inversos (quando aplicavel).

A representacdo dos numeros reais permite estabelecer uma relagdo de ordem entre eles. Os numeros
reais positivos sdo maiores que zero, enquanto os negativos sdo menores. Expressamos a relagdo de ordem
da seguinte maneira: Dados dois numeros reais, a e b,

asbeb-az0
Conjunto dos numeros reais
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Nogdes de Informatica

WINDOWS 10
Operacgoes de iniciar, reiniciar, desligar, login, logoff, bloquear e desbloquear

Botao Iniciar

O Botao Iniciar da acesso aos programas instalados no computador, abrindo o Menu Iniciar que funciona
como um centro de comando do PC.

Corm ) e )

[ 1. Expandir

[ 2. Conta

| 3. Pastas

4. Configuractes
5. Ligar/Desligar

Menu Iniciar



Conhecimentos Especificos

A assisténcia da Enfermagem baseia-se em conhecimentos cientificos e métodos que definem sua imple-
mentacao. Assim, a sistematizacao da assisténcia de enfermagem (SAE) € uma forma planejada de prestar
cuidados aos pacientes que, gradativamente, vem sendo implantada em diversos servigos de saude.

Os componentes ou etapas dessa sistematizagao variam de acordo com o método adotado, sendo basica-
mente composta por levantamento de dados ou histérico de enfermagem, diagnostico de enfermagem, plano
assistencial e avaliacao.

Interligadas, essas ag¢des permitem identificar as necessidades de assisténcia de saude do paciente e pro-
por as intervengdes que melhor as atendam - ressalte-se que compete ao enfermeiro a responsabilidade legal
pela sistematizacao; contudo, para a obtencgao de resultados satisfatorios, toda a equipe de enfermagem deve
envolver-se no processo.

Na fase inicial, é realizado o levantamento de dados, mediante entrevista e exame fisico do paciente. Como
resultado, sao obtidas importantes informacdes para a elaboracdo de um plano assistencial e prescricao de
enfermagem, a ser implementada por toda a equipe.

A entrevista, um dos procedimentos iniciais do atendimento, € o recurso utilizado para a obtencéo dos dados
necessarios ao tratamento, tais como o motivo que levou o paciente a buscar ajuda, seus habitos e praticas de
saude, a histéria da doencga atual, de doencas anteriores, hereditarias, etc.

Nesta etapa, as informagdes consideradas relevantes para a elaboragao do plano assistencial de enferma-
gem e tratamento devem ser registradas no prontuario, tomando-se, evidentemente, os cuidados necessarios
com as consideradas como sigilosas, visando garantir ao paciente o direito da privacidade.

O exame fisico inicial é realizado nos primeiros contatos com o paciente, sendo reavaliado diariamente e,
em algumas situagdes, até varias vezes ao dia. Como sua parte integrante, ha a avaliagdo minuciosa de todas
as partes do corpo e a verificagao de sinais vitais e outras medidas, como peso e altura, utilizando-se técnicas
especificas.

Na etapa seguinte, faz-se a analise e interpretacdo dos dados coletados e se determinam os problemas
de saude do paciente, formulados como diagndstico de enfermagem. Através do mesmo sao identificadas as
necessidades de assisténcia de enfermagem e a elaborag¢ao do plano assistencial de enfermagem.

O plano descreve os cuidados que devem ser dados ao paciente (prescricao de enfermagem) e implementa-
dos pela equipe de enfermagem, com a participagéo de outros profissionais de saude, sempre que necessario.

Na etapa de avaliagao verifica-se a resposta do paciente aos cuidados de enfermagem a ele prestado e as
necessidades de modificar ou ndo o plano inicialmente proposto.

O Hospital, a Assisténcia de Enfermagem e a Prevencgéao da Infecgao

O termo hospital origina-se do latim hospitium, que quer dizer local onde se hospedam pessoas, em refe-
réncia a estabelecimentos fundados pelo clero, a partir do século IV d.C., cuja finalidade era prover cuidados a
doentes e oferecer abrigo a viajantes e peregrinos.

Segundo o Ministério da Saude, hospital é definido como estabelecimento de saude destinado a prestar
assisténcia sanitaria em regime de internacdo a uma determinada clientela, ou de n&o internagédo, no caso de
ambulatorio ou outros servigos.

Para se avaliar a necessidade de servicos e leitos hospitalares numa dada regido faz-se necessario consi-
derar fatores como a estrutura e nivel de organizagao de saude existente, nUmero de habitantes e frequéncia e
distribuicao de doencas, além de outros eventos relacionados a saude.

Por exemplo, é possivel que numa regido com grande populacédo de jovens haja caréncia de leitos de ma-
ternidade onde ocorre maior numero de nascimentos. Em outra, onde haja maior incidéncia de doencas créni-
co-degenerativas, a necessidade talvez seja a de expandir leitos de clinica médica.
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