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LINGUA PORTUGUESA

Interpretacao de texto
Ortografia oficial
Acentuacéao grafica
Pontuacao

Emprego das classes de palavras: substantivo, adjetivo, numeral, pronome, verbo,
advérbio, preposi¢ao e conjungao: emprego e sentido que imprimem as relagdes que
estabelecem

Vozes verbais: ativa e passiva
Colocagao pronominal
Concordancia verbal e nominal

Sinénimos, antbnimos e parénimos; Sentido préprio e figurado das palavras
Exercicios
Gabarito

RACIOCINIO LOGICO

Principio da Regressao ou Reverséao

Logica dedutiva, argumentativa e quantitativa

Logica matematica qualitativa

Sequéncias légicas envolvendo numeros, letras e figuras
Razbes especiais

Analise combinatoria e probabilidade

Progressoes aritmética e geométrica

Conjuntos: as relagdes de pertinéncia, inclusdo e igualdade; operag¢des entre conjun-
tos, unido, intersecao e diferenca

Geometria basica

Algebra basica e sistemas lineares
Calendarios

Numeracéao

Comparagodes

Exercicios

gabarito




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

pessoal: higiene e seguranga
Nutricdo normal: definicao, leis da alimentacao

requerimentos, recomendacgdes de nutrientes e planejamento dietético para criangas,
adultos e idosos

Diagnosticos antropométricos: indicadores e padroes de referéncia, vantagens, des-
vantagens e interpretagaO

Dietoterapia nas enfermidades do sistema cardiovascular
Dietoterapia nos disturbios metabdlicos: obesidade
diabete melito

dislipidemias

Caréncias nutricionais: desnutrigdo energético-protéica e anemias nutricionais
Dietoterapia das doencgas renais

Terapia nutricional enteral e parenteral

Anvisa: Portaria no. 272 de 08/04/1998

Resolugdo RDC no 63, de 06/07/2000

Portaria no 131 de 08/03/2005

Portaria no 135 de 08/03/2005

Interacao entre medicamentos e nutrientes

Etica e legislacdo profissional

Exercicios

Gabarito




Lingua Portuguesa

Definigcao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacéo, que nada mais € do que as conclusdes
especificas. Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao de uma questdo em uma avaliacgao,
a resposta sera localizada no préprio no texto, posteriormente, ocorre a interpretacédo, que é a leitura e a
conclusao fundamentada em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreenséao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender. Compreender um texto é apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo
leitor. Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por
ela, assim como o seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretacido de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apds a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacéo de texto € subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacado de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacado de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensao e interpretagao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constituicdo garante o direito a educagdao para todos e a inclusao surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) Aincluséo social é garantida pela Constituicdo Federal de 1988.
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Raciocinio Logico

Este principio tem como objetivo resolver determinados problemas de forma nao algébrica, mas utilizando
uma técnica baseada em raciocinio l6gico, conhecida como principio da regressao ou reversao.

Esta técnica consiste em determinar um valor inicial pedido pelo problema a partir de um valor final dado.
Utiliza-se para resoluc&o dos problemas as operacdes matematicas basicas com suas respectivas reversoes.

- Fundamento da regresséao

Utilizando as quatro opera¢des fundamentais, podemos obter uma constru¢ao quantitativa Iégica fundamen-
tada no principio da regresséao, cujo objetivo € obter o valor inicial do problema proposto através da operagéo
inversa.

Soma < a regresséo é feita pela subtragao.
Subtragdo < a regressao é feita pela soma.
Multiplicagdo «— a regressao é feita pela divisao.

Divisao <« a regressao é feita pela multiplicagao.

Veja os exemplos abaixo:

1 — Uma pessoa gasta metade do seu capital mais R$ 10,00, ficando sem capital algum. Quanto ela possuia
inicialmente?

Solugao:

+2 - 10

Perde
(final)
Inicio
(Ganha) R$ 0.00

No problema acima, a pessoa gastou em dinheiro (— R$ 10,00), ou seja, houve uma perda. Pelo principio
da regressao, iremos supor que ele recuperara o dinheiro, para que possamos chegar a situagdo inicial (+ R$
10,00). Posteriormente, ele gasta metade do seu capital (+2). Para voltarmos a situacao inicial devemos multi-
plicar por 2 o valor em dinheiro que ele possuia. Logo, 2 x R $10,00 = R$ 20,00.

2 — Um individuo fez uma promessa a Sao Sebastido, se este dobrar o seu dinheiro, ele doara R$ 20,00 para
aigreja, no final da 3° dobra, nada mais lhe restara, quanto possuia o individuo inicialmente?

(A) 14,50
(B) 15,50
(C) 16,50
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Conhecimentos Especificos

A funcéo do planejamento fisico das unidades de alimentacéo, é garantir instalagdes que sigam um fluxo de
producao, que evitem a contaminagao cruzada, funcionais e adequadas ao trabalho.

Entre as areas fundamentais da UAN, podemos destacar: setor de recebimento, sala da nutricionista ou
chefia, estoque, pré-preparo, preparo, distribuigéo, lavagem das lougas, setor do lixo e dependendo da unidade
lactario.

A area externa e instalagdes devem ser livre de insalubridades e lixos, o dimensionamento ou o tamanho da
unidade, dependera do numero de comensais ou volume de refei¢oes.

Pisos, devem ser inclinados para diregcao do ralo, antiderrapante, liso e resistente. As paredes, tetos e forros
devem ser lisos € impermeaveis, nao inflamaveis.

Portas e janelas, devem ser bem justas aos batentes e de facil higienizagdo. Portas devem conter equipa-
mentos de fechamento automatico, e ambos devem ter telas de protecéo contra insetos.

A iluminacao deve ser uniforme, as lampadas e luminarias devem ser protegidas contra quedas. A ventila-
¢ao deve garantir conforto térmico e troca de ar.

Vestiarios e sanitarios devem ser separados dos ambientes de preparo.

Ambos os setores devem haver pias exclusivas de lavagem de mé&os.

Equipamentos para cozinhas institucionais

Uma cozinha de unidades de alimentagdo e nutricdo, devem ter ao menos os seguintes equipamentos:
* Carrinho térmico, principalmente em hospitais;

« Bancadas;

* Carrinhos de plataforma;

* Carrinhos de transporte;

 Prateleiras;

» Geladeiras industriais, cAmaras frigorificas e freezers;
* Moedores;

* Processadores, descascadores e picadores;

* Caixas plasticas;

* Carrinho para cereais e leguminosas;

 Batedeira e liquidificador industrial;

» Fogao industrial e fornos;

» Forno combinado, fritadeira, chapas e coifas;
 Caldeira para preparo de arroz e feijao;
 Passthrough e balcao térmico;

* Loucas em geral: panelas, talheres, pratos, copos, bandejas e outros.
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