VALINHOS - SP
Nutricionista

LINGUA PORTUGUESA

Leitura e interpretagao de diversos tipos de textos (literarios e nao literarios)
Sinénimos e anténimos; Sentido proprio e figurado das palavras
Pontuacao

Classes de palavras: substantivo, adjetivo, numeral, pronome, verbo, advérbio, preposi-
¢ao e conjungao: cargo e sentido que imprimem as relagdes que estabelecem

Processo de formacgao das palavras
Coeséao

Ortografia

Exercicios

Gabarito

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

Operagbes com numeros reais

Minimo multiplo comum e maximo divisor comum
Razéao e proporgao

Porcentagem. Juro simples

Regra de trés simples e composta

Média aritmética simples e ponderada

Sistema de equacdes do 1° grau

Relacao entre grandezas: tabelas e graficos

Sistemas de medidas usuais
Nocdes de geometria: forma, perimetro, area, volume, angulo, teorema de Pitago-
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Estrutura logica das relagbes arbitrarias entre pessoas, lugares, coisas, eventos ficti-
cios; deducao de novas informacoes das relacbes fornecidas e avaliacdo das condi¢des
usadas para estabelecer a estrutura daquelas relagdes; Estruturas logicas; logica de
argumentacao

Identificacao de regularidades de uma sequéncia, numérica ou figural, de modo a indi-
car qual é o elemento de uma dada posi¢cao

Sequéncias
Diagramas légicos
Exercicios
Gabarito

NOGOES DE INFORMATICA

MS-Windows 7: conceito de pastas, diretérios, arquivos e atalhos, area de trabalho,
area de transferéncia, manipulacao de arquivos e pastas, uso dos menus, programas e
aplicativos, interacdo com o conjunto de aplicativos

MS-Office atualizado: estrutura basica dos documentos, edi¢cao e formatacéo de textos,
cabecalhos, paragrafos, fontes, colunas, marcadores simbdlicos e numéricos, tabelas,
impressao, controle de quebras e numeracao de paginas, legendas, indices, insergao
de objetos, campos predefinidos, caixas de texto

MS-Excel atualizado: estrutura basica das planilhas, conceitos de células, linhas, co-
lunas, pastas e graficos, elaboragdo de tabelas e graficos, uso de férmulas, cargos e
macros, impressao, insercao de objetos, campos predefinidos, controle de quebras e
numeragao de paginas, obtencao de dados externos, classificagdo de dados

MS-PowerPoint atualizado: estrutura basica das apresentagdes, conceitos de slides,
anotagdes, régua, guias, cabecalhos e rodapés, nogdes de edigdo e formatagdo de
apresentacgdes, insercdo de objetos, numeracéo de paginas, botdes de acao, animacéo
e transicao entre slides

Correio Eletrénico: uso de correio eletrdnico, preparo e envio de mensagens, anexagao
de arquivos

Internet: navegacéo internet, conceitos de URL, links, sites, busca e impressao de pagi-

Exercicios
Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Fisiologia e fisiopatologia aplicada a nutricao
Nutrientes: metabolismo e biodisponibilidade

Noc¢des de farmacologia: interacdo alimentos-medicamentos
Nutricdo e ciclos vitais: gravidez e lactacao, infancia, adolescéncia e envelhecimen-

Nutricdo normal: recomendacgdes nutricionais, calculo energético, dietas equilibra-
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Avaliacao do estado nutricional: métodos de avaliagdo de estimativa das necessidades
energéticas

Diagndstico em nutrigéo

Nutricdo e saude publica: epidemiologia nutricional, doengas nutricionais, desnutrigdo
caldrico-protéica, caréncias nutricionais, vigilancia nutricional

Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao

Dietoterapia: conceito e objetivos, dietas nas diferentes patologias, condi¢des clinicas e
metabdlicas

Terapia nutricional em cirurgia: pré e pés-operatorio
Métodos de assisténcia ambulatorial em nutricdo
Terapia nutricional enteral

Regulamento Técnico para a Terapia de Nutrigdo Enteral

Técnica dietética: composicao e classificacao dos alimentos, selecao, conservacao e
armazenamento, técnica de pré-preparo e preparo

Regulamento Técnico de Boas Praticas para servigos de alimentacéo

Administracao de servigos de alimentagao e lactario: area fisica e equipamentos; plane-
jamento e organizagao, supervisdo e controle

Planejamento de cardapio para coletividades sadias e doentes; custos e avaliagao..
Controle de avaliacao de RH, financeiros e materiais

Nutricdo e imunomodulacéo

Etica profissional

Educacgao nutricional: conceito, objetivo, metodologias e aspectos econémico-social-
-culturais

Nogoes de legislagdo do SUS
Exercicios
Gabarito
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Lingua Portuguesa

Definicao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacao, que nada mais € do que as conclusdes
especificas. Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao de uma questdo em uma avaliagao,
a resposta sera localizada no préprio no texto, posteriormente, ocorre a interpretacao, que € a leitura e a
conclusao fundamentada em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender. Compreender um texto € apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual envolve a decodificacdo da mensagem que é feita pelo
leitor. Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por
ela, assim como o seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretacao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apés a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacao de texto é subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacao de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreenséo e interpretagéo de textos

Aimagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constituicdo garante o direito a educagéao para todos e a inclusao surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

//\\
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Matematica e Raciocinio Légico

MULTIPLOS
Um numero € multiplo de outro quando ao dividirmos o primeiro pelo segundo, o resto é zero.
Exemplo

10+-2=5

12+-3 =4

O conjunto de multiplos de um nimero natural ndo-nulo € infinito e podemos consegui-lo multiplicando-se o
numero dado por todos os numeros naturais.

M(3)={0,3,6,9,12,...}

DIVISORES

Os numeros 12 e 15 sao multiplos de 3, portanto 3 é divisor de 12 e 15.
D(12)={1,2,3,4,6,12}

D(15)={1,3,5,15}

Observacoes:

— Todo numero natural € multiplo de si mesmo.

— Todo numero natural é multiplo de 1.

— Todo numero natural, diferente de zero, tem infinitos multiplos.

- O zero é multiplo de qualquer numero natural.

MAXIMO DIVISOR COMUM

O maximo divisor comum de dois ou mais numeros naturais nao-nulos € o maior dos divisores comuns
desses numeros.

Para calcular o m.d.c de dois ou mais numeros, devemos seguir as etapas:

* Decompor o numero em fatores primos

» Tomar o fatores comuns com o menor expoente
 Multiplicar os fatores entre si.

Exemplo:
15| 3 24| 2
515 12 | 2
1 6 |2
313
1
15=3.5 24 =
233
O fator comum é 0 3 e 0 1 € 0 menor expoente.
m.d.c
(15,24) =3

MIiNIMO MULTIPLO COMUM
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Nogdes de Informatica

O Windows 7 é um dos sistemas operacionais mais populares desenvolvido pela Microsoft'.

Visualmente o Windows 7 é semelhante ao seu antecessor, o Windows Vista, porém a interface € muito
mais rica e intuitiva.

E Sistema Operacional multitarefa e para multiplos usuarios. O novo sistema operacional da Microsoft trouxe,
além dos recursos do Windows 7, muitos recursos que tornam a utilizagdo do computador mais amigavel.

Algumas caracteristicas ndo mudam, inclusive porque os elementos que constroem a interface sdo os mes-
mos.

Edigcées do Windows 7

— Windows 7 Starter;

— Windows 7 Home Premium;
— Windows 7 Professional;

— Windows 7 Ultimate.

Area de Trabalho

Area de Trabalho do Windows 7.

Fonte: https.//www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/noticia/2012/05/como-ocultar-lixeira-da-area-de-traba-
Iho-do-windows.html

A Area de trabalho é composta pela maior parte de sua tela, em que ficam dispostos
alguns icones. Uma das novidades do Windows 7 é a interface mais limpa, com menos

icones e maior énfase as imagens do plano de fundo da tela. Com isso vocé desfruta uma area de trabalho
suave. A barra de tarefas que fica na parte inferior também sofreu mudancgas significativas.

Barra de tarefas

— Avisar quais sao os aplicativos em uso, pois € mostrado um retangulo pequeno com a descrigdo do(s)
aplicativo(s) que esta(ao) ativo(s) no momento, mesmo que algumas estejam minimizadas ou ocultas sob outra
janela, permitindo assim, alternar entre estas janelas ou entre programas.

1 https://estudioaulas.com.br/img/ArquivosCurso/materialDemo/AulaDemo-4147.pdf
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Conhecimentos Especificos

A alimentacao esta diretamente ligada a saude, € um componente importante para a sobrevivéncia de todas
as espécies da terra. Uma boa dieta deve ser bem planejada e nutritiva, seguindo as quatro caracteristicas
denominadas como “Leis Fundamentais da Alimentag¢ao” ou Leis de Escudero, que sao: lei da quantidade, lei
da qualidade, lei da harmonia e lei da adequacgao, onde a alimentagdo deve ser quantitativamente suficiente,
qualitativamente completa, harmoniosa em seus nutrientes e adequada a finalidade individual.

Os nutrientes tém fungdes especificas no organismo, e o estudo da composigéo dos alimentos é fundamen-
tal para uma refeigao equilibrada e um consumo moderado, tendo em vista que cada nutriente desempenha seu
papel, podemos classifica-los em macro e micronutrientes.

Macronutrientes

» Carboidratos: primeira fonte de energia do corpo, sendo combustivel para realizagado das atividades dia-
rias, cada grama de carboidrato contém 4 calorias;

* Proteinas: principal fonte de constru¢cao, manutengéo e recuperagao dos tecidos, assim como produgao
de hormdnios, enzimas e anticorpos, também fornece 4 calorias por grama de proteina;

* Lipidios: participam do transporte e absor¢cao das vitaminas lipossollveis, contém 9 calorias para cada
grama de gordura, protegem os 6rgaos e do isolamento térmico do corpo.

Micronutrientes

« Vitaminas: participam de diversas etapas do metabolismo e sdo divididas em lipossoluveis e hidrossolu-
veis. As vitaminas lipossoluveis sao as vitaminas A, D, E e K, recebem esse nome pois sao soluveis em gordura
(lipidio) e as vitaminas hidrossoluveis, sdo soluveis em agua, fazendo parte deste grupo as vitaminas do com-
plexo B e a vitamina C;

» Minerais: sdo nutrientes essenciais para diversas fungdes do organismo e manutencao da saude, a falta
ou até mesmo o excesso destes podem levar o corpo a desenvolver diversas doencas.

Conceitos em nutricao

Para compreender melhor o campo da nutricao e dietética, compete o entendimento e a diferenciagédo de
alguns termos e conceitos, que seguem:

» Alimentacgao: ato de fornecer, prover e consumir alimentos;

» Alimentos: toda substancia utilizada pelos seres vivos como fonte de matéria e energia para poderem
realizar as suas fungdes vitais, incluindo o crescimento, movimento e reproducéo;

« Calorias: pode ser representado pela sigla Kcal, unidade usada para indicar equivalente energético.

* Dietética: aplicagdo da nutricdo no planejamento e elaboracao das refeicdes com fins especificos, para
pessoas com necessidades especiais;

» Metabolismo: unido de processos nos quais o corpo obtém e gasta energia proveniente do consumo dos
alimentos;
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