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Lingua Portuguesa

Fonética

Segundo o dicionario Houaiss, fonética “é o estudo dos sons da fala de uma lingua”. O que isso significa?
A fonética é um ramo da Linguistica que se dedica a analisar os sons de modo fisico-articulador. Ou seja, ela
se preocupa com o movimento dos labios, a vibragdo das cordas vocais, a articulagdo e outros movimentos
fisicos, mas nao tem interesse em saber do conteudo daquilo que é falado. A fonética utiliza o Alfabeto Fonético
Internacional para representar cada som.

Sintetizando: a fonética estuda o movimento fisico (da boca, labios...) que cada som faz, desconsiderando
o significado desses sons.

Fonologia

A fonologia também é um ramo de estudo da Linguistica, mas ela se preocupa em analisar a organizagao e
a classificagdo dos sons, separando-os em unidades significativas. E responsabilidade da fonologia, também,
cuidar de aspectos relativos a divisao silabica, a acentuacao de palavras, a ortografia e a pronuncia.

Sintetizando: a fonologia estuda os sons, preocupando-se com o significado de cada um e ndo s6 com sua
estrutura fisica.

Bom, agora que sabemos que fonética e fonologia sao coisas diferentes, precisamos de entender o que é
fonema e letra.

Fonema: os fonemas sdo as menores unidades sonoras da fala. Atengao: estamos falando de menores uni-
dades de som, nao de silabas. Observe a diferenca: na palavra pato a primeira silaba é pa-. Porém, o primeiro
som é pé (P) e o segundo som é a (A).

Letra: as letras sdo as menores unidades grafica de uma palavra.

Sintetizando: na palavra pato, pa- € a primeira silaba; pé é o primeiro som; e P é a primeira letra.

Agora que ja sabemos todas essas diferenciagdes, vamos entender melhor o que é e como se compde uma
silaba.

Silaba: A silaba € um fonema ou conjunto de fonemas que emitido em um sé impulso de voz e que tem
como base uma vogal.

A silabas sao classificadas de dois modos:

Classificacdo quanto ao numero de silabas:

As palavras podem ser:

— Monossilabas: as que tém uma so silaba (pé, pa, mao, boi, luz, é...)

— Dissilabas: as que tém duas silabas (café, leite, noites, cai, bota, agua...)

— Trissilabas: as que tém trés silabas (caneta, cabeca, saude, circuito, boneca...)

— Polissilabas: as que tém quatro ou mais silabas (casamento, jesuita, irresponsabilidade, paralelepipedo...)

Classificacdo quanto a tonicidade

As palavras podem ser:
— Oxitonas: quando a silaba ténica é a ultima (ca-fé, ma-ra-cu-ja, ra-paz, u-ru-bu...)

— Paroxitonas: quando a silaba ténica é a penultima (me-sa, sa-bo-ne-te, ré-gua...)

— Proparoxitonas: quando a silaba ténica é a antependultima (sa-ba-do, té-ni-ca, his-t6-ri-co...)

Lembre-se que:
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Q Matematica

NuUmeros Reais

O conjunto dos numeros reais! R é uma expansao do conjunto dos nimeros racionais que engloba néo s6
os inteiros e os fracionarios, positivos e negativos, mas também todos os numeros irracionais.

Assim temos:

R=QUI,sendoQNI=d (Seum numero real é racional, ndo sera irracional, e vice-versa).

—— —
o
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O conjunto dos numeros reais apresenta outros subconjuntos importantes:
- Conjunto dos numeros reais nao nulos: R* = {x € R| x # 0}

- Conjunto dos numeros reais ndo negativos: R, = {x € R| x 2 0}

- Conjunto dos numeros reais positivos: R*, = {x € R| x > 0}

- Conjunto dos numeros reais nao positivos: R = {x e R| x < 0}

- Conjunto dos numeros reais negativos: R* = {x € R| x < 0}

Representacao Geomeétrica dos numeros reais

Conjunto dos numeros reais

[ 1 (. |
T T 1 T F

i 1 3

T T E T

4 =3 | =2 -1 0o |+1 +2 +3I +4
5]2 +3/4 +3,1416

Ordenacao dos numeros reais

A representacdo dos numeros reais permite definir uma relacdo de ordem entre eles. Os numeros reais po-

sitivos, s&o maiores que zero e 0s negativos, menores que zero. Expressamos a relagdo de ordem da seguinte
maneira:

Dados dois numeros Reais a e b,

as<beob-az=20

1 IEZZI, Gelson — Matematica - Volume Unico

IEZZI, Gelson - Fundamentos da Matematica Elementar — Vol. 01 — Conjuntos e Funcdes
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Conhecimentos - Saude

A Constituicao de 1988, traz o Titulo VIII, denominado “Da ordem social”’. Dentre os capitulos que compdem
o Titulo da Ordem Social na Constituicao Federal, tem-se a descri¢do da seguridade social, tida como o conjun-
to integrado de iniciativas geradas pela sociedade em conjunto com poder publico, que visa assegurar saude,
assisténcia e previdéncia social, em respeito ao disposto no artigo 194 da Constituicao Federal.

Saude Publica

A universalidade é a nota caracteristica desse subsistema, que é destinado a toda e qualquer pessoa que
dele necessita. Nao se limita a prestacao de servicos de recuperacao, visto que o conceito constitucional € bem
mais amplo, dando énfase a prevencéao do risco, através de politicas sociais e econdmicas.

A salde estrutura-se através de um sistema unificado e hierarquizado denominado SUS — Sistema Unico de
Saude. As condigdes de saude, qualidade de vida e longevidade, influem diretamente no sistema previdencia-
rio, pois, apenas como exemplos, pessoas mais saudaveis, aposentam-se menos por invalidez.

O direito a saude publica encontra-se positivado na Constituigdo Federal expressamente nos artigos 6° e
196, sendo um direito social e fundamental, € um dever do Estado. A salde € inerente ao ser humano, bem
como a sua vida com dignidade, sedo fundamento da Republica Federativa do Brasil, expresso na Constituicao
Federal em seu artigo 1°, inciso lll.

Dentre os objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil a Constituicdo Federal de 1988, em seu
artigo 3° apresenta expressamente a busca por uma sociedade livre, justa e solidaria; a erradicagao da pobreza e
da marginalizagao, a redugao das desigualdades sociais e regionais e por fim promogao do bem de todos. A Cons-
tituicdo Federal de 1988 em seu artigo 196 apresenta a concepcgédo de saude.

O Sistema Unico de Satde (SUS), institucionalizado pela Lei Federal n° 8.080, em 1990 — Lei Organica da
Saude (LOS) — possui, como principios, a universalidade de acesso aos servigos de saude e a integralidade
da assisténcia, cabendo a ele a execugao de acgdes de assisténcia terapéutica integral, inclusive farmacéutica
(art. 6°).

Ambas, a Constituicdo Federal e a Lei Federal n® 8.080/90 — Lei Organica da Saude — definem o objeto do
direito a saude incorporando o conceito da Organizagdo Mundial da Saude: “[...] um estado de completo bem-
-estar fisico, mental e social e ndo apenas a simples auséncia de doencgas e outros danos”.

O direito a saude é um dever Estado, sendo inerente ao direito a vida com dignidade, concretizando assim
o direito fundamental e social. O ser humano é o destinatario destes direitos tutelados na atual Constituicao
Federal da Republica de 1988".

As politicas de saude (SUS), de previdéncia social e de assisténcia social se pautam pelos seguintes prin-
cipios constitucionais relacionados pelo legislador:

Universalidade de cobertura e atendimento;

Uniformidade e equivaléncia de beneficios e servicos as populagbes urbanas e rurais;
Seletividade e distributividade na prestacao de beneficios e servigos;

Irredutibilidade do valor dos beneficios;

Equidade da forma de participagao no custeio;

Diversidade da base de financiamento;

Carater democratico e descentralizado de administragdo, mediante gestdo quadripartite, com participacao
dos trabalhadores, dos empregadores, dos aposentados e do Governo nos érgaos colegiados.

Vejamos os dispositivos constitucionais correspondentes:

1 LENZA, Pedro. Direito constitucional esquematizado. 12 ed. rev., atual. e ampl. S&o Paulo: Saraiva, 2008.
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Conhecimentos Especificos

Uma das questdes que merecem ser discutida e melhor trabalhada é como a jornada de trabalho pode
interferir na qualidade do servigo de saude. A maioria dos trabalhadores inserido nesta classe ostenta uma
carga de trabalho extremamente exaustiva, inclusive com plantdes, que o gera stress, depressao e outras do-
encas relacionadas ao trabalho ou mesmo adquiridas durante este. Desta forma a reestruturagcado dos horarios
de trabalho é um importante passo para que o profissional possa desenvolver suas competéncias e habilida-
des com a maxima interacao e atencao.

Além de oferecer melhores condi¢des de trabalho é preciso que se busque por um profissional empreen-
dedor, participativo e proativo, o que é indispensavel em uma estratégia de gestao. Apoiar-se na tecnologia de
ponta, melhorar os estabelecimentos de agao, motivar os colaboradores, almejar resultados em curto, médio e
longo prazo é responsabilidade do gestor aos desafios que a saude lhe impoe.

Para superar as deficiéncias e minimizar as dificuldades de setor tdo precario em nossa sociedade € preciso
uma mudanca profunda na estrutura organizacional a fim de que se atendam as necessidades da atual e futura
geracao. As praticas de gestdo de pessoas sdo capazes de modificar a estrutura organizacional deficiente,
descrever algumas praticas para serem adotados, apontar as principais falhas existentes, propor métodos de
gestdo de pessoas etc.

A metodologia foi pautada pelo método bibliografico, qualitativo e parcialmente exploratério. Utilizando-se
de pesquisa bibliografica e documental auferida em livros, artigos e monografias.

Desta feita, tem-se que a escolha do tema foi motivada pela importancia que o setor de saude tem e pelo
desmerecimento com o qual vem sendo tratado. O sucateamento da saude é fato notério. Estabelecimentos
lotados, sem estrutura e com profissionais desvalorizados demonstram como o setor vem sendo ignorado e
como seus profissionais vem sendo explorados por regimes trabalhistas que ndo fazem uso das boas praticas
de gestéo de pessoas.

A busca incessante por qualidade, eficiéncia e profissionais cada vez mais qualificados e motivados deve
ser o objetivo tragado por qualquer gestor da area.

A saude publica no Brasil

Saude é um direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e acessérias que visem
a reducao do risco de doengas e de outros agravos e a acesso universal e igualitario as agdes e servigos para
a sua promogao, prestagao e recuperacao.

E o que dispde a Constituicdo Federal no seu Artigo 196.
Nesse sentido, Sarlet e Figueiredo (2008, p. 191) ratificam:

(-..) tem-se como certo que a garantia efetiva de uma existéncia digna abrange mais do que a garantia da
mera sobrevivéncia fisica, situando-se, portanto, além do limite da pobreza absoluta. Sustenta-se, nesta pers-
pectiva, que se uma vida sem alternativas ndo corresponde as exigéncias da dignidade humana, a vida humana
nao pode ser reduzida a mera existéncia. Registre-se, neste contexto, a licdo de Heinrich Scholler, para quem
a dignidade da pessoa humana apenas estara assegurada “quando for possivel uma existéncia que permita a
plena fruicdo dos direitos fundamentais, de modo especial, quando seja possivel o pleno desenvolvimento da
personalidade”.

A definicdo de saude possui implicagdes legais, sociais e econémicas dos estados de saude e doenga; sem
duvida, a definicdo mais difundida é a encontrada no preambulo da Constituicdo da Organizacao Mundial da
Saude (OMS), que define a saude como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas
a auséncia de doencgas. Segundo a OMS, diz que

O significado atribuido, atualmente, a saude nao é auséncia de doenga, como salientado acima, mas, sim
um somatorio de fatores e condi¢gdes que levam o ser humano a gozar de melhor qualidade de vida, interagindo
com o meio ambiente de forma a admitir uma longevidade condizente com os avangos tecnoldgicos do nosso
século.
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