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SEC-BA
Nutricionista

LINGUA PORTUGUESA

Leitura e atribuicdo de sentidos de textos verbais e ndo verbais extraidos de livros,
periddicos contemporaneos em meios impressos e eletrénicos

Textos mistos: verbais e n&o verbais inclusive imagéticos

Semantica e o sentido das palavras: relacéo entre significantes (sinais, simbolos, pa-
lavras e frases)

Pontuacédo e seus recursos sintatico-semanticos
Questdes
Gabarito

CONHECIMENTOS GERAIS

Conhecimentos contextualizados a realidade brasileira contemporanea e suas deman-
das socioambientais, politicas e econdmicas

Temas de interesse do mundo globalizado pautados pelas diversas midias. Temas de
repercussao e relevancia veiculados nas midias em ambito nacional e local

Visao critica frente aos desafios apresentados no cenario contemporaneo global, es-
pecificamente no brasil e as relagdes com a educacao brasileira

Questoes
Gabarito

CONHECIMENTOS SOBRE POLITICAS EDUCACIONAIS E
DE COMBATE A POBREZA

Lei de diretrizes e bases da educagao nacional
Concepcao histoérico-critica da educagao
Projeto politico pedagogico da escola

Conhecimento sobre as politicas de combate a pobreza — histérico, objetivos, resul-
tados alcancados, indices de pobreza no brasil e no mundo, projetos sociais, legisla-
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Decreto federal 4.564/2003
Questoes
Gabarito

NOCOES GERAIS DA IGUALDADE RACIAL E DE GENERO

Constituicao da republica federativa do brasil (art. 1°, 3°, 4° e 5°)
Constituicao do estado da bahia, (cap. Xxiii “do negro”)
Lei federal no 12.288, De 20 de julho de 2010 (estatuto da igualdade racial)

Lei estadual n° 13.182, De 06 de junho de 2014 (estatuto da igualdade racial e de
combate a intolerancia religiosa), regulamentada pelo decreto estadual n° 15.353, De
08 de agosto de 2014

Decreto estadual n°® 15.670 De 19 de novembro de 2014
Decreto estadual n°® 15.671 De 19 de novembro de 2014
Decreto estadual n°® 15.669, De 19 de novembro de 2014

Lei federal no 7.716, De 05 de janeiro de 1989 (tipificacdo dos crimes resultantes de
preconceito de raga ou de cor)

Decreto federal no 65.810, De 08 de dezembro de 1969 (convengéo internacional so-
bre a eliminacao de todas as formas de discriminacgao racial)

Decreto federal no 4.377, De 13 de setembro de 2002 (convengao sobre eliminagao
de todas as formas de discriminacao contra a mulher)

Lei federal no 11.340, De 07 de agosto de 2006 (lei maria da penha)
Cadigo penal brasileiro (art. 140)

Lei federal n°® 9.455, De 07 de abril de 1997 (combate a tortura)

Lei federal n° 2.889, De 01 de outubro de 1956 (combate ao genocidio)
Lei federal no 7.437, De 20 de dezembro de 1985 (lei cad)

Lei estadual no 10.549, De 28 de dezembro de 2006 (modifica a estrutura organizacio-
nal da administracéo publica do poder executivo estadual e da outras providéncias) ..

Lei estadual no12.212, De 04 de maio de 2011 (modifica a estrutura organizacional e
cargos em comissao da administragc&o publica do poder executivo estadual e da outras
providéncias)

Lei federal no 10.678, De 23 de maio de 2003 (cria a secretaria de politicas de promo-
¢ao da igualdade racial da presidéncia da republica)

Questoes
Gabarito
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Requerimentos nutricionais e recomendacdes dietéticas guia alimentar para a popula-
¢ao brasileira

Bioquimica; fisiologia e metabolismo de proteinas, lipidios, carboidratos, vitaminas,
minerais agua e fibras alimentares; digestao, absorgao, excreg¢ao e biodisponibilida-

Energia: componentes do gasto energético, medidas, calculos e recomendacgdes para
saude e doenca

Avaliagao do estado nutricional e dietética da populacao sadia e enferma; métodos de
avaliacao e inquéritos dietéticos

Necessidades e recomendacgdes nutricionais especificas para infancia adolescéncia,
adultos e idosos

Promocao da alimentagado saudavel e politicas nutricionais: promog¢ao da saude, pre-
vengao de doengas e seguranga alimentar e nutricional

Politicas e programas de nutricdo no brasil, incluindo o programa nacional de alimen-
tacéo escolar (pnae); nogdes e conceitos do programa nacional de alimentagao esco-
lar e suas regulamentacdes

Sistema de segurancga alimentar e nutricional (sisan) e sistema de vigilancia alimentar
e nutricional (sisvan)

Legislagao sanitaria de alimentos e lei federal n® 11.947/2009 E suas alteragdes e re-
solugao 06/2020

Controle higiénico-sanitario e tecnologia de alimentos: perigos fisicos, quimicos e bio-
I6gicos

Doencas de transmissao hidrica e alimentar (dtha)

Manual de boas praticas, procedimentos operacionais padronizados (pop) e sistema

Higiene pessoal, dos alimentos e do ambiente

Tecnologia e caracteristicas dos alimentos: conceito, classificagéo, pré-preparo, pre-
paro, conservagao e armazenamento dos alimentos

Avaliagao da qualidade e controle microbiolégico

Administracao em unidades de alimentagéao e nutricdo (uan): fundamentos de adminis-
tracdo, estrutura organizacional e funcionamento

Dimensionamento de equipamentos, recursos humanos, ergonomia, seguranga no
trabalho e gestdo ambiental

Logistica, suprimentos, planejamento de cardapios e custos; avaliagao e controle de
processos

Legislagao aplicada as uans
Etica e formagao profissional: formagao do nutricionista e ética no exercicio profissio-

Questoes
Gabarito
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Lingua Portuguesa

DIFERENGA ENTRE COMPREENSAO E INTERPRETAGAO

A compreensao e a interpretagéo de textos sdo habilidades interligadas, mas que apresentam diferengas
claras e que devem ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em contextos de provas e concur-
sos publicos.

Compreensio refere-se & habilidade de entender o que o texto comunica de forma explicita. E a identifica-
¢ao do conteudo que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um esfor¢o de interpretagao mais
aprofundado. Ao compreender um texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e paragrafos,
buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo que esta sendo dito. Ou seja, a compreensao € o processo
de absorver as informagdes que estdo na superficie do texto, sem precisar buscar significados ocultos ou infe-
réncias.

» Exemplo de compreensao:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a compreensao dessa frase nos leva a concluir apenas
0 que esta claramente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em que fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretagao envolve a leitura das entrelinhas, a busca por sentidos implicitos e o esforgo
para compreender 0 que n&o esta diretamente expresso no texto. Essa habilidade requer do leitor uma analise
mais profunda, considerando fatores como contexto, intengdes do autor, experiéncias pessoais e conhecimen-
tos prévios. Ainterpretacao € a construcao de significados que vao além das palavras literais, e isso pode envol-
ver deduzir informagdes nao explicitas, perceber ironias, analogias ou entender o subtexto de uma mensagem.

» Exemplo de interpretacao:

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a interpretacao permite deduzir que Jorge provavelmen-
te parou de fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusao néo esta diretamente expressa, mas é
sugerida pelo contexto e pelas implicacbes da frase.

Em resumo, a compreenséo € o entendimento do que esta no texto, enquanto a interpretagao é a habilidade
de extrair do texto o que ele nao diz diretamente, mas sugere. Enquanto a compreensao requer uma leitura
atenta e literal, a interpretacdo exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar ideias, fazer
inferéncias e até questionar as intengbes do autor.

Ter consciéncia dessas diferencas € fundamental para o sucesso em provas que avaliam a capacidade
de lidar com textos, pois, muitas vezes, as questdes irdo exigir que o candidato saiba identificar informagdes
explicitas e, em outras ocasides, que ele demonstre a capacidade de interpretar significados mais profundos e
complexos.

TiPOS DE LINGUAGEM

Para uma interpretagéo de textos eficaz, é fundamental entender os diferentes tipos de linguagem que
podem ser empregados em um texto. Conhecer essas formas de expressado ajuda a identificar nuances e
significados, o que torna a leitura e a interpretagdo mais precisas. Ha trés principais tipos de linguagem que
costumam ser abordados nos estudos de Lingua Portuguesa: a linguagem verbal, a linguagem nao-verbal e a
linguagem mista (ou hibrida).

» Linguagem Verbal

A linguagem verbal é aquela que utiliza as palavras como principal meio de comunicagao. Pode ser apre-
sentada de forma escrita ou oral, e é a mais comum nas intera¢gdes humanas. E por meio da linguagem verbal
que expressamos ideias, emogdes, pensamentos e informacgoes.
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Conhecimentos Gerais

As Demandas Socioambientais Atuais
Crises Ambientais Globais:

e Aquecimento Global e Mudangas Climaticas

O aquecimento global € uma das questdes mais urgentes da atualidade. Ele refere-se ao aumento da tem-
peratura média da Terra causado, principalmente, pela intensificagcao do efeito estufa — fendmeno natural agra-
vado pelas emissbes de gases como o didxido de carbono (CO,), metano (CH,) e 6xidos de nitrogénio. Essa
elevacao térmica tem desencadeado mudancas climaticas que se refletem em secas prolongadas, enchentes,
degelo de calotas polares e aumento do nivel do mar.

Para os concursos, é essencial compreender que as mudancgas climaticas impactam diretamente a econo-
mia, a saude publica, a agricultura e os padroes de migracdo humana. Candidatos devem saber, por exemplo,
que o Brasil, embora emita menos carbono que os grandes paises industrializados, enfrenta desafios graves
como o desmatamento da Amazdnia — um dos principais contribuintes nacionais para o aquecimento global.

e Perda da Biodiversidade e Escassez de Recursos

Outro problema gravissimo é a perda da biodiversidade, ou seja, a extingcao acelerada de espécies animais
e vegetais causada pelo desmatamento, poluicdo, mineragao, pesca predatoria e urbanizacdo desordenada.
Essa perda compromete o equilibrio dos ecossistemas e a propria sobrevivéncia humana, ja que muitos remé-
dios, alimentos e tecnologias dependem de recursos naturais.

A escassez de recursos naturais, como agua potavel e solo fértil, também esta no centro dos debates so-
cioambientais. O uso insustentavel desses recursos gera conflitos entre paises, regides e setores produtivos, o
que exige um novo modelo de desenvolvimento baseado na sustentabilidade.

Agenda 2030 e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS):

A Agenda 2030 € um plano global estabelecido pela Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) em 2015, com
17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e 169 metas a serem cumpridas até o ano de 2030. Esses
objetivos visam erradicar a pobreza, proteger o planeta e assegurar prosperidade para todos.

Entre os ODS mais cobrados em provas de concursos estao:
e ODS 6 — Agua potavel e saneamento

e ODS 7 — Energia limpa e acessivel

e ODS 11 — Cidades e comunidades sustentaveis

e ODS 13 — Agao contra a mudanga global do clima

e ODS 15 - Vida terrestre

Saber interpretar e relacionar os ODS com situagdes praticas é uma habilidade cada vez mais exigida por
bancas como FCC, Vunesp e FGV.

O Papel da Sociedade e do Estado nas Politicas Ambientais

A protecdo ambiental ndo é tarefa apenas dos governos, mas envolve toda a sociedade. O Estado tem
responsabilidade de formular e aplicar politicas publicas eficazes, como leis de prote¢do ambiental, incentivos
a energia limpa e programas de recuperacao de areas degradadas. No Brasil, a Politica Nacional do Meio Am-
biente (Lei n° 6.938/1981) é um marco legal importante, que estabelece principios e instrumentos para a gestao
ambiental.

Entretanto, a atuagado da sociedade civil, por meio de ONGs, movimentos sociais, comunidades locais e
cidadaos, é fundamental para cobrar agdes, fiscalizar irregularidades e promover praticas sustentaveis no co-
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Q Conhecimentos sobre Politicas Educacionais e de Combate a Pobreza

LEI N°9.394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996
Estabelece as diretrizes e bases da educag¢ao nacional.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Fago saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte
Lei:

TITULO |
DA EDUCAGAO

Art. 1° A educagao abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia
humana, no trabalho, nas instituicdes de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e organizagdes da socie-
dade civil e nas manifestagées culturais.

§1° Esta Lei disciplina a educagao escolar, que se desenvolve, predominantemente, por meio do ensino, em
instituicdes proprias.

§2° A educagao escolar devera vincular-se ao mundo do trabalho e a pratica social.

TiTULO Il
DOS PRINCIPIOS E FINS DA EDUCAGAO NACIONAL

Art. 2° A educacéo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de liberdade e nos ideais de soli-
dariedade humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificagao para o trabalho.

Art. 3° O ensino sera ministrado com base nos seguintes principios:

| - igualdade de condi¢des para o acesso € permanéncia na escola;

Il - liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e o saber;
Il - pluralismo de idéias e de concepcdes pedagdgicas;

IV - respeito a liberdade e apreco a tolerancia;

V - coexisténcia de instituicbes publicas e privadas de ensino;

VI - gratuidade do ensino publico em estabelecimentos oficiais;

VII - valorizagao do profissional da educagao escolar;

VIl — gestdo democratica do ensino publico, na forma desta Lei e da legislacdo dos respectivos Estados e
Municipios e do Distrito Federal; (Redacao dada pela Lei n°® 14.644, de 2023)

IX - garantia de padrao de qualidade; (Vide Decreto n°® 11.713, de 2023)

X - valorizagao da experiéncia extra-escolar;

Xl - vinculac&o entre a educacédo escolar, o trabalho e as praticas sociais.

XII - consideracado com a diversidade étnico-racial. (Incluido pela Lei n® 12.796, de 2013)

XIll - garantia do direito a educagéo e a aprendizagem ao longo da vida. (Incluido pela Lei n® 13.632, de
2018)

XIV - respeito a diversidade humana, linguistica, cultural e identitaria das pessoas surdas, surdo-cegas e
com deficiéncia auditiva. (Incluido pela Lei n® 14.191, de 2021)
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Q Nogdoes Gerais da Igualdade Racial e de Género

DOS PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS
Forma, Sistema e Fundamentos da Republica

— Papel dos Principios e o Neoconstitucionalismo

Os principios abandonam sua funcido meramente subsidiaria na aplicacdo do Direito, quando serviam tao
somente de meio de integragdo da ordem juridica (na hipétese de eventual lacuna) e vetor interpretativo, e
passam a ser dotados de elevada e reconhecida normatividade.

— Principio Federativo

Significa que a Uniado, os Estados-membros, o Distrito Federal e os Municipios possuem autonomia, carac-
teriza por um determinado grau de liberdade referente a sua organizagao, a sua administragcido, a sua normati-
zacao e ao seu Governo, porém limitada por certos principios consagrados pela Constituicao Federal.

— Principio Republicano

E uma forma de Governo fundada na igualdade formal entre as pessoas, em que os detentores do poder
politico exercem o comando do Estado em carater eletivo, representativo, temporario e com responsabilidade.

— Principio do Estado Democratico de Direito

O Estado de Direito é aquele que se submete ao império da lei. Por sua vez, o Estado democratico caracte-
riza-se pelo respeito ao principio fundamental da soberania popular, vale dizer, funda-se na nogao de Governo
do povo, pelo povo e para o povo.

— Principio da Soberania Popular

O paragrafo unico do Artigo 1° da Constituicdo Federal revela a adogao da soberania popular como principio
fundamental ao prever que “Todo o poder emana do povo, que o exerce por meio de representantes eleitos ou
diretamente, nos termos desta Constituicao”.

— Principio da Separagao dos Poderes

A visdo moderna da separagao dos Poderes ndo impede que cada um deles exerga atipicamente (de forma
secundaria), além de sua fungéo tipica (preponderante), fun¢des atribuidas a outro Poder.

Vejamos abaixo, os dispositivos constitucionais correspondentes ao tema supracitado:

TiTULO |
DOS PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoluvel dos Estados e Municipios e do
Distrito Federal, constitui - se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:

| - a soberania;
Il - a cidadania
Il - a dignidade da pessoa humana;

IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa; (Vide Lei n°® 13.874, de 2019)
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Conhecimentos Especificos

O Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira € um documento criado pelo Ministério da Saude do Brasil
que tem como objetivo promover uma alimentacéo saudavel, equilibrada e adequada a cultura, aos habitos e as
condigbes socioeconOmicas da populagao brasileira. A versdo mais recente do guia foi publicada em 2014, e é
amplamente utilizada por profissionais da saude e pela populagdo em geral como referéncia para a promogao
de uma dieta saudavel.

Objetivos do Guia

Os obijetivos do Guia Alimentar para a Populag¢ao Brasileira sdo abrangentes e buscam promover uma ali-
mentacao saudavel e adequada, considerando as particularidades culturais, sociais e econdmicas do Brasil.
Aqui estdo os principais objetivos:

1. Promover a saude e o bem-estar: O Guia incentiva uma alimentagcao baseada em alimentos in natura e
minimamente processados, com o objetivo de melhorar a saude da populagéo e prevenir doengas relacionadas
a ma alimentagao, como obesidade, diabetes, hipertensao e doencas cardiovasculares.

2. Prevenir doencgas cronicas: O Guia oferece recomendacgdes que ajudam a prevenir doengas crbnicas
nao transmissiveis, como diabetes, cancer e doencas do coragao, que estado frequentemente associadas a ha-
bitos alimentares inadequados e ao consumo excessivo de alimentos ultraprocessados.

3. Promover a alimentagao adequada e saudavel: O Guia incentiva uma alimentacéo equilibrada, respei-
tando a fome e a saciedade, e enfatiza o valor social e cultural da alimentagéo, além de considerar os impactos
no meio ambiente e no sistema alimentar.

4. Valorizar a cultura alimentar brasileira: Ele reconhece e valoriza os habitos e tradicbes alimentares
regionais, promovendo a preservagado de praticas alimentares tradicionais, com base em alimentos frescos,
naturais e tipicos do Brasil.

5. Orientar politicas publicas de satude e nutricao: O Guia serve como base para o desenvolvimento de
programas e politicas de saude publica, direcionados a melhorar a alimentacao da populagao e reduzir os indi-
ces de ma nutricdo e suas consequéncias.

6. Estimular escolhas alimentares conscientes: O Guia busca fortalecer a capacidade dos individuos
de fazerem escolhas alimentares mais informadas e saudaveis, promovendo a critica sobre a publicidade de
alimentos ultraprocessados e a influéncia do marketing na alimentacao.

7. Reduzir o impacto ambiental e social: Além da saude, o Guia incentiva praticas alimentares que levem
em conta a sustentabilidade, incentivando o consumo de alimentos locais e minimizando o impacto ambiental
da produgao e consumo de alimentos ultraprocessados.

Ao alinhar esses objetivos, o Guia Alimentar contribui para a melhoria da qualidade de vida da populagao,
promovendo saude e bem-estar por meio de habitos alimentares saudaveis e conscientes.

Principios do Guia

Os principios do Guia Alimentar para a Populagédo Brasileira orientam suas recomendagdes para garantir
uma alimentag¢do saudavel, equilibrada e culturalmente adequada. Eles v&o além do aspecto nutricional, abor-
dando a alimentagdo como um fendémeno social, cultural e ambiental. A seguir, os cinco principios fundamentais
do Guia:

1. Alimentagao é mais do que a ingestao de nutrientes

O Guia reconhece que a alimentagédo n&o se resume ao consumo de nutrientes, como proteinas, carboidra-
tos e gorduras. A alimentagao é um ato social e cultural, que envolve prazer, convivéncia e tradigées. O ato de
comer esta relacionado a aspectos emocionais, simbdlicos e de identidade cultural, e por isso o Guia valoriza a
importancia de comer de forma consciente e prazerosa, em ambientes saudaveis e em boa companhia.
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