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LINGUA PORTUGUESA

Interpretacao de texto
Ortografia oficial
Acentuacéao grafica
Pontuacéo

Emprego das classes de palavras: substantivo, adjetivo, numeral, pronome, verbo,
advérbio, preposicao e conjungdo: emprego e sentido que imprimem as relagdes que
estabelecem

Vozes verbais: ativa e passiva
Colocagao pronominal
Concordancia verbal € nominal

Sinénimos, antdénimos e parénimos; Sentido préprio e figurado das palavras
Exercicios
Gabarito

RACIOCINIO LOGICO

Principio da Regressao ou Reverséo

Logica dedutiva, argumentativa e quantitativa
Logica matematica qualitativa

Sequéncias logicas envolvendo numeros, letras e figuras
Geometria basica

Algebra basica e sistemas lineares
Calendarios

Numeracéo

Razbes especiais

Analise combinatoéria e probabilidade
Progressdes aritmética e geométrica

Conjuntos: as relagdes de pertinéncia, inclusao e igualdade; operagdes entre conjun-
tos, unido, intersecgao e diferenca

Comparacgdes
Exercicios
Gabarito




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A importancia de uma alimentagcao saudavel: Nocbes basicas de uma alimentacao
saudavel

Higiene, saude corporal e cuidado pessoal no ambiente de trabalho
Higiene e limpeza da cozinha, do refeitério e areas afins

Higiene e limpeza dos utensilios e dos equipamentos

Higiene dos alimentos; Higiene na manipulagdo dos alimentos

Seguranga no ambiente de trabalho: Segurancga individual e coletiva no ambiente de
trabalho. Utilizacdo de equipamentos de protecao individual; Manuseio e seguranca

no uso de utensilios e equipamentos; Nocdes basicas de prevencao de acidentes no
trabalho

Etapas do processo de producao de refeicdes: Recebimento, guarda e seguranca
dos alimentos. Distribuicao das refeicoes

Técnicas e utensilios no preparo de alimentos. Cardapios

Conceitos Basicos de Alimentacdo: Os alimentos: classificagdo, sele¢do, conser-
vacgao e condi¢cdes adequadas ao consumo dos alimentos: protegao, preparacao,
controle de estoque, conservagao, validade e melhor aproveitamento de alimentos..

Exercicios

Gabarito




Lingua Portuguesa

Definicao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais é do que as conclusdes
especificas. Exemplificando, sempre que nos € exigida a compreensdo de uma questdo em uma avaliagao,
a resposta sera localizada no préprio no texto, posteriormente, ocorre a interpretacéo, que é a leitura e a
conclusado fundamentada em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender. Compreender um texto é apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo
leitor. Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por
ela, assim como o seu propodsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretagao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apds a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacao de texto é subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacao de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreenséo e interpretagéo de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusao social.

“A Constituicdo garante o direito a educagéo para todos e a inclusdo surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.
(A) Alinclusao social é garantida pela Constituicdo Federal de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos severas.
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Raciocinio Légico

Principio da regressao é uma abordagem que visa encontrar um valor inicial requerido pelo problema com
base em um valor final fornecido. Em outras palavras, € um método utilizado para resolver problemas de pri-
meiro grau, ou seja, problemas que podem ser expressos por equagoes lineares, trabalhando de forma inversa,
ou “de tras para frente”.

Esteja atento:

Vocé precisa saber transformar algumas operacoes:
Soma « a regresséo é feita pela subtracao.
Subtracao < a regressao é feita pela soma.
Multiplicacao < a regresséo é feita pela divisao.
Divisdao < a regresséo é feita pela multiplicagao
Exemplo:

1. SENAI

O sr. Altair deu muita sorte em um programa de capitalizagdo bancario. Inicialmente, ele apresentava um
saldo devedor X no banco, mas resolveu depositar 500 reais, o que cobriu sua divida e ainda lhe sobrou uma
certa quantia A. Essa quantia A, ele resolveu aplicar no programa e ganhou quatro vezes mais do que tinha,
ficando entdo com uma quantia B. Uma segunda vez, o sr. Altair resolveu aplicar no programa, agora a quantia
B que possuia, e novamente saiu contente, ganhou trés vezes o valor investido. Ao final, ele passou de devedor
para credor de um valor de R$ 3 600,00 no banco. Qual era o saldo inicial X do sr. Altair?

(A) -R$ 350,00.
B) -R$ 300,00.
C) -R$ 200,00.
D) -R$ 150,00.
E) -R$ 100,00.

Resolugao:

(
(
(
(

Devemos partir da ultima aplicagdo. Sabemos que a ultima aplicagao € 3B, logo:
3B = 3600 — B = 3600/3 — B = 1200
A 1° aplicagdo resultou em B e era 4A: B = 4A — 1200 = 4A — A=1200/4 — A= 300
A é o saldo que sobrou do pagamento da divida X com os 500 reais: A= 500 - X — 300 =500 - X —
-X =300 - 500 — -X =-200. (-1) — X = 200.
Como o valor de X representa uma divida representamos com o sinal negativo: a divida era de R$ -200,00.
Resposta: C.
Logica dedutiva, argumentativa e quantitativa

Um argumento refere-se a declaragcao de que um conjunto de proposigdes iniciais leva a outra proposi¢cao
final, que é uma consequéncia das primeiras. Em outras palavras, um argumento € a relacao que conecta um
conjunto de proposigdes, denotadas como P1, P2,... Pn, conhecidas como premissas do argumento, a uma
proposi¢ao Q, que é chamada de conclusao do argumento.
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Conhecimentos Especificos

Para entendermos melhor essa diferenga, vamos comegar com o significado da palavra alimentagao: A
alimentacado é um ato voluntario e consciente. Ela depende totalmente da vontade do individuo e € o homem
quem escolhe o alimento para o seu consumo.

A alimentacéo esta relacionada com as praticas alimentares, que envolvem op¢des e decisbes quanto a
quantidade; o tipo de alimento que comemos; quais 0s que consideramos comestiveis ou aceitaveis para nosso
padrao de consumo; a forma como adquirimos, conservamos e preparamos os alimentos; além dos horarios,
do local e com quem realizamos nossas refei¢des.

Agora que ja entendemos o que ¢é alimentagao, vamos explicar o que € nutrigdo. A nutricdo € um ato invo-
luntario, uma etapa sobre a qual o individuo ndo tem controle. Comecga quando o alimento é levado a boca.

A partir desse momento, o sistema digestério entra em acao, ou seja, a boca, o estdmago, o intestino e
outros 6rgaos desse sistema comegam a trabalhar em processos que vao desde a trituragao dos alimentos até
a absorgao dos nutrientes, que sdo os componentes dos alimentos que consumimos € sdo muito importantes
para a nossa saude.

Os nutrientes sdo componentes dos alimentos que consumimos e estao divididos em macronutrientes (car-
boidratos, proteinas e gorduras) e micronutrientes (vitaminas e minerais). Apenas os macronutrientes sao res-
ponsaveis pelo fornecimento de energia, que as vezes ¢é indicada como “caloria” do alimento.

Os carboidratos estao presentes nos paes, cereais, biscoitos, frutas, massas, tubérculos e raizes. Além
desses alimentos, os carboidratos também estao presentes em produtos como: agucar refinado, chocolates,
doces em geral, mas nao sao considerados tdo saudaveis quanto aqueles que estdo presentes em cereais,
frutas, massas, etc.

A principal fungéo do carboidrato é fornecer energia para o corpo humano, sendo, na sua maioria, transfor-
mado em glicose.

As proteinas séo nutrientes que podem ser de origem animal e de origem vegetal. As proteinas de origem
animal sao encontradas principalmente nas carnes (aves, bovino, suino, pescado e outros animais); ovos; leite
e seus derivados, como queijo, requeijao, iogurte e outros produtos. As proteinas de origem vegetal sdo en-
contradas nos diversos tipos de feijdes, soja, lentilha e grao-de-bico. Todas as proteinas sdo chamadas de nu-
trientes construtores, pois sdo responsaveis pela formagao dos musculos e tecidos (como pele, olhos, nervos,
glandulas e outras estruturas); além de regularem outras fungdes importantes no nosso corpo.

As gorduras animais (presentes em todo tipo de carne) e os dleos vegetais (soja, milho, girassol, canola e
outros) sao os nutrientes mais caléricos. Por isso, devemos consumir com moderagado os alimentos que nos
fornecem as gorduras. Entretanto, elas sao importantes, pois mesmo em pequena quantidade, fornecem acidos
graxos indispensaveis a manutengao da saude, além de facilitarem a utilizacdo de vitaminas importantes pelo
corpo.

Os micronutrientes exercem outras fungdes no organismo, tdo importantes quanto as que séo realizadas
pelos macronutrientes, conforme ja visto.

As vitaminas (A, D, E, K, C e todas as vitaminas chamadas do complexo B) e minerais (calcio, ferro, potas-
sio, fésforo e outros) estdo presentes nas frutas, verduras e legumes. Tanto as vitaminas quanto os minerais,
sdo essenciais na digestao, na circulagao sanguinea e no funcionamento intestinal, além de fortalecerem o sis-
tema imunoldgico, responsavel pela defesa do nosso corpo contra invasores como virus, bactérias e parasitas.

Hortalicas € o nome técnico dado as verduras e aos legumes, que sdo plantas ou parte de plantas que ser-
vem para consumo humano.

Chama-se “verdura” quando a parte comestivel do vegetal sdo as folhas, flores, botbes ou hastes, como
acelga, agrido, aipo, alface, almeirao, brécolis, chicéria, couve, couve-flor, escarola, espinafre, mostarda, repo-
Iho, rucula, salsa e salsdo.

Chama-se “legume” quando as partes comestiveis do vegetal sdo os frutos, sementes ou as partes que se
desenvolvem na terra, como cenoura, beterraba, abobrinha, abdbora, pepino e cebola.
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