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Lingua Portuguesa

— Defini¢oes

Com origem no idioma grego, no qual orto significa “direito”, “exato”, e grafia quer dizer “agédo de escrever”,
ortografia € o nome dado ao sistema de regras definido pela gramatica normativa que indica a escrita correta
das palavras. Ja a Ortografia Oficial se refere as praticas ortograficas que sdo consideradas oficialmente como
adequadas no Brasil. Os principais topicos abordados pela ortografia sédo: o emprego de acentos graficos que
sinalizam vogais tonicas, abertas ou fechadas; os processos fonolégicos (crase/acento grave); os sinais de
pontuagéao elucidativos de fungdes sintaticas da lingua e decorrentes dessas fungdes, entre outros.

Os acentos: esses sinais modificam o som da letra sobre a qual recaem, para que palavras com grafia
similar possam ter leituras diferentes, e, por conseguinte, tenham significados distintos. Resumidamente, os
acentos sao agudo (deixa o som da vogal mais aberto), circunflexo (deixa o som fechado), til (que faz com que
o som fique nasalado) e acento grave (para indicar crase).

O alfabeto: é a base de qualquerlingua. Nele, estao estabelecidos os sinais graficos e os sons representados
por cada um dos sinais; 0s sinais, por sua vez, sao as vogais e as consoantes.

As letras K, Y e W: antes consideradas estrangeiras, essas letras foram integradas oficialmente ao alfabeto
do idioma portugués brasileiro em 2009, com a instauragdo do Novo Acordo Ortografico. As possibilidades da
vogal Y e das consoantes K e W sdo, basicamente, para nomes proéprios e abreviaturas, como abaixo:

— Para grafar simbolos internacionais e abreviagbes, como Km (quildbmetro), W (watt) e Kg (quilograma).

— Para transcrever nomes préprios estrangeiros ou seus derivados na lingua portuguesa, como Britney,
Washington, Nova York.

Relagao som X grafia: confira abaixo os casos mais complexos do emprego da ortografia correta das
palavras e suas principais regras:

«ch” ou “x”?: deve-se empregar o X nos seguintes casos:

— Em palavras de origem africana ou indigena. Exemplo: oxum, abacaxi.
— Apds ditongos. Exemplo: abaixar, faixa.

— Ap0s a silaba inicial “en”. Exemplo: enxada, enxergar.

— Apés a silaba inicial “me”. Exemplo: mexilhdo, mexer, mexerica.

s” ou “x”?: utiliza-se 0 S nos seguintes casos:

— Nos sufixos “ese”, “isa”, “ose”. Exemplo: sintese, avisa, verminose.

LTS

— Nos sufixos “ense”, “osa” e “0s0”, quando formarem adjetivos. Exemplo: amazonense, formosa, jocoso.

wAa Y

—Nos sufixos “és” e “esa”, quando designarem origem, titulo ou nacionalidade. Exemplo: marqués/marquesa,
holandés/holandesa, burgués/burguesa.

— Nas palavras derivadas de outras cujo radical ja apresenta “s”. Exemplo: casa — casinha — casardo; analise
— analisar.

Porque, Por que, Porqué ou Por qué?

— Porque (junto e sem acento): € conjungdo explicativa, ou seja, indica motivo/razdo, podendo substituir o
termo pois. Portanto, toda vez que essa substituicdo for possivel, ndo havera duvidas de que o emprego do
porque estara correto. Exemplo: Nao choveu, porque/pois nada esta molhado.

— Por que (separado e sem acento): esse formato € empregado para introduzir uma pergunta ou no lugar
de “o motivo pelo qual”, para estabelecer uma relagcdo com o termo anterior da oracdo. Exemplos: Por que ela
esta chorando? / Ele explicou por que do cancelamento do show.

— Porqué (junto e com acento): trata-se de um substantivo e, por isso, pode estar acompanhado por artigo,
adjetivo, pronome ou numeral. Exemplo: Nao ficou claro o porqué do cancelamento do show.
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Matematica e Raciocinio Légico

CONJUNTOS NUMERICOS

O agrupamento de termos ou elementos que associam caracteristicas semelhantes € denominado conjunto.
Quando aplicamos essa ideia a matematica, se os elementos com caracteristicas semelhantes sdo niumeros,
referimo-nos a esses agrupamentos como conjuntos numéricos.

Em geral, os conjuntos numéricos podem ser representados graficamente ou de maneira extensiva, sendo
esta ultima a forma mais comum ao lidar com operac¢des matematicas. Na representacao extensiva, os numeros
sao listados entre chaves {}. Caso o conjunto seja infinito, ou seja, contenha uma quantidade incontavel de
numeros, utilizamos reticéncias apos listar alguns exemplos. Exemplo: N ={0, 1, 2, 3, 4...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois sdo os mais utilizados em problemas e questdes
durante o estudo da Matematica. Esses conjuntos sdo os Naturais, Inteiros, Racionais, Irracionais e Reais.

CONJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS (N)

O conjunto dos numeros naturais € simbolizado pela letra N e abrange os numeros que utilizamos para
realizar contagem, incluindo o zero. Esse conjunto ¢é infinito. Exemplo: N ={0, 1, 2, 3, 4...}

O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em subconjuntos:
N*={1, 2, 3, 4...} ou N* = N — {0}: conjunto dos numeros naturais nao nulos, ou sem o zero.
Np ={0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos numeros naturais pares.
Ni={1, 3, 5, 7..}, em que n € N: conjunto dos numeros naturais impares.
P ={2, 3, 5, 7..}: conjunto dos numeros naturais primos.
°c v . . . L
0 1 2 3 4 5.

M= {0:1; 2345 6.}



Conhecimentos Especificos

Fundamentos de Enfermagem

A assisténcia da Enfermagem baseia-se em conhecimentos cientificos e métodos que definem sua
implementagdo. Assim, a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) é uma forma planejada
de prestar cuidados aos pacientes que, gradativamente, vem sendo implantada em diversos servigos de
saude. Os componentes ou etapas dessa sistematizagdo variam de acordo com o método adotado, sendo
basicamente composta por levantamento de dados ou histérico de enfermagem, diagndstico de enferma-
gem, plano assistencial e avaliagao.

Interligadas, essas acdes permitem identificar as necessidades de assisténcia de saude do paciente
e propor as intervengdes que melhor as atendam - ressalte-se que compete ao enfermeiro a responsabi-
lidade legal pela sistematizagao; contudo, para a obtencao de resultados satisfatérios, toda a equipe de
enfermagem deve envolver-se no processo.

Na fase inicial, é realizado o levantamento de dados, mediante entrevista e exame fisico do paciente.
Como resultado, sao obtidas importantes informacdes para a elaboragao de um plano assistencial e pres-
cricdo de enfermagem, a ser implementada por toda a equipe.

A entrevista, um dos procedimentos iniciais do atendimento, € o recurso utilizado para a obtengao dos
dados necessarios ao tratamento, tais como o motivo que levou o paciente a buscar ajuda, seus habitos
e praticas de saude, a historia da doenca atual, de doencgas anteriores, hereditarias, etc. Nesta etapa, as
informagdes consideradas relevantes para a elaboragao do plano assistencial de enfermagem e tratamento
devem ser registradas no prontuario, tomando-se, evidentemente, os cuidados necessarios com as consi-
deradas como sigilosas, visando garantir ao paciente o direito da privacidade.

O exame fisico inicial é realizado nos primeiros contatos com o paciente, sendo reavaliado diariamente
e, em algumas situagoes, até varias vezes ao dia.

Como sua parte integrante, ha a avaliagdo minuciosa de todas as partes do corpo e a verificagao de
sinais vitais e outras medidas, como peso e altura, utilizando-se técnicas especificas.

Na etapa seguinte, faz-se a analise e interpretacao dos dados coletados e se determinam os problemas
de saude do paciente, formulados como diagnéstico de enfermagem. Através do mesmo sao identificadas
as necessidades de assisténcia de enfermagem e a elaboragao do plano assistencial de enfermagem.

O plano descreve os cuidados que devem ser dados ao paciente (prescricdo de enfermagem) e imple-
mentados pela equipe de enfermagem, com a participagdo de outros profissionais de saude, sempre que
necessario.

Na etapa de avaliagéo verifica-se a resposta do paciente aos cuidados de enfermagem a ele prestados
e as necessidades de modificar ou ndo o plano inicialmente proposto.

O hospital, a assisténcia de enfermagem e a prevencao da infeccao

O termo hospital origina-se do latim hospitium, que quer dizer local onde se hospedam pessoas, em
referéncia a estabelecimentos fundados pelo clero, a partir do século IV dC, cuja finalidade era prover cui-
dados a doentes e oferecer abrigo a viajantes e peregrinos.

Segundo o Ministério da Saude, hospital é definido como estabelecimento de saude destinado a prestar
assisténcia sanitaria em regime de internacao a uma determinada clientela, ou de nao-internagao, no caso
de ambulatoério ou outros servigos.

Para se avaliar a necessidade de servigos e leitos hospitalares numa dada regido faz-se necessario
considerar fatores como a estrutura e nivel de organizagcéo de saude existente, nUmero de habitantes e
frequéncia e distribuicdo de doencas, além de outros eventos relacionados a saude. Por exemplo, € possi-
vel que numa regido com grande populacao de jovens haja caréncia de leitos de maternidade onde ocorre
maior nimero de nascimentos. Em outra, onde haja maior incidéncia de doengas cronico-degenerativas, a
necessidade talvez seja a de expandir leitos de clinica médica.
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