Prefeitura De Novo Hamburgo - RS
Nutricionista Ill

LINGUA PORTUGUESA

Leitura, interpretacao e relacao entre as ideias de textos de géneros textuais diversos,
fato e opiniao, intencionalidade discursiva, analise de implicitos e subentendidos e de
efeitos de sentido de acordo com José Luiz Fiorin e Francisco Platao Savioli

ideias principais e secundarias e recursos de argumentacao de acordo com Eni Orlan-
di, Elisa Guimaraes, Eneida Guimaraes e Ingedore Villaga Koch

Linguagem e comunicagdo: situagdo comunicativa, variagdes linguisticas
Géneros e tipos textuais e intertextualidade: caracteristicas e estrutura de acordo com
Luiz Antoénio Marcuschi

Coesao e coeréncia textuais de acordo com Ingedore Villaga Koch

Léxico: significacdo e substituicdo de palavras no texto, sinbnimos, anténimos, paron-
imos e hombénimos

Ortografia: emprego de letras, do hifen e acentuacao grafica conforme sistema oficial
vigente (inclusive Acordo Ortografico vigente, conforme Decreto 6.583/2012) tendo
como base o Vocabulario Ortografico da Lingua Portuguesa e o dicionario online Au-

Figuras de linguagem e suas relagdes de sentido na construgéo do texto nas perspec-
tivas de Evanildo Bechara, Domingos Paschoal Cegalla e Celso Cunha e Lindley

Fonologia: relagdes entre fonemas e grafias; relagdes entre vogais e consoantes nas
perspectivas de Evanildo Bechara, Domingos Paschoal Cegalla e Celso Cunha e Lind-
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Morfologia (classes de palavras e suas flexdes, significados e empregos; estrutura e
formacao de palavras; vozes verbais e sua conversio) nas perspectivas de Evanildo
Bechara, Domingos Paschoal Cegalla e Celso Cunha e Lindley Cintra

Sintaxe (fungdes sintaticas e suas relagdes no periodo simples e no periodo compos-
to) e tipos de sintaxe: sintaxe de colocagdo nas perspectivas de Evanildo Bechara
e Domingos Paschoal Cegalla; sintaxe de regéncia nominal e verbal (inclusive em-
prego do acento indicativo de crase) nas perspectivas de Celso Pedro Luft, Evanildo
Bechara, Domingos Paschoal Cegalla e Celso Cunha e Lindley Cintra; e sintaxe de
concordancia verbal e nominal nas perspectivas de Evanildo Bechara, Domingos Pas-
choal Cegalla e Celso Cunha e Lindley Cintra. Coordenacgao e subordinagao: emprego
de conjungdes, locugdes conjuntivas e pronomes relativos

Pontuacéao (regras e implicagdes de sentido) nas perspectivas de Evanildo Bechara,
Domingos Paschoal Cegalla e Celso Cunha e Lindley Cintra
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Exercicios
Gabarito

MATEMATICA / RACIOCINIO LOGICO

Conjuntos Numeéricos: NUumeros naturais, inteiros, racionais, irracionais e reais; Op-
eragOes fundamentais (adicado, subtracao, multiplicagéo, divisdo, potenciagao e radi-
ciagao), propriedades das operagdes; Multiplos e divisores, nUmeros primos, minimo
multiplo comum, maximo divisor comum

Razdes e Proporcdes - grandezas direta e inversamente proporcionais, divisdo em
partes direta e inversamente proporcionais, regra de trés simples e composta; Siste-
ma de Medidas: comprimento, capacidade, massa e tempo (unidades, transformacgéao
de unidades), sistema monetario brasileiro

Calculo algébrico: monémios e polindbmios

Funcgdes: Ideia de fungdo, interpretagcao de graficos, dominio e imagem, fung¢ao do 1°
grau, fungao do 2° grau - valor de maximo e minimo de uma fung¢ao do 2° grau
Equacdes de 1° e 2° graus. Sistemas de equacdes de 1° grau com duas incognitas .

Tridngulo retangulo: relagdes métricas no triangulo retdngulo, teorema de Pitagoras e
suas aplicagdes, relagdes trigopnométricas no triangulo retangulo

Teorema de Tales

Geometria Plana: calculo de area e perimetro de poligonos. Circunferéncia e Circulo:
comprimento da circunferéncia, area do circulo

Nocoes de Geometria Espacial - calculo do volume de paralelepipedos e cilindros
circulares retos

Matematica Financeira: porcentagem, juros simples

Estatistica: Calculo de média aritmética simples e média aritmética ponderada
Aplicacao dos conteldos acima listados em resolucéo de problemas

Estrutura logica de relagdes arbitrarias entre pessoas, lugares, objetos ou eventos
ficticios; deduzir novas informacdes das relagdes fornecidas e avaliar as condigdes
usadas para estabelecer a estrutura daquelas relagbes. Diagramas logicos; Argu-
mentacao e dedugéo logica.Argumentos Logicos Dedutivos; Implicagéo logica
Proposicdes e conectivos: Conceito de proposigao, valores légicos das proposicoes,
proposicdes simples, proposi¢coes compostas. Operacgdes légicas sobre proposicoes:
Negacao, conjuncao, disjuncao, disjuncao exclusiva, condicional, bicondicional. Con-
strucdo de tabelas-verdade. Tautologias, contradicdes e contingéncias., equivaléncia
l6gica, Leis De Morgan. Sentencgas abertas, operagdes légicas sobre sentencas aber-

Sentencas abertas, operagdes légicas sobre sentencas abertas. Quantificador uni-
versal, quantificador existencial, negacao de proposi¢cdes quantificadas

Argumentos Categoricos
Exercicios
Gabarito
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CONHECIMENTOS GERAIS

Cultura popular, personalidades, pontos turisticos, organizagado politica e territorial,
divisao politica, regides administrativas, regionalizagdo do IBGE, hierarquia urbana,
simbolos, estrutura dos poderes, fauna e flora locais, hidrografia e relevo, matriz pro-
dutiva, matriz energética e matriz de transporte, unidades de conservacéo, histéria e
geografia do Pais, Estado, do Municipio e da regido que o cerca

Topicos atuais, internacionais, nacionais, estaduais ou locais, de diversas areas, tais
como seguranga, transportes, politica, economia, esporte, agricultura, sociedade, ed-
ucacao, saude, cultura, tecnologia, desenvolvimento sustentavel e ecologia

LEGISLAGAD

Estatuto do Servidor do Municipio

Lei Organica do Municipio

Plano de Carreira do Municipio

Cddigo de Posturas Municipal

Estatuto Estadual da Igualdade Racial (Lei Estadual do Rio Grande do Sul n® 13.694/2011)
Constituigdo Estadual do Rio Grande do Sul

Estatuto Nacional da Igualdade Racial (Lei Federal n2 12.288/2010)
Constituigdo Federal de 1988: a) Dos Principios Fundamentais (Arts. 1° ao 4°)
b) Dos Direitos e Garantias Fundamentais (Arts. 5° ao 17)

¢) Da Organizagdo do Estado (Arts. 18 ao 43)

d) Da organizagdo dos Poderes (Arts. 44 ao 135)

e) Da Defesa do Estado e Das Instituices Democraticas (Arts. 136 ao 144)

f) Da Ordem Social (Arts. 193 ao 232)

Lei Federal n2 8.429/1992 — Lei de improbidade Administrativa

Lein2 11.340 de 7 de agosto de 2006 e suas atualizagdes — Lei Maria da Penha

Decreto Estadual n? 48.598/2011 - Dispde sobre a inclusdo da temética de género, raga e etnia nos concursos
publicos para provimento de cargos de pessoal efetivo no ambito da Administracdo Publica Direta e Indireta
do Estado do Rio Grande do Sul

Exercicios
Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Administracdo de servicos de alimentagao: planejamento, elaboragédo, organizagao,
execucao de cardapio e procedimentos de compras, recepg¢ao, estocagem e dis-
tribuicdo de géneros, saneamento e seguranca na producdo de alimentos, aspectos
fisicos, Métodos de CONSEIVAGAOD. ........ccovviiiiiiieiieeeeeeeeeeeeee e

Técnicas de higienizagao da area fisica, equipamentos e utensilios
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Técnica dietética: conceito, classificagdo e composi¢cao quimica. Caracteristicas or-
ganolépticas, selecao, conservagao, pré-preparo, preparo e distribuicao dos
alimentos

Higiene e manipulagéo de alimentos: microbiologia basica dos alimentos
Doencgas Transmitidas por Alimentos (DTA)

Vigilancia e legislagdo sanitaria. Controle higiénico sanitario dos alimentos, analise
de perigos e pontos criticos de controle (APPCC) e implantagdo do Manual de Boas
Praticas para Servigcos de Alimentacao

Nutricdo normal: conceito de alimentacao e nutricao, critério e avaliacao de dietas nor-
mais e especiais, leis da alimentacao

Nutrientes: definicdo, propriedades, biodisponibilidade, funcéo, digestdo, absorgao,
metabolismo, fontes alimentares e interacao

Alimentacao nos diferentes ciclos da vida (da gestagéo ao idoso)

Guia alimentar para a populagao brasileira

Nutricado em Saude Publica: Programa Nacional de Alimentagao Escolar segundo Cad-
ernos de Atencao Basica do Ministério da Saude

Nutricdo materno-infantil; crescimento e desenvolvimento em todas as faixas etarias
segundo Cadernos de Atencao Basica do Ministério da Saude

Avaliacdo do estado nutricional: métodos e critérios de avaliagdo segundo Cadernos
de Atencao Basica do Ministério da Saude

Avaliacao Subijetiva Global

Recomendacdes nutricionais: conceito, uso e aplicacdo das DRI’s
Etica profissional segundo Conselho Federal de Nutricionistas
Exercicios

Gabarito
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Lingua Portuguesa

Compreender um texto trata da analise e decodificacao do que de fato esta escrito, seja das frases ou das
ideias presentes. Interpretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao conectar as ideias
do texto com a realidade. Interpretacéo trabalha com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensao de todo e qualquer texto ou discurso e se amplia no entendi-
mento da sua ideia principal. Compreender relacbes semanticas € uma competéncia imprescindivel no merca-
do de trabalho e nos estudos.

Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar varios problemas, afetando néo sé o
desenvolvimento profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo os_topicos frasais presentes em cada para-
grafo. Isso auxiliard na apreensao do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma relagéo hierarquica do pensamento defendi-
do, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos nao
costumam conceder espago para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-se
ater as ideias do autor, o que nao quer dizer que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é funda-
mental que nao sejam criadas suposicdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretacao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o
raciocinio e a interpretacao. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos especificos, aprimora a
escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de iniUmeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuida-
mo-nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz suficiente. Interpretar
exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se tam-
bém retirar dele os _tépicos frasais presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreensao do
conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de
maneira aleatdria, se estdo no lugar que estao, € porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagao
hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos nao costumam
conceder espaco para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater as
ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas e inespecificas. Ler com atengédo € um exercicio que deve
ser praticado a exaustdo, assim como uma técnica, que fara de nds leitores proficientes.

Diferenca entre compreensao e interpretacao

A compreensao de um texto é fazer uma analise objetiva do texto e verificar o que realmente esta escrito
nele. Ja a interpretagdo imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O leitor tira conclusdes
subjetivas do texto.

Géneros Discursivos

Romance: descricado longa de agdes e sentimentos de personagens ficticios, podendo ser de comparacgao
com a realidade ou totalmente irreal. A diferenga principal entre um romance e uma novela é a extensao do tex-
to, ou seja, o romance é mais longo. No romance nds temos uma histéria central e varias historias secundarias.
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Matematica / Raciocinio Légico

NUMEROS NATURAIS

O conjunto dos nimeros naturais’ é representado pela letra maitscula N e estes nimeros sdo construidos
com os algarismos: 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, que também s&o conhecidos como algarismos indo-arabicos.
Embora o zero ndo seja um numero natural no sentido que tenha sido proveniente de objetos de contagens na-
turais, iremos considera-lo como um numero natural uma vez que ele tem as mesmas propriedades algébricas
que estes numeros.

Na sequéncia consideraremos que os naturais tém inicio com o niumero zero e escreveremos este conjunto
como:N={0,1,2,3,4,5,6, ...}

unidade

As reticéncias (trés pontos) indicam que este conjunto ndo tem fim. N € um conjunto com infinitos niumeros.

i
2

\ 4

Excluindo o zero do conjunto dos numeros naturais, o conjunto sera representado por:
N*={1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, ..}
Subconjuntos notaveis em N:
1 — Numeros Naturais nao nulos
*={1,2,3,4,....,n,...}; N* = N-{0}

2 — Numeros Naturais pares
Np ={0,2,4,6,...,.2n,...} comn N

3 - Numeros Naturais impares
N={1,3,5,7,..,2n+1,..}comn N

4 - Numeros primos
P={2,3,5,7,11,13...}

Construcao dos Numeros Naturais

Todo numero natural dado tem um sucessor (numero que vem depois do numero dado), considerando tam-
bém o zero.

Exemplos: Seja m um numero natural.
a) O sucessor de m é m+1.
b) O sucessorde 0 é 1.

c) O sucessor de 3 é 4.

1 IEZZI, Gelson — Matematica - Volume Unico

IEZZI, Gelson - Fundamentos da Matematica — Volume 01 — Conjuntos e Fungdes
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Conhecimentos Gerais

BRASIL COLONIA

Brasil: Primeiros Tempos

Entre 1500 e 1530, além de enviarem algumas expedi¢des de reconhecimento do litoral (guarda-costas),
os portugueses estabeleceram algumas feitorias no litoral do Brasil, onde adquiram pau-brasil dos indigenas
em troca de mercadorias como espelhos, facas, tesouras e agulhas’.

Tratava-se, portanto, de uma troca muito simples: o0 escambo, isto &, troca direta de mercadorias, envolven-
do portugueses e indigenas. Os indigenas davam muito valor as mercadorias oferecidas pelos portugueses, a
exemplo de tesouras ou facas, que eram rapidamente aproveitadas em seus trabalhos.

Mas, em termos de valor de mercado, o escambo era mais vantajoso para os portugueses, pois ofereciam
mercadorias baratas, enquanto o pau-brasil alcangava excelente preco na Europa. Além disso, os indigenas
faziam todo o trabalho de abater as arvores, arrumar os troncos e carrega-los até as feitorias. Nao por acaso,
os portugueses incluiam machados de ferro entre as ofertas, pois facilitavam imensamente a derrubada das
arvores.

A exploracéo do pau-brasil, madeira valiosa para o fabrico de tintura vermelha para tecidos, foi reservada
corno monopoalio exclusivo do rei, sendo, portanto, um produto sob regime de estanco. Mas o rei arrendava
esse privilégio a particulares, como o comerciante Fernando de Noronha, primeiro contratante desse negocio,
em 1501.

Capitanias Hereditarias e o Governo Geral

No inicio do século XVI, cerca de 65% da renda do Estado portugués provinha do comércio ultramarino. O
monarca portugués transformou-se em um auténtico empresario, agraciando nobres e mercadores com a con-
cessao de monopodlios de rotas comerciais e de terras na Asia, na Africa e na América.

Apesar da rentabilidade do pau-brasil, nas primeiras décadas do século XVI a importancia do litoral brasilei-
ro para Portugal era sobretudo estratégica. A frota da india, que concentrava os negécios portugueses, contava
com escalas no Brasil para reparos de navios de reabastecimento de alimentos e agua. A presenca crescente
de navegadores franceses no litoral, também interessados no pau-brasil, foi vista pela Coroa portuguesa como
uma ameagca.

Na pratica, disputavam o territério com os portugueses, ignorando o Tratado de Tordesilhas (1494), pois
julgavam um abuso esse acordo, fosse ele reconhecido ou n&o pelo papa. Tornou-se célebre a frase do rei fran-

cés Francisco |, dizendo desconhecer o “testamento de Adao” que dividia o mundo entre os dois reinos ibéricos.

Capitanias Hereditarias

Para preservar a seguranga da rota oriental, os portugueses organizaram a colonizagao do Brasil. A solugao
adorada por D. Joao Ill, em 1532, foi o sistema de capitanias hereditarias, que ja havia sido utilizado na colo-
nizacao do arquipélago da Madeira.

O litoral foi dividido em capitanias, concedidas, em geral, a cavaleiros da pequena nobreza que se destaca-
ram na expans3o para a Africa e para a india. Em suas respectivas capitanias, os donatarios ficavam incumbi-
dos de representar o rei no que se referia a defesa militar do territorio, ao governo dos colonos, a aplicagéo da
justica e a arrecadacgao dos impostos, recebendo, em contrapartida, privilégios particulares.

Os direitos e deveres dos donatarios eram fixados na carta de doagao, complementada pelos forais. Em
recompensa por arcar com os custos da colonizacao, os donatarios recebiam vasta extensao de terras para sua
prépria exploracao, incluindo o direito de transmitir os beneficios e o cargo a seus herdeiros.

Além disso, eram autorizados a receber parte dos impostos devidos ao rei, em especial 10% de todas as
rendas arrecadadas na capitania e 5% dos lucros derivados da exploragcéo do pau-brasil.

1 Histdria. Ensino Médio. Ronaldo Vainfas [et al.] 32 edicdo. Sao Paulo. Saraiva.
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Legislacao

LEI N° 333, DE 19 DE ABRIL DE 2000.
INSTITUI O REGIME JURIDICO ESTATUTARIO DOS SERVIDORES PUBLICOS MUNICIPAIS E DA OU-
TRAS PROVIDENCIAS.

O PREFEITO MUNICIPAL DE NOVO HAMBURGO: Fago saber que o Poder Legislativo aprovou e eu san-
ciono a seguinte Lei:

CAPITULO I

DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° Esta Lei institui o Regime Juridico Estatutario dos servidores publicos municipais e dos servidores
exercentes de cargos em comissdo, na Administragdo Direta, autarquias e fundagdes publicas municipais, e
tem como objetivo reger as relagdes entre estes e o Municipio de Novo Hamburgo.

Art. 2° Para os efeitos desta Lei, servidor publico municipal é toda a pessoa natural legalmente investida em
cargo isolado ou de carreira, bem como aquela estabilizada no servigo publico municipal por for¢a do previsto
no artigo 19 do Ato das Disposi¢cbes Transitérias da Constituicao Federal.

§ 1° Define-se servidor efetivo, para os efeitos desta Lei, aquele que ingressa no servigo publico municipal
mediante prévio concurso publico de provas ou de provas e titulos.

§ 2° Define-se servidor estabilizado, para os efeitos desta Lei, aquele que, por for¢ca do artigo 19 do Ato
das Disposicdes Constitucionais Transitorias da Constituicdo Federal, adquiriu estabilidade constitucional no
servigo publico municipal.

§ 3° Define-se servidor em comissdo, para os efeitos desta Lei, aquele que ocupa cargo em comissao, de-
clarado em lei de livre nomeacgéao e exoneragao.

§ 4° Para os efeitos desta Lei, a expressao “servidor publico” alcanga tdo somente os servidores efetivos
e os servidores estabilizados, enquanto a expressao “servidor” abrange, indistintamente, todos os servidores
efetivos e estabilizados, bem assim os servidores em comissao.

Art. 3° Cargo publico, como unidade basica da estrutura organica funcional, é o conjunto de atribuicdes, de-
veres e responsabilidade conferidos a um servidor, criado por lei, em niumero determinado e com denominagao
prépria, mediante retribuicao pecuniaria paga pelo Erario municipal.

Art. 4° Os cargos publicos municipais sdo acessiveis aos brasileiros que preencham os requisitos estabele-
cidos em lei, assim como aos estrangeiros, na forma da lei.
Art. 5° Os servidores publicos municipais sdo organizados em carreiras funcionais ou de forma isolada.

Art. 6° Os quadros funcionais sao organizados em categorias de cargos, dispostas de acordo com a nature-
za profissional e a complexidade de suas atribuigdes e responsabilidades, na forma da lei.

Art. 7° Os cargos organizados em carreira asseguram aos servidores publicos desenvolvimento funcional
com evolugédo vertical, dentro da respectiva categoria, na forma a nas condigdes fixadas na legislacao que dis-
pde sobre os respectivos planos de carreiras.

Art. 8° As carreiras poderdo compreender categorias de cargos do mesmo grupo profissional, reunidos em
segmentos distintos, de acordo com a habilitagdo, qualificacao ou titulagdo exigidas para ingresso e acesso nos
niveis correspondentes.

Art. 9° Categoria € a divisdo basica da carreira, agrupando os cargos de mesma denominagao e idéntica
natureza, segundo os niveis de atribuigdes e faixas de vencimentos basicos.

Art. 10 Os cargos isolados sdo o0s que, organizados em categorias, somente possibilitam aos servidores
publicos o desenvolvimento funcional com evolugéo horizontal dentro do respectivo nivel, na forma a nas con-
digbes fixadas na legislagao que dispde sobre os respectivos planos de carreiras.

| — | —
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Conhecimentos Especificos

Os servigos ou unidades de alimentacao e nutricdo (UAN) também conhecidos como unidades de nutricdo
e dietética (UND), devem ser administrados com muita atencao e profissionalismo, sendo o principal objetivo
deste servigo, fornecer refeigdes coletivas seguras, higiénicas, equilibradas e balanceadas.

O Administrador de servicos de alimentacdo, muitas vezes é o profissional nutricionista, que trabalha
atendendo desde a administracdo até a avaliagao final dos consumidores.

Tipos de Servicos de Unidades de Alimentacao e Nutricdao (UAN)

— Autogestao: servico onde a propria empresa € responsavel pela elaboracdo do cardapio, contratacéo de
pessoal, distribuicdo das refeicbes e administracao;

— Terceirizagdo: contratacao de empresas terceiras para oferecer todo o servico de alimentagao até a
administracdo, nesta opgdo se enquadra: refeicdes transportadas, administracdo de cozinha e refeitério
(o espaco € da empresa contratante, porém o servico e material € da empresa contratada), restaurantes
conveniados, vale alimentagao ou refeicao e/ ou cestas basicas.

Dentro destas modalidades, os servigcos podem ser divididos em: a la carte, menu pré-fixado ou menu do
dia, self-service ou cardapio institucional (quando em cozinhas industriais — uan) ou cardapios semanais ou
mensais para unidades de saude.

Lactario

O lactario € um setor da area hospitalar para producao de formulas infantis, como mamadeiras e dietas
enterais, porém as mesmas nao podem ser produzidas no mesmo horario e devem ter equipamentos distintos.
Além disso, deve ficar afastado de areas infectocontagiosas e do grande acesso de pessoas.

— Area fisica e equipamentos

Porte das UAN’s

— Pequeno porte: até 500 refeigdes/dia;

— Médio porte: de 501 a 2.000 refei¢des/dia;

— Grande porte: de 2.001 até 10.000 refeicbes/dia;
— Extra porte: acima de 10.000 refeigbes/dia.

Aspectos fisicos dos servigcos de alimentacao

A funcao do planejamento fisico das unidades de alimentacgéao, € garantir instalagdes que sigam um fluxo de
producao, que evitem a contaminagao cruzada, funcionais e adequadas ao trabalho.

Entre as areas fundamentais da UAN, podemos destacar: setor de recebimento, sala da nutricionista ou
chefia, estoque, pré-preparo, preparo, distribuicao, lavagem das lougas, setor do lixo e dependendo da unidade
lactario.

A area externa e instalagcbes devem ser livre de insalubridades e lixos, o dimensionamento ou o tamanho da
unidade, dependera do numero de comensais ou volume de refeicoes.

Pisos, devem ser inclinados para diregcao do ralo, antiderrapante, liso e resistente. As paredes, tetos e forros
devem ser lisos e impermeaveis, nao inflamaveis.

Portas e janelas, devem ser bem justas aos batentes e de facil higienizagdo. Portas devem conter
equipamentos de fechamento automatico, e ambos devem ter telas de protegao contra insetos.

Ailuminacao deve ser uniforme, as lampadas e luminarias devem ser protegidas contra quedas. A ventilagao
deve garantir conforto térmico e troca de ar.

Vestiarios e sanitarios devem ser separados dos ambientes de preparo.
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