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Técnico em Enfermagem do Trabalho

LINGUA PORTUGUESA

Ortografia

Acentuacéo grafica

Morfologia: estrutura e formacgao das palavras

Substantivo, artigo, adjetivo, numeral, pronome, verbo, advérbio, preposi¢cao, conjun-
¢ao e interjeigao

Sintaxe: oragdes, oracdes coordenadas, oragdes subordinadas
Concordancia verbal, concordancia nominal

Regéncia

Pontuacao

Figuras de linguagem

Vicios de linguagem

Géneros e tipos de texto

Divisao silabica

Pontuacéao

Colocagao pronominal

Redacao oficial: estrutura e organizacao de documentos oficiais
Leitura e interpretagao de texto

Questodes

Gabarito

MATEMATICA

Conjuntos

Sistema de numeracao decimal
Numeros naturais. Numeros inteiros
Multiplos e divisores

Operacoes fundamentais. Potenciacao

Sistema métrico decimal de medida de: comprimento, perimetro, superficie, volume,
capacidade, massa e tempo

Equacdes de primeiro e segundo grau
Razao de proporcéao
Regra de trés




Porcentagens. Juros

Funcgao exponencial. Funcao logaritmica
Progressoes

Probabilidade

Questdes

Gabarito

CONHECGIMENTOS GERAIS

Atualidades e Politica: Estrutura e funcionamento do governo; cidadania, direitos e
deveres; principais acontecimentos politicos no Brasil e no mundo

Economia e Sociedade: Nogdes basicas de economia, desigualdade social, empreen-
dedorismo, e impactos econdmicos recentes

Problemas sociais como violéncia, saude publica e movimentos sociais

Educacgao e Tecnologia: Sistema educacional brasileiro, desafios e inovagdes na edu-
cacao, impacto das tecnologias digitais e seguranga cibernética

Meio Ambiente e Sustentabilidade: Desenvolvimento sustentavel, conservagdo am-
biental, impactos da atividade humana no clima, e praticas sustentaveis no dia a dia .

Relagdes Internacionais e Globalizag&o: Principais organizagdes internacionais, glo-

balizacao e suas consequéncias econémicas e culturais, e relagdes diplomaticas atu-

Seguranca e Ecologia: No¢des de seguranca publica e digital, prevencao de desas-
tres, conceitos basicos de ecologia e problemas ambientais globais

Historia e Cultura: Principais eventos histéricos do Brasil e do mundo, movimentos
culturais, e formacao da sociedade brasileira

Importancia da diversidade cultural e seus impactos na sociedade atual

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Fundamentos de enfermagem

Técnicas basicas de enfermagem

Procedimentos de assepsia e antisepsia

Administracdo de medicamentos e vacinas

Técnicas de atendimento de primeiros socorros
Medicina Ocupacional: Principios de salude ocupacional
Doencas ocupacionais: identificagcdo e prevencéo
Acidentes de trabalho: tipos, prevencao e condutas
Lesdes traumaticas no ambiente de trabalho




Doencas epidemiolégicas relacionadas ao trabalho

Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho ; Normas Regulamentadoras
(NRs): NR-4: Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medici-
na do Trabalho; NR-5: Comissao Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA); NR-6:
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs); NR-7: Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional (PCMSO); NR-9: Programa de Prevencao de Riscos Ambientais
(PPRA); NR-17: Ergonomia; NR32: Seguranca e Saude no Trabalho em Servigos de

Procedimentos e Praticas de Enfermagem do Trabalho: Observagao sistematica do
estado de saude dos trabalhadores

Levantamento de doencgas ocupacionais

Visitas domiciliares e hospitalares para acompanhamento de casos
Organizacao e atualizagdo de prontuarios médicos

Preenchimento de relatérios de atividades de ambulatério
Inspec¢des sanitarias nos locais de trabalho

Educacao em Saude: Campanhas de educacao sanitaria
Programas de prevencao de acidentes

Programas de saude ocupacional e medidas reabilitativas

Conhecimentos de Legislacao: Legislacao Trabalhista: Consolidacao das Leis do Tra-
balho (CLT)

Direitos e deveres dos trabalhadores
Questoes
Gabarito




Lingua Portuguesa

Definigoes

Com origem no idioma grego, no qual orto significa “direito”, “exato”, e grafia quer dizer “agédo de escrever”,
ortografia € o nome dado ao sistema de regras definido pela gramatica normativa que indica a escrita correta
das palavras.

Ja a Ortografia Oficial se refere as praticas ortograficas que sdo consideradas oficialmente como adequadas
no Brasil. Os principais topicos abordados pela ortografia sdo: 0 emprego de acentos graficos que sinalizam
vogais tbnicas, abertas ou fechadas; os processos fonologicos (crase/acento grave); os sinais de pontuagao
elucidativos de fungdes sintaticas da lingua e decorrentes dessas fungoes, entre outros.

— Os acentos: esses sinais modificam o som da letra sobre a qual recaem, para que palavras com grafia
similar possam ter leituras diferentes, e, por conseguinte, tenham significados distintos. Resumidamente, os
acentos sao agudo (deixa o som da vogal mais aberto), circunflexo (deixa o som fechado), til (que faz com que
o som fique nasalado) e acento grave (para indicar crase).

— O alfabeto: é a base de diversos sistemas de escrita. Nele, estdo estabelecidos os sinais graficos e os
sons representados por cada um dos sinais; 0s sinais, por sua vez, sao as vogais e as consoantes.

— As letras K, Y e W: antes consideradas estrangeiras, essas letras foram integradas oficialmente ao
alfabeto do idioma portugués brasileiro em 2009, com a instaura¢cado do Novo Acordo Ortografico.

As possibilidades da vogal Y e das consoantes K e W sao, basicamente, para nomes proprios e abreviaturas,
como abaixo:

— Para grafar simbolos internacionais e abreviagbes, como Km (quildbmetro), W (watt) e Kg (quilograma).

— Para transcrever nomes préprios estrangeiros ou seus derivados na lingua portuguesa, como Britney,
Washington, Nova York etc.

— Relagao som X grafia: confira abaixo os casos mais complexos do emprego da ortografia correta das
palavras e suas principais regras:

— «ch” ou “x”?: deve-se empregar o X nos seguintes casos:
a) Em palavras de origem africana ou indigena.

Exemplo: oxum, abacaxi.

b) Apds ditongos.

Exemplo: abaixar, faixa.

c) Apds a silaba inicial “en”.

Exemplo: enxada, enxergar.

d) Apés a silaba inicial “me”.

Exemplo: mexilh&o, mexer, mexerica.

—s” ou “x”?: utiliza-se 0 S nos seguintes casos:

” “i ”
)

a) Nos sufixos “ese”, “isa”, “ose”.

Exemplo: sintese, avisa, verminose.
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Matematica

Os conjuntos estao presentes em muitos aspectos da vida, seja no cotidiano, na cultura ou na ciéncia. Por
exemplo, formamos conjuntos ao organizar uma lista de amigos para uma festa, ao agrupar os dias da semana
ou ao fazer grupos de objetos. Os componentes de um conjunto sdo chamados de elementos, e para represen-
tar um conjunto, usamos geralmente uma letra maiuscula.

Na matematica, um conjunto € uma coleg¢ao bem definida de objetos ou elementos, que podem ser niume-
ros, pessoas, letras, entre outros. A definigdo clara dos elementos que pertencem a um conjunto é fundamental
para a compreensao e manipulagao dos conjuntos.

Simbolos importantes

m

. pertence
: n&o pertence
: esta contido

: ndo esta contido

A+ N KN

o: contém

$: ndo contém

/: tal que

=: implica que

<’ se,e somente se

3: existe

A: ndo existe

V: para todo(ou qualquer que seja)
@: conjunto vazio

N: conjunto dos numeros naturais
Z: conjunto dos numeros inteiros
Q: conjunto dos numeros racionais
I: conjunto dos numeros irracionais

R: conjunto dos numeros reais

Representacoes
Um conjunto pode ser definido:
*  Enumerando todos os elementos do conjunto
S={1,3,5,7, 9}
» Simbolicamente, usando uma expressao que descreva as propriedades dos elementos
B = {xeN|x<8}
Enumerando esses elementos temos
B ={0,1,2,3,4,5,6,7}
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Conhecimentos Gerais

BRASIL

HISTORIA DO BRASIL

Na Histdria do Brasil, estao relacionados todos os assuntos referentes a histéria do pais. Sendo assim, o
estudo e o ensino de Histodria do Brasil abordam acontecimentos que se passaram no espago geografico brasi-
leiro ou que interferiram diretamente em nosso pais.

Portanto, os povos pré-colombianos que habitavam o territério que hoje corresponde ao Brasil antes da
chegada dos portugueses fazem parte da histéria de nosso pais. Isso é importante de ser mencionado porque
muitas pessoas consideram que a histoéria brasileira iniciou-se com a chegada dos portugueses, em 1500.

Nossa historia é marcada pela diversidade em sua formacgao, decorrente dos muitos povos que aqui chega-
ram para desbravar e conquistar nossas terras.

Esse processo de colonizacao e formagao de uma nova sociedade se deu através de muitos movimentos e
manifestagbées, sempre envolvendo interesses e aspectos sociais, politicos e econémicos.

Movimentos esses que estao entrelagcados entre si, em fungéo dos fatores que os originavam e dos interes-
ses que por traz deles se apresentavam.

Diante disso, faremos uma abordagem sobre nossa historia, desde o tempo da coloniza¢do portuguesa, até
os dias de hoje, abordando os movimentos que ao longo do tempo foram tecendo as condigbes para que nosso
Brasil apresente hoje essas caracteristicas politicas-sécio-economicas.

Embora os portugueses tenham chegado ao Brasil em 1500, o processo de colonizagdo do nosso pais
teve inicio somente em 1530. Nestes trinta primeiros anos, os portugueses enviaram para as terras brasileiras
algumas expedi¢des com objetivos de reconhecimento territorial € construgao de feitorais para a exploragéao do
pau-brasil. Estes primeiros portugueses que vieram para ca circularam apenas em territorios litoraneos. Fica-
vam alguns dias ou meses e logo retornavam para Portugal. Como nao construiram residéncias, ou seja, nao
se fixaram no territério, ndo houve colonizag¢ao nesta época.

Neste periodo também ocorreram os primeiros contatos com os indigenas que habitavam o territorio brasi-
leiro. Os portugueses comegaram a usar a mao-de-obra indigena na exploragao do pau-brasil. Em troca, ofere-
ciam objetos de pequeno valor que fascinavam os nativos como, por exemplo, espelhos, apitos, chocalhos, etc.

O inicio da colonizagao

Preocupado com a possibilidade real de invasado do Brasil por outras nagdes (holandeses, ingleses e fran-
ceses), o rei de Portugal Dom Joao lll, que ficou conhecido como “o Colonizador”, resolveu enviar ao Brasil, em
1530, a primeira expedigdo com o objetivo de colonizar o litoral brasileiro. Povoando, protegendo e desenvol-
vendo a colbnia, seria mais dificil de perdé-la para outros paises. Assim, chegou ao Brasil a expedi¢ao chefiada
por Martim Afonso de Souza com as fungdes de estabelecer nucleos de povoamento no litoral, explorar metais
preciosos e proteger o territério de invasores. Teve inicio assim a efetiva colonizagédo do Brasil.

Nomeado capitdo-mor pelo rei, cabia também a Martim Afonso de Souza nomear funcionarios e distribuir
sesmarias (lotes de terras) a portugueses que quisessem participar deste novo empreendimento portugués.

A colonizagao do Brasil teve inicio em 1530 e passou por fases (ciclos) relacionadas a exploragao, producao
e comercializagdo de um determinado produto.

Vale ressaltar que a colonizagao do Brasil nao foi pacifica, pois teve como caracteristicas principais a ex-
ploracao territorial, uso de mao-de-obra escrava (indigena e africana), utilizagao de violéncia para conter movi-
mentos sociais e apropriagao de terras indigenas.
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Conhecimentos Especificos

A enfermagem é uma das areas mais fundamentais do cuidado a saude, sendo reconhecida tanto como
uma ciéncia quanto como uma arte. Sua esséncia reside no ato de cuidar, promovendo bem-estar, prevenindo
doencas e auxiliando na recuperacgao de individuos e comunidades. Para desempenhar esse papel de maneira
efetiva, os profissionais de enfermagem precisam dominar um conjunto de conhecimentos tedricos, técnicos e
éticos, conhecido como fundamentos de enfermagem.

Os fundamentos de enfermagem fornecem a base necessaria para que o cuidado seja nao apenas eficaz,
mas também humanizado. Esses conhecimentos incluem conceitos de anatomia, fisiologia, microbiologia, far-
macologia e psicologia, bem como principios éticos e legais que orientam a pratica profissional. Além disso,
abrangem as habilidades técnicas indispensaveis para o desempenho seguro das atividades diarias, como
administracdo de medicamentos, realizagdo de curativos e monitoramento de sinais vitais.

Outro aspecto central dos fundamentos de enfermagem € o desenvolvimento da visao integral sobre o ser
humano. O enfermeiro nao cuida apenas do corpo fisico, mas também considera aspectos emocionais, sociais
e culturais que impactam a saude. Essa abordagem holistica refor¢a o papel essencial da empatia, do respeito
e da comunicag¢ao no cuidado.

Dada a complexidade e a diversidade das situagdes enfrentadas no cotidiano da enfermagem, compreender
os fundamentos é um passo inicial indispensavel para a formacao e atuagéo de profissionais competentes e
comprometidos. Essa base solida ndo apenas capacita os enfermeiros a executar suas fungdes técnicas, mas
também os prepara para enfrentar desafios éticos, interagir com equipes multiprofissionais e lidar com as ne-
cessidades unicas de cada paciente.

- Histéria e Evolugcao da Enfermagem

A histéria da enfermagem é marcada por sua transformacéo de uma pratica intuitiva e baseada em cuida-
dos informais para uma profissao cientifica e regulamentada. Este percurso reflete o desenvolvimento das ne-
cessidades humanas e das respostas sociais ao cuidado em saude, desde a antiguidade até os dias atuais. A
evolugao da enfermagem destaca a importancia do conhecimento técnico-cientifico e da ética no cuidado, bem
como a luta pela valorizagao do trabalho do profissional de enfermagem.

Os Primérdios da Enfermagem

Nos tempos antigos, o cuidado com os doentes estava associado a praticas religiosas ou familiares. No Egi-
to, na Grécia e em Roma, o atendimento era prestado principalmente por mulheres da familia ou por sacerdotes
que cuidavam do corpo e da alma. Com o surgimento do cristianismo, o cuidado com os doentes ganhou um
carater mais organizado, sendo promovido pelas ordens religiosas. Mosteiros e conventos passaram a abrigar
os doentes e a formar pessoas para prestar assisténcia basica.

Na |dade Média, a enfermagem ficou majoritariamente sob a responsabilidade da Igreja Catdlica, com as
ordens religiosas desempenhando papel central no cuidado. No entanto, as condi¢gbes precarias e a falta de
formacéao especifica tornavam esse cuidado limitado. Com o Renascimento e o avango da ciéncia, o campo da
saude comecou a se distanciar das praticas religiosas, abrindo espaco para o desenvolvimento da enfermagem
como uma pratica mais técnica.

A Revolucao de Florence Nightingale

O marco da profissionalizagao da enfermagem ocorreu no século XIX, com Florence Nightingale, uma das
figuras mais importantes da histdoria da profissdo. Durante a Guerra da Crimeia (1853-1856), Nightingale liderou
uma equipe de enfermeiras para cuidar de soldados feridos, aplicando medidas de higiene e organizagcéo nos
hospitais de campanha. Como resultado, ela conseguiu reduzir drasticamente as taxas de mortalidade.
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