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Portugués

Compreender um texto trata da analise e decodificacao do que de fato esta escrito, seja das frases ou das
ideias presentes. Interpretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao conectar as ideias
do texto com a realidade. Interpretagao trabalha com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensao de todo e qualquer texto ou discurso e se amplia no entendi-
mento da sua ideia principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia imprescindivel no merca-
do de trabalho e nos estudos.

Quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar varios problemas, afetando néo sé o
desenvolvimento profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo os tépicos frasais presentes em cada para-
grafo. Isso auxiliara na apreensao do contetdo exposto.

Isso porque ¢é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma relagao hierarquica do pensamento defendi-
do, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos n&o
costumam conceder espago para divagagdes ou hipéteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-se
ater as ideias do autor, o que nao quer dizer que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é funda-
mental que ndo sejam criadas suposicdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o
raciocinio e a interpretacao. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos especificos, aprimora a
escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de iniUmeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuida-
mo-nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz suficiente. Interpretar
exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se tam-
bém retirar dele os tépicos frasais presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreensao do
conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de
maneira aleatdria, se estao no lugar que estao, é porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagao
hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos ndo costumam
conceder espaco para divagagdes ou hipéteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater as
ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢des vagas e inespecificas. Ler com atengcao € um exercicio que deve
ser praticado a exaustao, assim como uma técnica, que fara de nés leitores proficientes.

Diferenca entre compreensao e interpretagcao

A compreensao de um texto é fazer uma analise objetiva do texto e verificar o que realmente esta escrito
nele. Ja a interpretagdo imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O leitor tira conclusbes
subjetivas do texto.

Géneros Discursivos

Romance: descricado longa de acgdes e sentimentos de personagens ficticios, podendo ser de comparagéo
com a realidade ou totalmente irreal. A diferencga principal entre um romance e uma novela é a extensao do tex-
to, ou seja, o romance é mais longo. No romance nds temos uma histéria central e varias historias secundarias.
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Normas do Samu

PORTARIA N° 2.048, DE 5 DE NOVEMBRO DE 2002

O Ministro de Estado da Saude, no uso de suas atribuigdes legais, Considerando que a area de Urgéncia e
Emergéncia constitui-se em um importante componente da assisténcia a saude;

Considerando o crescimento da demanda por servigos nesta area nos ultimos anos, devido ao aumento do
numero de acidentes e da violéncia urbana e a insuficiente estruturacao da rede assistencial, que tém contri-
buido decisivamente para a sobrecarga dos servicos de Urgéncia e Emergéncia disponibilizados para o aten-
dimento da populacéo;

Considerando as agdes ja desenvolvidas pelo Ministério da Saude que, em parceria com as Secretarias
de Saude dos estados, do Distrito Federal e dos municipios, tem realizado grandes esforgos no sentido de
implantar um processo de aperfeicoamento do atendimento as urgéncias e emergéncias no Pais, tanto pela
criacdo de mecanismos para a implantacao de Sistemas Estaduais de Referéncia Hospitalar em Atendimento
as Urgéncias e Emergéncias como pela realizagado de investimentos relativos ao custeio e adequacgéo fisica e
de equipamentos dos servigos integrantes destas redes, na area de assisténcia pré-hospitalar, nas Centrais de
Regulacédo, na capacitagcao de recursos humanos, na edicdo de normas especificas para a area e na efetiva
organizacgao e estruturagao das redes assistenciais na area de urgéncia e emergéncia;

Considerando a necessidade de aprofundar o processo de consolidacao dos Sistemas Estaduais de Urgén-
cia e Emergéncia, aperfeicoar as normas ja existentes e ampliar o seu escopo e ainda a necessidade de melhor
definir uma ampla politica nacional para esta area, com a organizagao de sistemas regionalizados, com referén-
cias previamente pactuadas e efetivadas sob regulacao médica, com hierarquia resolutiva e responsabilizacdo
sanitaria, universalidade de acesso, integralidade na atencéo e equidade na alocacao de recursos e agdes do
Sistema de acordo com as diretrizes gerais do Sistema Unico de Satde e a Norma Operacional da Assisténcia
a Saude - NOAS-SUS 01/2002;

Considerando a grande extenséo territorial do Pais, que impde distancias significativas entre municipios de
pequeno e médio porte e seus respectivos municipios de referéncia para a atencao hospitalar especializada e
de alta complexidade, necessitando, portanto, de servigos intermediarios em complexidade, capazes de garan-
tir uma cadeia de reanimacéo e estabilizac&o para os pacientes graves e uma cadeia de cuidados imediatos e
resolutivos para os pacientes agudos nao-graves;

Considerando a necessidade de ordenar o atendimento as Urgéncias e Emergéncias, garantindo acolhi-
mento, primeira atencao qualificada e resolutiva para as pequenas e médias urgéncias, estabilizacao e referén-
cia adequada dos pacientes graves dentro do Sistema Unico de Saude, por meio do acionamento e intervencéo
das Centrais de Regulagdo Médica de Urgéncias;

Considerando a expansao de servigos publicos e privados de atendimento préhospitalar moével e de trans-
porte inter-hospitalar e a necessidade de integrar estes servigos a logica dos sistemas de urgéncia, com re-
gulacdo médica e presencga de equipe de saude qualificada para as especificidades deste atendimento e a
obrigatoriedade da presenga do médico nos casos que necessitem suporte avangado a vida, e

Considerando a necessidade de estimular a criacdo de estruturas capazes de problematizar a realidade dos
servigos e estabelecer o nexo entre trabalho e educagéao, de forma a resgatar o processo de capacitagao e edu-
cacao continuada para o desenvolvimento dos servigos e geragao de impacto em saude dentro de cada nivel
de atencao e ainda de propor curriculos minimos de capacitagao e habilitagdo para o atendimento as urgéncias,
em face dos inumeros conteldos programaticos e cargas horarias existentes no pais e que nao garantem a
qualidade do aprendizado, resolve:

Art. 1° Aprovar, na forma do Anexo desta Portaria, 0 Regulamento Técnico dos Sistemas Estaduais de Ur-
géncia e Emergéncia.

§ 1° O Regulamento ora aprovado estabelece os principios e diretrizes dos Sistemas Estaduais de Urgéncia
e Emergéncia, as normas e critérios de funcionamento, classificacao e cadastramento de servigcos e envolve
temas como a elaboragao dos Planos Estaduais de Atendimento as Urgéncias e Emergéncias, Regulacao Mé
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Nogdes de Informatica

Backup consiste em “cépias de seguranga” de dados e arquivos importantes de um computador. Normal-
mente sado efetuadas essas copias com finalidades preventivas contra falhas gerais do computador, como por
exemplo, danos fisicos, virus, invasdes, etc.

Os Backups podem ser feitos de varias formas que vao desde uma simples copia dos dados para dispo-
sitivos como CD, DVD ou pen drive, até formas mais complexas como copias dos dados em nuvens (Cloud
Backup) ou até mesmo em forma de espelhamento de disco, essas geralmente sdo efetuadas de forma auto-
matica, onde sao configuradas data e hora previamente e entdo ndo ha a necessidade de intervengao humana.

Formas de Realizar Backup

Inicialmente devemos nos ater a alguns fatores antes da realizacdo de um Backup dos quais veremos a
seqguir:

- Escolha dos Dados: as cépias de dados devem conter apenas arquivos pessoais e confiaveis do usuario
(fotos, videos, musicas, documentos), arquivos do sistema operacional e de instalagdo de programas nao de-
vem fazer parte do backup, pois, podem conter virus, arquivos corrompidos e outros problemas, lembrando que
esses arquivos de sao restaurados apos a instalagcéo do sistema operacional.

- Midias Utilizadas: a escolha das midias para realizagdo do backup depende da relevancia e tempo que
0s arquivos devem ser mantidos.

Melhor Método e Midia Adequada’
1. Backup em DVDs ainda Vale?

Para backup de documentos, planilhas, PDFs e outros arquivos do género, os DVDs ainda sdo uma boa
opg¢éao porque sao simples e baratos — uma embalagem com 100 discos custa em torno de 50 reais. Um DVD
single-layer pode armazenar até 4,7 GB de dados, e a maioria dos programas de backup pode dividir a copia
de segurancga em diversos discos, caso uma Unica unidade nao seja suficiente. Para que seus backups durem
mais e nao sejam acidentalmente sobrescritos por outros conteudos, prefira os discos gravaveis aos regrava-
veis.

2. Disco Rigido Externo ou NAS?

Quando o disco esta recheado de fotos, videos e musicas — ou seja, arquivos que consomem muito espago
-, 0 ideal & partir para um disco rigido externo ou uma unidade NAS. E possivel encontrar HDs externos de boa
capacidade a precos bem razoaveis. Quem pretende comprar uma unidade nova e tem computador com inter-
face USB 3.0 deve preferir os discos com a mesma interface para garantir maior velocidade na transferéncia
dos dados. Quando ha varios computadores na jogada, uma unidade centralizada € muito conveniente. Conec-
tada a rede, ela podera armazenar os backups dos diferentes computadores da casa ou do escritorio. Um NAS
de pelo menos duas baias € mais recomendavel porque oferece recurso de redundancia.

3. Onde Devo Deixar o Backup?

Um erro frequente é deixar o backup no mesmo ambiente em que estao os dados originais. Geralmente, o
disco externo é colocado ao lado do computador. Em caso de roubo, as chances de que o ladréo leve tudo séo
enormes. Em caso de incéndio ou inundagéo, adeus computador e backup também. Se optar por fazer cépias
somente em midia fisica, tenha a preocupacéo de guarda-la em um local seguro, preferencialmente na casa de
um parente ou amigo. Além disso, cuide para que os discos de backup fiquem em um lugar seco, fresco e longe
da luz e, no caso dos discos rigidos, que nao sofram impactos.

4. E Melhor Usar a Nuvem?

Os servigos de backup online s&o interessantes, mas, se vocé quiser manter seus dados realmente seguros,
€ bom providenciar uma cépia fisica deles também. Uma boa saida é fazer uma combinagao das duas solu-
¢bes, usando um servico de nuvem como redundancia do meio fisico. O principal problema dos servigos online

1 http://info.abril.com.br/dicas/arquivo/tire-suas-duvidas-sobre-backup.shtml
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Raciocinio Légico

PROPOSIGOES

Conjunto de palavras ou simbolos que expressam um pensamento ou uma ideia de sentido completo. Elas
transmitem pensamentos, isto é, afirmam fatos ou exprimem juizos que formamos a respeito de determinados
conceitos ou entes.

Valores légicos

S&o os valores atribuidos as proposi¢cdes, podendo ser uma verdade, se a proposi¢ao € verdadeira (V), e
uma falsidade, se a proposicao € falsa (F). Designamos as letras V e F para abreviarmos os valores l6gicos
verdade e falsidade respectivamente.

Com isso temos alguns aximos da légica:
— PRINCIPIO DA NAO CONTRADIGAO: uma proposicdo ndo pode ser verdadeira E falsa ao mesmo tem-
po.

— PRINCIPIO DO TERCEIRO EXCLUIDO: toda proposicdo OU é verdadeira OU & falsa, verificamos sempre
um desses casos, NUNCA existindo um terceiro caso.

“Toda proposicao tem um, e somente um, dos valores, que sao: V ou F.”

Classificagao de uma proposigao
Elas podem ser:

* Senten¢a aberta: quando n&o se pode atribuir um valor lI6gico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a
proposigao!), portanto, ndo é considerada frase logica. Sdo consideradas sentengas abertas:

- Frases interrogativas: Quando sera prova? - Estudou ontem? — Fez Sol ontem?
- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!
- Frase imperativas: Estude e leia com atencgdo. — Desligue a televisao.

- Frases sem sentido légico (expressdes vagas, paradoxais, ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressao
paradoxal) — O cachorro do meu vizinho morreu (expressao ambigua) — 2 + 5+ 1

« Sentenga fechada: quando a proposicdo admitir um UNICO valor l6gico, seja ele verdadeiro ou falso,
nesse caso, sera considerada uma frase, proposi¢cao ou sentenga ldgica.

Proposi¢coes simples e compostas

* Proposicdes simples (ou atdmicas): aquela que NAO contém nenhuma outra proposicdo como parte
integrante de si mesma. As proposicoes simples sao designadas pelas letras latinas minusculas p,q,r, s..., cha-
madas letras proposicionais.

Exemplos
r: Thiago € careca.
s: Pedro é professor.

* Proposicoes compostas (ou moleculares ou estruturas légicas): aquela formada pela combinagéo de
duas ou mais proposigoes simples. As proposicdes compostas sdo designadas pelas letras latinas maiusculas
P,Q,R, R..., também chamadas letras proposicionais.

Exemplo

P: Thiago é careca e Pedro é professor.
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Saude Publica

O que é o Sistema Unico de Satde (SUS)?

O Sistema Unico de Saude (SUS) é um dos maiores e mais complexos sistemas de saude publica do mun-
do, abrangendo desde o simples atendimento para avaliagao da pressao arterial, por meio da Atengao Primaria,
até o transplante de érgaos, garantindo acesso integral, universal e gratuito para toda a populacao do pais. Com a
sua criacado, o SUS proporcionou o acesso universal ao sistema publico de saude, sem discriminacao. A atengao
integral a saude, e ndo somente aos cuidados assistenciais, passou a ser um direito de todos os brasileiros, desde
a gestacao e por toda a vida, com foco na saude com qualidade de vida, visando a prevengao e a promog¢ao da
saude.

A gestdo das agdes e dos servicos de saude deve ser solidaria e participativa entre os trés entes da Fe-
deragdo: a Unido, os Estados e os municipios. A rede que compde o SUS é ampla e abrange tanto agdes
quanto os servigcos de saude. Engloba a atencao primaria, média e alta complexidades, os servigos urgéncia e
emergéncia, a atencéo hospitalar, as agdes e servicos das vigilancias epidemioldgica, sanitaria e ambiental e
assisténcia farmacéutica.

AVANCO: Conforme a Constituicao Federal de 1988 (CF-88), a “Saude ¢ direito de todos e dever do Esta-
do”. No periodo anterior a CF-88, o sistema publico de saude prestava assisténcia apenas aos trabalhadores
vinculados a Previdéncia Social, aproximadamente 30 milhdes de pessoas com acesso aos servigos hospitala-
res, cabendo o atendimento aos demais cidadaos as entidades filantrépicas.

Estrutura do Sistema Unico de Saude (SUS)

O Sistema Unico de Saude (SUS) é composto pelo Ministério da Saude, Estados e Municipios, conforme
determina a Constituicdo Federal. Cada ente tem suas co-responsabilidades.

Ministério da Saude

Gestor nacional do SUS, formula, normatiza, fiscaliza, monitora e avalia politicas e agbes, em articulagéo
com o Conselho Nacional de Saude. Atua no ambito da Comisséao Intergestores Tripartite (CIT) para pactuar o
Plano Nacional de Saude. Integram sua estrutura: Fiocruz, Funasa, Anvisa, ANS, Hemobras, Inca, Into e oito
hospitais federais.

Secretaria Estadual de Saude (SES)

Participa da formulacédo das politicas e acbes de saude, presta apoio aos municipios em articulagcdo com
o conselho estadual e participa da Comissao Intergestores Bipartite (CIB) para aprovar e implementar o plano
estadual de saude.

Secretaria Municipal de Saude (SMS)

Planeja, organiza, controla, avalia e executa as agdes e servicos de saude em articulagdo com o conselho
municipal e a esfera estadual para aprovar e implantar o plano municipal de saude.

Conselhos de Saude

O Conselho de Saude, no ambito de atuacao (Nacional, Estadual ou Municipal), em carater permanente e
deliberativo, 6rgao colegiado composto por representantes do governo, prestadores de servico, profissionais de
saude e usuarios, atua na formulagcao de estratégias e no controle da execugao da politica de saude na instan-
cia correspondente, inclusive nos aspectos econdmicos e financeiros, cujas decisées serdao homologadas pelo
chefe do poder legalmente constituido em cada esfera do governo.

Cabe a cada Conselho de Saude definir o numero de membros, que obedecera a seguinte composigao:
50% de entidades e movimentos representativos de usuarios; 25% de entidades representativas dos trabalha-
dores da area de saude e 25% de representagcao de governo e prestadores de servigos privados conveniados,
ou sem fins lucrativos.
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Conhecimentos Especificos

O atendimento pré-hospitalar a urgéncias e emergéncias clinicas € um servigo fundamental para garantir
0 acesso rapido e eficiente a assisténcia médica em situagbes de risco a vida. Seja por doengas crbnicas,
acidentes vasculares cerebrais, infartos ou outras condi¢des clinicas graves, € fundamental que a populagao
possa contar com servigos de saude que possam prestar os primeiros socorros e transportar o paciente para
atendimento hospitalar adequado.

Os protocolos, procedimentos e praticas do atendimento pré-hospitalar a urgéncias e emergéncias clinicas
estdo em constante evolugdo e aprimoramento. E importante que as equipes de socorro sejam bem treinadas
e atualizadas constantemente sobre as melhores praticas, protocolos e procedimentos para prestar o melhor
atendimento possivel.

A primeira etapa do atendimento é a triagem do paciente. A equipe médica, geralmente formada por técnicos
de enfermagem, enfermeiros e médicos, deve avaliar rapidamente o estado de saude do paciente e determinar
a gravidade da situacdo. Em muitos casos, isso € feito através de chamadas telefénicas para servigcos de
emergéncia médica, como o SAMU (Servigo de Atendimento Mdével de Urgéncia) ou o Corpo de Bombeiros.

A equipe de atendimento pré-hospitalar deve estar equipada com o material adequado para prestar os
primeiros socorros. Isso pode incluir equipamentos de suporte basico de vida, como desfibriladores, oximetros
de pulso, glicosimetros, medicamentos e outros suprimentos de emergéncia.

Durante o atendimento pré-hospitalar, os profissionais podem realizar procedimentos como intubacao,
aspiragao de vias aéreas, controle de hemorragias, administragcdo de medicamentos para aliviar a dor ou
controlar o ritmo cardiaco, entre outros.

A seguir, descrevemos os procedimentos indicados para alguns casos comuns:

— Crise convulsiva: Ao atender uma pessoa em crise convulsiva, € importante afasta-la de objetos que
possam causar danos, como mesas ou cadeiras. E indicado colocar a vitima de lado para evitar que a saliva ou
vémito sejam aspirados. E importante ndo tentar prender a lingua da vitima, pois isso pode agravar a situacao.
Apos a crise, deve-se manter a vitima em posigao lateral de seguranca e procurar ajuda médica.

— Infarto agudo do miocardio: Ao atender uma pessoa com suspeita de infarto agudo do miocardio, é
importante manter o paciente em repouso, confortavel e em posi¢cao semissentada. Administrar nitroglicerina,
aspirina e morfina, quando indicado. Monitorar a frequéncia cardiaca e a pressao arterial e iniciar a oxigenoterapia.
E importante encaminhar o paciente rapidamente a um hospital para realizacdo de exames e tratamento
especializado.

— Crise hipertensiva: Em caso de crise hipertensiva, é indicado manter o paciente em repouso e administrar
medicagao para controle da presséao arterial, se necessario. Monitorar a frequéncia cardiaca, a pressao arterial
e a oxigenacdo sanguinea. E importante encaminhar o paciente a um hospital para avaliacdo e tratamento
especializado.
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— Insuficiéncia respiratéria: Em caso de insuficiéncia respiratéria, € importante manter o paciente em
posicao confortavel e facilitar a respiragcdo, administrando oxigénio, se necessario. Monitorar a frequéncia
respiratdria, a oxigenagao sanguinea e o nivel de consciéncia. Em caso de obstrugido das vias aéreas, realizar a
manobra de Heimlich ou a desobstrugdo com laringoscépio. E importante encaminhar o paciente a um hospital
para avaliacéo e tratamento especializado.

— Hipoglicemia: Em caso de hipoglicemia, é importante oferecer ao paciente uma fonte de agucar, como
suco de frutas ou uma colher de mel. Monitorar a glicemia capilar e manter o paciente em posicao confortavel
e em repouso. E importante encaminhar o paciente a um hospital para avaliagao e tratamento especializado.

ApoOs a estabilizagdo do paciente, a equipe médica deve transporta-lo para o hospital mais adequado para
0 seu caso. Durante o transporte, a equipe continua a monitorar o paciente e prestar assisténcia conforme
necessario.
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