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ANVISA

Comum a todas areas qe Espe’cialistalem Regu[aga"o e
Vigilancia Sanitaria - Area 1,Area 2,Area 3 e Area 4

LINGUA PORTUGUESA

Compreensao e interpretacao de textos de géneros variados
Reconhecimento de tipos e géneros textuais
Dominio da ortografia oficial

Dominio dos mecanismos de coesao textual. Emprego de elementos de referenciacao,
substituicao e repeticdo, de conectores e de outros elementos de sequenciagao textu-

Emprego de tempos e modos verbais

Dominio da estrutura morfossintatica do periodo.Relacbes de coordenagao entre
oracgdes e entre termos da oracao. Relagbes de subordinacédo entre oracdes e entre
termos da oracéo. Reorganizac¢ao da estrutura de oragdes e de periodos do texto .... 28

Emprego das classes de palavras
Emprego dos sinais de pontuagéo
Concordancia verbal e nominal
Regéncia verbal € nominal

Emprego do sinal indicativo de crase
Colocagao dos pronomes atonos

Reescrita de frases e paragrafos do texto. Substituicdo de palavras ou de trechos de
texto. Reescrita de textos de diferentes géneros e niveis de formalidade

Significacao das palavras
Exercicios
Gabarito

ESTADO E POLITICAS PUBLICAS

Principios, direitos e garantias fundamentais na Constituicdo Federal
Organizagao politica e administrativa do Estado na CF/88
Administracao Publica na CF/88

Poderes Legislativo, Executivo e Judiciario na CF/88

Atribuicbes, competéncias e relagdes entre esferas de governo no regime federativo
na CF/88

Planejamento e Orgcamento na CF/88: Objetivos da Republica, Planos Setoriais; Plano
Plurianual, Lei de Diretrizes Orgamentarias e Lei Orgcamentaria Anual
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Participacao e controle social na CF/88
Etica e conduta do servidor publico

Ciclo de politicas publicas: identificagdo de problemas; definicdo dos objetivos da in-
tervengao; formagao de agenda; formulagéo - diagndstico e desenho de programas;
processo decisorio - definicdo de escopo, escala, atores envolvidos e publicos-alvo;
implementacao; monitoramento; avaliagao

Exercicios
Gabarito

POLITICAS DE SAUDE, SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)
E VIGILANCIA SANITARIA

| POLITICAS DE SAUDE: Lei n° 8.080/1990 e suas alteracdes (dispde sobre as
condigbes para a promogao, protecao e recuperagao da saude, a organizagéo e o
funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providéncias)

Decreto n°® 7.508/2011 e suas alteragdes (regulamenta a Lei n°® 8.080/1990)

Organizacdo e funcionamento do Sistema Unico de Saude (SUS): Lei n° 8.142/1990
e suas alteracdes - dispde sobre a participagao da comunidade na gestao do Sistema
Unico de Saude (SUS) e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos
financeiros na area da saude e da outras providéncias

SAUDE COLETIVA E DIRETO SANITARIO: Determinantes sociais do processo
saude-doencga-cuidado, da organizagao social das praticas e dos servigcos de saude;
abordagens de agbes de saude (promogao, protecao, recuperagao, reabilitacao)

Objetivos do desenvolvimento sustentavel

Saude como direto constitucional e acesso a bens e servigos
Judicializagdo em saude

POLITICAS SETORIAIS DE SAUDE: Politica de medicamentos
Politica de assisténcia farmacéutica257

Politica de ciéncia e tecnologia em saude

Politica de gestao e incorporacao de tecnologias no SUS e o papel da Comissao Na-
cional de Incorporacéo de Tecnologias no SUS (CONITEC): Lei n° 14.313/2022

Estratégia Nacional para o Desenvolvimento do Complexo Econdmico Industrial da

EVOLUCAO DA VIGILANCIA SANITARIA NO BRASIL: Vigilancia sanitaria; Conceitos;
Areas de abrangéncia; Fungoes; Gestdo e funcionamento do Sistema Nacional de
Vigilancia Sanitaria (SNVS); Integracéo e desafios para o SNVS

Lein®9.782/1999 e suas alteragdes (define o Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria,
cria a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e da outras providéncias)

Decreto n°® 3.029/1999 (aprova o regulamento da Agéncia Nacional de Vigilancia San-
itaria e da outras providéncias)

Regimento Interno da ANVISA
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Lein® 6.437/1977 e suas alteracdes (configura infragdes a legislagcao sanitaria federal,
estabelece as sang¢des respectivas, e da outras providéncias)

REGULACAO: O papel regulador do Estado: pressupostos, objetivos e instrumentos. 220
Regulacéo setorial: regulacéo sanitaria e regulagdo econémica

Agéncias reguladoras

Regulagéo de mercados

Regulacéo dos incentivos

Noc¢des sobre monopolios naturais, estruturas de mercado, industrias de rede, eficién-
cia econbmica, externalidades, bens publicos e assimetria de informacgao

Falhas de mercado

Estado e regulagao

Falhas de governo

Orgaos reguladores no Brasil: histérico e caracteristicas das autarquias
Regulacdo moderna, de incentivos

Modelos de selegdo adversa e prejuizo moral

Exercicios

DANGA ORGANIZACIONAL

Ciclo PDCA (plan, do; check; and act): macroprocessos finalisticos (primario, de
negocio), gerenciais (de gestao) e de suporte (de apoio)

Objective key results (OKR)

Ferramentas de mudancga organizacional: benchmarking

programa de qualidade

aprendizado organizacional

planejamento estratégico

Instrumentos gerenciais contemporaneos: avaliagdo de desempenho e resultados
flexibilidade organizacional

trabalho em equipe

cultura da responsabilidade e mecanismos de rede

Gestao do conhecimento

Planejamento e avaliacédo

Politica de inovagao da Anvisa

Exercicios

Gabarito
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BOAS PRATICAS E GOVERNANCA REGULATORIAS

Principios de boas praticas e qualidade regulatéria, principios de boas praticas de
governanga regulatéria

Planejamento, constru¢cdo da intervencéo regulatéria, avaliagdo de impacto regu-
latorio (AIR) E gestao do estoque, monitoramento, avaliacdo do resultado regulatério

Boas praticas ao longo do ciclo de vida de produtos e servigos sujeitos a vigilancia
sanitaria

TRANSPARENCIA E CONFIDENCIALIDADE

Principio da transparéncia e prestagcao de contas (accountability)

Lei de Acesso a Informagéao (Lei n® 12.527/2011)

Lei Geral de Protegao de Dados Pessoais (LGPD; Lei n® 13.709/2018)
Canais de acesso a informacgao

Mecanismos de consulta sobre a regularidade de empresas e produtos
Exercicios

Gabarito

ANALISE E GERENCIAMENTO DE RISCOS

Principio da precaugao
Conceito e caracterizagao do risco, diferenca entre risco, incerteza e erro
Identificac@o dO dan0 € SUAS CAUSAS. ......iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeee ettt e e e e e eeeeeas

Acbes corretivas politico-administrativas no ambito do sistema de saude, servigo e
impacto na sociedade (planejamento, procedimentos, avaliagcao da exposi¢ao ao risco,
consequéncias econémicas, politicas e sociais), incerteza da avaliacao

Dot 17 To I Y= Vo= o TSP
(7] 4101 g1 Toz=Toz=To Je L= TN 4 <o o JA
Monitoramento dos fatores de risco

Avaliagao de beneficio-risco

Exercicios

Gabarito
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EPIDEMIOLOGIA

Métodos de estudos epidemioldgicos (inquérito, investigagao)

Vigilancia epidemiolégica: conceito, propdsito, fungdes, coleta de dados e infor-
macoes, investigacdo epidemioldgica, busca ativa de casos

Comunicacao de risco em emergéncias de saude publica

Regulamento sanitario internacional

Saude do viajante

Exercicios

Gabarito

SINTESE E ANALISE DE DADOS E EVIDENCIAS PARA T0-
MADA DE DECISAO REGULATORIA

Revisao sistematica e metanalises

Principios e racionalidade de uma revisao sistematica
Avaliacao critica de trabalhos cientificos

Niveis de evidéncias de dados cientificos e conceitos aplicados
Métodos e etapas de analise de dados

Dados estruturados e nao estruturados

Visualizagao de dados

storytelling

Dado de vida real e evidéncia de mundo real

Uso de evidéncia para tomada de decis&o regulatéria
Exercicios

Gabarito

CONTROLE E GESTAO DA QUALIDADE

Conceito, aspectos gerais, pontos criticos, fatores que afetam a qualidade dos pro-
dutos sujeitos aos regulamentos sanitarios, requisitos para um sistema de qualidade
total, auditoria do sistema da qualidade e gestdo da qualidade

Controle estatistico dos dados do controle de qualidade
processo e controle em processo
Verificacdo de conformidade de matérias-primas, etapas de fabricagdo e produto aca-

Garantia da qualidade: conceito, principio da garantia da qualidade, objetivo, requisitos
basicos, gestdo da qualidade, auditoria da qualidade (finalidade e procedimentos)

Exercicios
Gabarito
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REGULAGAO DE PRODUTOS E SERVIGOS SUJEITOS A VI-
GILANCIA SANITARIA

Lei n° 6.030/1976 e suas alteracdes (dispde sobre a vigilancia sanitaria a que ficam
sujeitos os medicamentos, as drogas, os insumos farmacéuticos e correlatos, os cos-
méticos, os saneantes e outros produtos, e da outras providéncias)

Decreto n°® 8.077/2013 e suas alteragdes (regulamenta as condi¢des para o funciona-
mento de empresas sujeitas ao licenciamento sanitario e o registro, controle e monitora-
mento, no ambito da vigilancia sanitaria, dos produtos de que trata a Lei n® 6.360/1976,
e da outras providéncias)

Regularizagdo de produtos
Exercicios
Gabarito

FISCALIZAGAO E CONTROLE SANITARIO

Medidas preventivas e cautelares

Infragao sanitaria

Celebracao de termo de compromisso

Poder de policia

Planejamento e coordenacao de agdes de fiscalizagdo de alta complexidade
Controle sanitario de ambientes e estabelecimentos

Exercicios

Gabarito

REALIDADE BRASILEIRA ATUAL

Dinamica e estrutura demografica do Brasil
Desigualdades socioeconémicas e regionais

Direitos humanos, discriminacado e exclusao social, com atencado aos direitos e a sit-
uacao de mulheres, criancas, adolescentes e idosos, pessoas com deficiéncia, indi-
genas, negros, pessoas LGBTQIA+, e outros grupos minoritarios ou vulneraveis

Novas tecnologias e transformagdes no mundo do trabalho
Mudancas na estrutura produtiva brasileira

Desenvolvimento urbano brasileiro: o crescimento das cidades e os desafios
urbanos

Meio ambiente e desenvolvimento sustentavel
Exercicios
Gabarito
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LINGUA INGLESA

Compreensao de textos escritos em lingua inglesa: ideias principais e secundarias,
explicitas e implicitas, relagdes intratextuais e intertextuais

Itens gramaticais relevantes para compreensao de conteudos semanticos
Conhecimento e uso das formas contemporaneas da linguagem inglesa
Exercicios

Gabarito

INFORMATICA

Nocdes de sistema operacional Windows. Conceitos de organizagao e de gerencia-
mento de informacdes, arquivos, pastas e programas

Edicao de textos, planilhas e apresentagdes (pacotes Microsoft Office)

Redes de computadores: Conceitos basicos, ferramentas, aplicativos e procedimentos
de Internet e intranet. Programas de navegacao (Microsoft Edge e Google Chrome).

Programas de correio eletrdnico (Microsoft Outlook). Sitios de busca e pesquisa na
Internet. Grupos de discussdo. Computagao na nuvem (cloud computing)

Seguranca da informagao: Procedimentos de segurancga. Nogbes de virus, worms e
pragas virtuais. Aplicativos para seguranga (antivirus, firewall, anti-spyware etc.). Pro-
cedimentos de backup. Armazenamento de dados na nuvem (cloud storage)

Banco de dados: Organizagédo de arquivos e métodos de acesso. Abstracdo e mod-
elos de dados. Sistemas gerenciadores de banco de dados. Linguagens de definicao
e manipulagéo de dados. SQL. Controle de protecao, seguranca e integridade. Banco
de dados distribuidos e orientado a objetos

Servicos publicos digitais
Nocoes de Inteligéncia Artificial
Exercicios

Gabarito
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Lingua Portuguesa

Definicao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais é do que as conclusdes
especificas. Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao de uma questdo em uma avaliacao,
a resposta sera localizada no préprio no texto, posteriormente, ocorre a interpretacéo, que é a leitura e a
conclusdo fundamentada em nossos conhecimentos prévios.

Compreensio de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender. Compreender um texto é apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo
leitor. Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por
ela, assim como o seu propodsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretacido de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associagao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretagéo de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apds a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacao de texto € subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacio de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensao e interpretacao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constituicdo garante o direito a educacgao para todos e a inclusédo surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.
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Estado e Politicas Publicas

Forma, Sistema e Fundamentos da Republica

— Papel dos Principios e o Neoconstitucionalismo

Os principios abandonam sua fungdo meramente subsidiaria na aplicagdo do Direito, quando serviam tao
somente de meio de integragdo da ordem juridica (na hipétese de eventual lacuna) e vetor interpretativo, e
passam a ser dotados de elevada e reconhecida normatividade.

— Principio Federativo

Significa que a Uniado, os Estados-membros, o Distrito Federal e os Municipios possuem autonomia, carac-
teriza por um determinado grau de liberdade referente a sua organizagao, a sua administracédo, a sua normati-
zacao e ao seu Governo, porém limitada por certos principios consagrados pela Constituicao Federal.

— Principio Republicano

E uma forma de Governo fundada na igualdade formal entre as pessoas, em que os detentores do poder
politico exercem o comando do Estado em carater eletivo, representativo, temporario e com responsabilidade.

— Principio do Estado Democratico de Direito

O Estado de Direito é aquele que se submete ao império da lei. Por sua vez, o Estado democratico caracte-
riza-se pelo respeito ao principio fundamental da soberania popular, vale dizer, funda-se na nogdo de Governo
do povo, pelo povo e para o povo.

— Principio da Soberania Popular

O paragrafo unico do Artigo 1° da Constituicao Federal revela a adogao da soberania popular como principio
fundamental ao prever que “Todo o poder emana do povo, que o exerce por meio de representantes eleitos ou
diretamente, nos termos desta Constituicao”.

— Principio da Separacao dos Poderes

A visdo moderna da separagao dos Poderes nao impede que cada um deles exerga atipicamente (de forma
secundaria), além de sua fungao tipica (preponderante), fungdes atribuidas a outro Poder.

Vejamos abaixo, os dispositivos constitucionais correspondentes ao tema supracitado:

TiTULO |
DOS PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoluvel dos Estados e Municipios e do
Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:

| - a soberania;

Il - a cidadania

[l - a dignidade da pessoa humana;

IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa;
V - o pluralismo politico.

Paragrafo unico. Todo o poder emana do povo, que o exerce por meio de representantes eleitos ou direta-
mente, nos termos desta Constituicao.

Art. 2° Sao Poderes da Uniao, independentes e harménicos entre si, o Legislativo, o Executivo e o Judiciario.
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Q Politicas de Saude, Sistema Unico de Satude (Sus) e Vigilancia Sanitaria

LEI N° 8.080, DE 19 DE SETEMBRO DE 1990.

Dispbe sobre as condi¢des para a promogao, protecao e recuperagao da saude, a organizagao e o funcio-
namento dos servicos correspondentes e da outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte
lei:

DISPOSICAO PRELIMINAR

Art. 1° Esta lei regula, em todo o territério nacional, as agdes e servicos de saude, executados isolada ou
conjuntamente, em carater permanente ou eventual, por pessoas naturais ou juridicas de direito Publico ou
privado.

TiTULO |

DAS DISPOSIGOES GERAIS

Art. 2° A saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condi¢gbes indispen-
saveis ao seu pleno exercicio.

§1° O dever do Estado de garantir a saude consiste na formulagao e execugao de politicas econémicas e so-
ciais que visem a reducgéao de riscos de doencas e de outros agravos e no estabelecimento de condi¢des que as-
segurem acesso universal e igualitario as agdes e aos servigos para a sua promogao, protecao e recuperagao.

§2° O dever do Estado nao exclui o das pessoas, da familia, das empresas e da sociedade.

Art. 3° A saude tem como fatores determinantes e condicionantes, entre outros, a alimentagcao, a moradia,
0 saneamento basico, o0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacao, o transporte, o lazer e 0 acesso aos
bens e servigos essenciais; 0s niveis de saude da populagdo expressam a organizagao social e econémica do
Pais.

Art. 3° Os niveis de saude expressam a organizagao social e econdmica do Pais, tendo a saude como de-
terminantes e condicionantes, entre outros, a alimentacao, a moradia, o saneamento basico, o meio ambiente,
o trabalho, a renda, a educacao, a atividade fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servigos essen-
ciais. (Redacgao dada pela Lei n° 12.864, de 2013)

Paragrafo unico. Dizem respeito também a saude as acbes que, por for¢ca do disposto no artigo anterior, se
destinam a garantir as pessoas e a coletividade condi¢coes de bem-estar fisico, mental e social.

TiTULO Il
DO SISTEMA UNICO DE SAUDE

DISPOSICAO PRELIMINAR

Art. 4° O conjunto de agdes e servigos de saude, prestados por 6rgaos e instituicbes publicas federais, es-
taduais e m’unicipais, da Administracao direta e indireta e das fundagdes mantidas pelo Poder Publico, constitui
o Sistema Unico de Saude (SUS).

§1° Estao incluidas no disposto neste artigo as instituicdes publicas federais, estaduais € municipais de
controle de qualidade, pesquisa e produgéo de insumos, medicamentos, inclusive de sangue e hemoderivados,
e de equipamentos para saude.

§2° A iniciativa privada podera participar do Sistema Unico de Satde (SUS), em carater complementar.
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Q Gestao de Projetos e Programas e Gestao da Mudanga Organizacional

Também conhecida como Ciclo de Deming, o Ciclo PDCA foi idealizado por Walter A. Shewhart na década
de 1930 e mais tarde aplicado por Willian Edwards Deming no uso de estatisticas e métodos de amostragem, ja
em 1950. Tal ferramenta é a que melhor representava o ciclo de gerenciamento de uma atividade e foi empre-
gada com sucesso nas empresas japonesas para o aumento da qualidade de seus processos.’

Segundo Werkema?, o ciclo PDCA “é um método gerencial de tomada de decisdes para garantir o alcance
das metas necessarias a sobrevivéncia de uma organizagao.

Seu objetivo principal é tornar os processos da gestdo de uma empresa mais ageis, claros e objetivos. E
uma metodologia que tem como fungao basica o auxilio no diagndstico, analise e progndstico de problemas
organizacionais, sendo extremamente Util para a solugao de problemas. Poucos instrumentos se mostram tao
efetivos para a busca do aperfeicoamento quanto este método de melhoria continua, tendo em vista que ele
conduz a agbes sistematicas que agilizam a obtencdo de melhores resultados com a finalidade de garantir a
sobrevivéncia e o crescimento das organizacoes.

Pode ser utilizado em qualquer tipo de empresa, como forma de alcangar um nivel de gestdo melhor a cada
dia, atingindo 6timos resultados dentro do sistema de gestado do negdcio.

Como a utilizacdo do Ciclo PDCA esta intimamente ligada ao entendimento do conceito de processo, é
importante que todos os envolvidos em sua aplicagdo entendam a visao processual como a identificagcéo clara
dos insumos, dos clientes e das saidas que estes adquirem, além dos relacionamentos internos que existem
na organizagao

De maneira em geral, o Ciclo PDCA tem como estagio inicial o planejamento da agao, em seguida tudo o
que foi planejado é executado, gerando, posteriormente, a necessidade de checagem constante destas ag¢des
implementadas. Com base nesta analise e comparagao das agdes com aquilo que foi planejado, o gestor
comeca entao a implantar medidas para correg¢éao das falhas que surgiram no processo ou produto.

E importante lembrar que como o Ciclo PDCA é verdadeiramente um ciclo, deve “girar” constantemente. Ele
nao tem um fim obrigatério definido. Com as a¢des corretivas ao final do primeiro ciclo é possivel (e desejavel)
que seja criado um novo planejamento para a melhoria de determinado procedimento, iniciando assim todo o
processo do Ciclo PDCA novamente. Este novo ciclo, a partir do anterior, € fundamental para o sucesso da
utilizacdo desta ferramenta.

A ndo execucdo de uma das etapas do ciclo pode comprometer seriamente o processo de melhoria conti-
nua. Por este motivo, essa ferramenta deve ser encarada como um processo continuo em busca da qualidade
maxima requerida por um procedimento ou produto.

Como pode ser observado na propria nomenclatura e também na Figura a seguir, o Ciclo PDCA esta dividido
em 4 fases bem definidas e distintas, conforme melhor detalhado a seguir, de acordo com o CICLO PDCA

Figura: Ciclo PDCA.

1 PACHECO, A. P. R. O CICLO PDCA NA GESTAO DO CONHECIMENTO: UMA ABORDAGEM SISTEMI-
CA. Universidade Federal de Santa Cataria, 2015.

2 WERKEMA, M. C. C. As ferramentas da qualidade no gerenciamento de processos. Belo Horizonte, MG:
Editora de Desenvolvimento Gerencial, 1995.
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Boas Praticas e Governanga Regulatérias

As boas praticas na atividade regulatéria requerem que sejam demonstradas orientacées e recomendacoes
préprias, permitindo proporcionar praticas nacionais e internacionais, com o avango da organizacao.

A atuacao regulatéria ndo deve ser excessiva e burocratizante; impedir a inovagao e promover a estagna-
¢ao; criar barreiras desnecessarias ao comércio, a concorréncia, ao investimento e a eficiéncia econdmica; ou
ser capturada por interesses comerciais ou corporativos.

O ritmo acelerado das inovagbes tecnoldgicas, o compartilhamento de riscos cada vez maior em decorrén-
cia do processo de globalizacdo e do atual estagio de desenvolvimento dos diversos paises, a pressao dos
diferentes grupos de interesses, a necessidade de fortalecimento da cidadania e dos direitos humanos em todo
o mundo, os mais de oito milhdes de quildbmetros quadrados de extenséo territorial do Brasil, com vinte e sete
unidades federativas, com mais de cinco mil municipios e populacdo de mais de 180 milhdes de brasileiros,
aliados aos deveres constitucionais de transparéncia e cooperacgao federativa inerentes ao SUS, constituem
desafios para a regulamentacédo no campo da vigilancia sanitaria e tornam a governanca regulatéria importante
preocupacao para a atuacgao institucional.

Os paises da OCDE apresentaram melhoria na qualidade regulatéria, contribuindo para um desenvolvi-
mento econdmico e social. Os efeitos positivos que surgem com as politicas levam ao estimulo a inovagao, a
criacao de empregos, maior produtividade e crescimento econdmico.

Governanca e boas praticas regulatérias?

As acoes e ferramentas de Boas Praticas Regulatérias constituem a base para a Boa Governanga Regu-
latéria. Conforme aponta PROENCA (2010) os impactos esperados da politica de Boas Praticas Regulatérias
dizem respeito ao fortalecimento das condicdes de servigos a populagao (qualidade, cobertura e confiabilida-
de), sendo:

- Garantia do adequado fornecimento de futuros servicos;

- Promogao do bem estar de usuarios e consumidores;

- Protecao dos interesses publicos;

- Melhoria de desempenho e cobertura de mercados;

- Melhoria do desempenho econdmico e social brasileiro;

- Crescimento econdmico sustentavel;

- Desenvolvimento de mercados com equilibrio entre os agentes;
- Governanga publica, responsabilizacao e controle social;

- Maior qualidade da estrutura regulatoria;

- Coordenacéo e integracao de instituicdes participantes dos processos regulatorios;
- Modernizagao da arquitetura regulatéria institucional;

- Confianga na estrutura regulatoria

Organizagdes nacionais e internacionais envolvidas com o processo de melhoria da Administracao Publica,
principalmente aquelas relacionadas com prestagcéo de contas, transparéncia e eficiéncia administrativa tem
procurado influenciar outros integrantes do governo a adotarem esses principios. O Tribunal de Contas da
Unido aponta em seu Referencial Basico de Governanga, os beneficios da boa governanga no setor publico:

- Garantir a entrega de beneficios econdmicos, sociais e ambientais para os cidadaos;

- Garantir que a organizagao seja, e parega responsavel para com os cidadaos;

1 http://www.ans.gov.br/images/stories/Materiais_para_pesquisa/Materiais_por_assunto/guia_tecnico_
boas_praticas.pdf
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Transparéncia e Confidencialidade

Accountability?

E um termo inglés, originado do latim accomptare (tomar em conta), derivado da forma prefixada computare
(computar), que por sua vez deriva de putare (calcular), sem traducéo literal para o portugués — como forma
mais proxima tem-se usado responsabilizagdo, que se relaciona a obrigacao de prestar contas, pelo membros
de um o6rgao administrativo ou representativo a instancias controladoras ou aos seus representados. Numa
traducao mais rude, pode-se confundir com o préprio termo prestar contas.

De acordo com Matias-Pereira (2010), accontability refere-se a um conjunto de mecanismos e procedi-
mentos que levam os gestores governamentais a prestar contas dos resultados de suas agdes, de forma que
permita aos cidadaos verificarem se os governantes estdo agindo em funcao dos interesses da coletividade.

A accontability pressupde que, ao desempenhar fungao relevantes na sociedade, vem-se, sistematicamen-
te, relatar as agoes realizadas, as motivagdes para a realizacao dessas agodes, a forma como essas agdes
foram realizadas na sequéncia. Trata-se de um procedimento de avaliagdo quantitativa e qualitativa, por meio
do qual se da publicidade ao realizado, buscando ainda justificar as possiveis falhas. Nesse sentido, o dever de
prestar contas é ainda maior quando a fungdo é publica, uma vez que se trata do desempenho de cargos que
lidam com o dinheiro dos contribuintes.

De acordo com o TCU, prestar contas sempre trouxe a conotacéo de dar informagao sobre pessoa ou coisa
(incluindo valores) pela qual se é responsavel. Assim, a fungdo do instituto da prestacdo de contas parte da
obrigacdo social e publica de prestar informagdes sobre algo pelo qual é responsavel (atribuicdo, dever). Esse
conceito é a base da transparéncia e do controle social, definicbes mais proximas do termo governancga, que
por sua vez decorre do conceito de accuontability.

Ainda de acordo com o TCU, o instituto da prestacao de contas iniciou o seu desenvolvimento a partir das
ciéncias Contabeis, como elemento de registro dos langamentos de débito ou crédito relativos a operacdes
comerciais e financeiras.

Accountability, por tratar de responsabilidade, tem a ver com o conceito de ética ligado as questbes que
envolvem responsabilidade social, imputabilidade, obrigagbes e prestagdo de contas. O termo é considerado,
segundo o IFAC, um aspecto central da governanca na Administragdo Publica, entendida como accountability
politica, ou seja, responsabilidade dos governos, servidores publicos e politicos perante o legislativo e a
sociedade.

Parece haver consenso, na literatura, de que o fundamento dos sistemas democraticos esta verdadeira-
mente na accountability, ja que a informagao € um pressuposto basico da transparéncia dos negocios publicos
em uma verdadeira e legitima democracia. Sem informagéao apropriadas a respeito da gestéao publica, os cida-
daos ficam privados de realizar julgamentos adequados em relagdo aos atos praticados por seus governantes.

No contexto da Lei de Responsabilidade Fiscal, essa obrigacdo ganha dimensdes relevantes, haja vista o
conjunto de san¢des que dela resultam para as autoridades publicas que sonegarem informacdes sobre suas
praticas. Esse tema tem sido tratado com tanto interesse ultimamente que ja se considera como imprescindivel
o fortalecimento de instituicdes independentes do governo para oferecer a coletividade as informagdes neces-
sarias ao efetivo exercicio da cidadania.

Outro termo utilizado nesse contexto € a “responsividade”, em que 0s governantes responsivos obedecem
aos desejos ou as determinagdes dos cidadaos (o que os levaria a adotar politicas para atender a esses dese-
jos). Os governos sao responsivos “quando promovem os interesses dos cidadaos, adotando politicas escolhi-
das pelos cidadaos” (Araujo; Gomes, 2006).

A responsividade nao € um termo autdbnomo, ela se vincula ao termo accountability, como um de seus ele-
mentos, assim como a responsabilidade. Segundo Lamartine Braga et al. (2008), o governo responsivo:

“Executa fielmente as politicas do dia a dia; satisfaz as necessidades dos grupos de clientes; comunica-se
e toma conselhos; usa politicas atuais que satisfazem as necessidades dos cidadaos envolvidos”.

1 PETER, M. G. A; MACHADO, M. V. V. Manual de contabilidade Governamental. 2 Ed. — Sao Paulo: Atlas
2014.
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Analise e Gerenciamento De Riscos

Esse principio serve para guiar a tomada de decisbes em situacbes em que ha a possibilidade de danos
graves ou irreversiveis, mesmo quando nao ha consenso cientifico absoluto.

Aqui estdo alguns pontos importantes relacionados ao Principio da Precaugao:

Definigao: o Principio da Precaucao diz que, em situagdes em que ha uma ameaca a saude publica ou ao
meio ambiente, mas ha incerteza cientifica, acées preventivas devem ser tomadas para evitar possiveis danos.

Contexto de incerteza cientifica: quando existe a possibilidade de efeitos negativos, mas ha incerteza cien-
tifica sobre a extensao desses efeitos, o principio é aplicado.

Antecipacao e prevengao: o Principio da Precaucdo estimula a antecipagado de problemas potenciais e a
adocao de medidas preventivas em vez de esperar por provas cientificas conclusivas.

Responsabilidade e gestao de riscos: o Principio da Precaug¢ao diz que os gestores sao responsaveis por
pensar em possiveis riscos e agir de maneira proativa para minimiza-los.

Participacao e transparéncia: promover a participacédo publica e a transparéncia na tomada de decisbes
é frequentemente necessario para aplicar o principio da precaucao. Isso garante que diferentes perspectivas
sejam levadas em consideracao.

Flexibilidade e revisdo: o Principio da Precaucao permite que as decisdes sejam alteradas a medida que
mais dados cientificos sdo obtidos. Isso permite flexibilidade.

Exemplos praticos: a regulagdo de novas tecnologias, substancias quimicas ou praticas que podem afetar
a saude humana ou 0 meio ambiente pode ser uma aplicagao.

Normas internacionais: o principio da precaucéo € incorporado a varias normas internacionais, acordos
e convencgdes, demonstrando sua importancia como um importante guia para a gestao de riscos em todo o
mundo.

Por fim, o Principio da Precaucao enfatiza a importancia de agir com cautela diante da incerteza,
especialmente em situagdes em que existem ameacas significativas a saide ou ao meio ambiente. Os gestores
podem evitar danos significativos e irreparaveis tomando uma atitude proativa e responsavel.

Q Conceito e caracterizacdo do risco, diferenca entre risco, incerteza e erro

Principais atributos de risco

Risco - definigdo de risco: uma definicao de risco é a probabilidade de um evento indesejado ocorrer em
conjunto com incerteza. Em gerenciamento e tomada de decisées, o termo é frequentemente usado para
descrever a probabilidade de perdas, danos ou resultados ruins.

Componentes de risco: a probabilidade de que o evento indesejado ocorra e a magnitude do impacto caso
ocorra sao os dois principais componentes do risco.

Tipos de risco: dependendo do contexto, podem existir riscos financeiros, operacionais, estratégicos,
regulatérios e outros. A abordagem de gerenciamento adequada € necessaria para cada tipo de risco.

Gerenciamento de risco: o gerenciamento de riscos inclui a identificacdo, analise, avaliagdo e mitigacao
de riscos. Dependendo do tipo de evento e dos objetivos da organizagao, as estratégias podem incluir aceitar,
transferir, mitigar ou evitar o risco.

O que distingue os tipos de risco, incerteza e erro:

As probabilidades podem ser estimadas no contexto do risco e as consequéncias podem ser avaliadas, o
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Epidemiologia

Na area da saude, os estudos epidemioldgicos sdo fundamentais para entender a distribuicdo, os deter-
minantes e a frequéncia de doengas em populagdes humanas. Dois métodos centrais empregados na epide-
miologia s&o os inquéritos e as investigagbes. Estas abordagens sao utilizadas para coletar dados, analisar
padrbées de doencgas e fornecer informagdes cruciais para o planejamento de politicas de saude publica e es-
tratégias de prevencao e controle de doencgas.

Inquéritos Epidemioldgicos

Inquéritos epidemiolégicos sao estudos observacionais desenhados para coletar dados sobre a saude e o
comportamento relacionado a saude de uma populacéo. Eles podem ser transversais, longitudinais ou basea-
dos em amostras.

* Inquéritos Transversais: Avaliam a prevaléncia de doencas ou condi¢cdes de saude em um determinado
momento. Eles fornecem uma “fotografia” da situagcédo de saude de uma populagdo, mas nao permitem inferén-
cias causais sobre as doencas.

¢ Inquéritos Longitudinais: Acompanham a mesma populacao ao longo do tempo. Estes inquéritos séo
Uteis para estudar a progressao de doencgas e identificar fatores de risco.

* Inquéritos Baseados em Amostras: Envolve a selecdo de uma amostra representativa da populagao
para generalizar os resultados para toda a populagéo.

Investigacoes Epidemiologicas

Investigacbes epidemioldgicas sao realizadas para estudar surtos de doencas, identificar suas causas e
desenvolver estratégias para controlar a propagacao. Sdo comumente empregadas em resposta a um aumento
inesperado de casos de uma doencga especifica.

* Estudos de Caso-Controle: Comparam individuos com a doenga (casos) a individuos sem a doenca
(controles) para identificar fatores de risco ou causas potenciais.

* Estudos de Coorte: Seguem um grupo de pessoas que compartilham uma caracteristica comum (como
a exposicao a um fator de risco) ao longo do tempo para ver como as doencas ou condi¢des se desenvolvem.

* Estudos Ecoldégicos: Analisam as taxas de doencgas em diferentes populagées ou comunidades e tentam
correlaciona-las com fatores ambientais ou sociais.

Importancia e Aplicagdes
Os estudos epidemioldgicos, através de inquéritos e investigacdes, sdo essenciais para:

* Identificar Fatores de Risco: Ajudam a identificar causas e fatores de risco para doencas, fornecendo
informacdes para a prevengéao e tratamento.

* Desenvolver Politicas de Saude Publica: Informam os formuladores de politicas sobre as necessidades
de saude das populagdes e a eficacia das intervengdes de saude publica.

* Gerenciar Surto de Doencas: Sao cruciais no gerenciamento e controle de surtos, guiando agdes de
saude publica e decisdes de alocacao de recursos.

Desafios e Consideracgées Eticas

Realizar estudos epidemioldgicos envolve superar desafios metodoldgicos e consideragbes éticas, como
garantir a validade e confiabilidade dos dados e proteger a privacidade e o consentimento dos participantes.

Os métodos de estudos epidemioldgicos, incluindo inquéritos e investigagbes, sdo ferramentas poderosas
na compreensao e no combate a doencgas. Eles fornecem insights valiosos para a saude publica, auxiliando na
formulacao de estratégias eficazes para melhorar a saude e o bem-estar das populacoes.
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Q Sintese e Analise de Dados e Evidéncias para Tomada de Decisdo Regulatéria

A revisao sistematica e a metanalise sdo métodos essenciais no campo da pesquisa, nos quais a analise
critica e a sintese de evidéncias sao fundamentais para tomar decisdes informadas. Vamos explorar cada um
desses conceitos:

— Revisao Sistematica

— Definigdo: uma revisao sistematica € uma abordagem rigorosa e transparente para coletar, avaliar e sin-
tetizar evidéncias relevantes de uma variedade de estudos. Ela busca responder a uma pergunta de pesquisa
especifica, seguindo um protocolo predefinido.

— Procedimento: o processo envolve a identificacao e selegao criteriosa de estudos relevantes, a extragao
de dados de forma padronizada, a avaliagao critica da qualidade dos estudos incluidos e a sintese dos resul-
tados.

— Objetivo: proporcionar uma visdo abrangente e imparcial das evidéncias disponiveis sobre um determina-
do topico, ajudando na tomada de decisbes mais informadas e na identificacdo de lacunas no conhecimento.

— Metanalise

— Definicao: a metanalise € uma técnica estatistica utilizada para combinar e analisar os resultados quan-
titativos de multiplos estudos independentes incluidos em uma revisdo sistematica. Ela busca fornecer uma
estimativa mais precisa do efeito de uma intervencao ou variavel.

— Procedimento: apds a selecéo dos estudos relevantes, a metanalise envolve a conversao dos resultados
desses estudos para uma métrica comum, como odds ratio, risco relativo ou diferenga média ponderada. Em
seguida, utilizam-se métodos estatisticos para calcular uma estimativa global do efeito e avaliar a heterogenei-
dade entre os estudos.

— Objetivo: ao agregar dados de multiplos estudos, a metanalise fornece uma analise quantitativa mais
robusta, permitindo uma compreensao mais precisa do tamanho e da diregao do efeito de uma intervencao ou
variavel.

Ambas as técnicas sao valiosas, pois decisdes sao frequentemente baseadas em evidéncias. Essas abor-
dagens auxiliam na superacao de possiveis vieses, na identificacdo de padrdes consistentes nos resultados
e na obtengdo de conclusdes mais confiaveis. No entanto, € crucial que esses métodos sejam realizados de
maneira cuidadosa e transparente para garantir a validade e a confiabilidade dos resultados.

Q Principios e racionalidade de uma revisao sistematica

— Formulacéo da pergunta de pesquisa

A revisao sistematica inicia-se com a formulagéo clara e especifica de uma pergunta de pesquisa. Essa
pergunta orienta todo o processo e auxilia ha determinagdo dos critérios de inclusdo dos estudos.

— Protocolo pré-definido

Um protocolo bem elaborado é essencial. Ele estabelece as diretrizes e os métodos que serdo seguidos
durante a revisao. Isso inclui critérios de selegao, estratégias de busca, métodos de extracdo de dados e ava-
liacdo da qualidade dos estudos.

— Busca abrangente e transparente

A busca por estudos relevantes deve ser abrangente e transparente. Utilizar diversas fontes de informacgao,
incluindo bases de dados académicas, garante que a revisdo seja completa. Além disso, todos os passos de-
vem ser documentados de forma transparente.

— Selecao de estudos
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Controle e Gestao da Qualidade

A gestao da qualidade e a conformidade com regulamentagdes sanitarias desempenham papéis cruciais
na garantia da segurancga e eficacia dos produtos. Este artigo explorara o conceito, aspectos gerais, pontos
criticos, fatores que afetam a qualidade, requisitos para um sistema de qualidade total, auditoria do sistema de
qualidade e gestao da qualidade.

— Conceito

A gestao da qualidade envolve um conjunto de praticas e processos cuidadosamente estabelecidos, ado-
tados por uma organizacdo cujo objetivo principal é garantir a consisténcia e conformidade de produtos ou
servicos. Esse compromisso ultrapassa as fronteiras internas da empresa e abrange todo o ciclo de vida do
produto, desde a concepc¢ao até a entrega aos usuarios finais.

No contexto especifico da regulacao sanitaria, o controle de qualidade tem um papel importante, pois esta
intimamente relacionado a garantia da seguranca dos produtos utilizados pelos cidadaos. Nesse sentido, a
gestdo da qualidade nao se limita ao cumprimento das normas técnicas, mas inclui também um profundo com-
promisso com a integridade dos produtos, refletindo a responsabilidade ética e social.

O cumprimento das normas sanitarias ndo € apenas um requisito legal, mas também uma importante ga-
rantia de que os produtos atendem aos mais elevados padroes de seguranga e minimizam os riscos para a
saude publica.

Com uma abordagem abrangente, o objetivo da gestdo da qualidade ndo é apenas a conformidade regu-
lamentar, mas também a busca pela exceléncia continua. Isso inclui a implementacao de sistemas de controle
rigorosos, monitoramento continuo do processo e reflexdo ativa do feedback dos usuarios. Dessa forma, a
qualidade nao é apenas uma exigéncia burocratica, mas uma busca constante por melhoria, inovagao e satis-
facao do cliente.

Portanto, podemos dizer que o controle de qualidade ndo é apenas uma diretriz organizacional, mas uma
filosofia inerente que afeta todos os aspectos da producgao e entrega do produto, especialmente a protecao da
saude e do bem-estar publico.

— Aspectos gerais

Como parte da cultura de uma organizagao, a gestao da qualidade adota uma abordagem holistica que vai
além da simples fabricacao de produtos. Esta abordagem abrangente estende-se desde a concepcéo inicial do
produto, passando pelo seu ciclo de vida subsequente, até a sua entrega ao consumidor. Esta area enfatiza o
aspecto geral da gestao da qualidade, onde multiplos elementos se unem para garantir exceléncia e conformi-
dade.
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Fiscalizagao e Controle Sanitario

Medidas preventivas sao iniciativas proativas implementadas antecipadamente para prevenir a ocorréncia
de incidentes, riscos ou problemas. Essas acdes tém o propdsito de reduzir potenciais danos ao introduzir es-
tratégias, politicas ou praticas que fortalecam a seguranga em diversas situacoes.

Por exemplo, na area da saude, a vacinagdo € uma medida preventiva utilizada para evitar doengas. Na
seguranga, a instalagao de sistemas de seguranga em uma residéncia € uma forma de prevenir invasoes.

Outros exemplos sao:

Ciberseguranca: atualizar regularmente o software e utilizar firewalls sdo medidas preventivas para evitar
ataques cibernéticos.

Meio ambiente: implementar praticas sustentaveis e de reciclagem € uma medida preventiva para reduzir
0s impactos ambientais negativos.

Transito: realizar manutencao preventiva em veiculos, como troca de 6leo e verificagdo de freios, contribui
para evitar acidentes.

Medidas cautelares, por sua vez, envolvem acdes imediatas ou temporarias adotadas para minimizar ou
conter danos durante uma situagdo de emergéncia ou ameaga iminente. Essas a¢des sao tomadas de ma-
neira rapida e eficaz, visando proteger ativos, direitos ou interesses, oferecendo uma resposta agil diante de
circunstancias adversas. No ambito do direito, um juiz pode decretar uma medida cautelar, como uma ordem
de afastamento, para proteger uma pessoa durante um processo judicial.

Na medicina, um meédico pode prescrever medicamentos preventivos para evitar o agravamento de uma
condicdo de saude.

Pode-se citar também:

Saude Publica: Isolar temporariamente pacientes com doengas contagiosas € uma medida cautelar para
evitar a propagacao de doencas.

Seguranca Publica: em situagdes de risco iminente, as autoridades podem impor toques de recolher como
uma medida cautelar para proteger a populagao.

As medidas preventivas tém como objetivo evitar problemas, enquanto as cautelares sao adotadas para
prevenir danos imediatos ou futuros a direitos especificos. Ambas desempenham papéis essenciais em diver-
SOS campos para assegurar a seguranga, a saude e o adequado funcionamento de sistemas e processos.

Infragado sanitaria

A infracdo sanitaria € um conceito que engloba uma ampla variedade de violacbes ligadas a saude publica
€ a seguranca sanitaria. Essas infragdes ocorrem quando ha desrespeito as diretrizes, regulamentos e padroes
estabelecidos para assegurar a qualidade dos produtos, a seguranca alimentar, a higiene e a prevencgao de
doencas. O objetivo primordial dessas regulamentagcbes é garantir a salvaguarda da saude da populagao e
manter um ambiente seguro e salutar para todos.

Dentre as inumeras formas de infragdo sanitaria, um exemplo comum esta associado a manipulagao inade-
quada de alimentos. Estabelecimentos comerciais que ndo seguem praticas apropriadas de preparo, armaze-
namento e higiene podem expor os consumidores a riscos consideraveis. A auséncia de condigdes sanitarias
adequadas pode conduzir a contaminagao de alimentos, facilitando a disseminagao de doencgas transmitidas
por alimentos.
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Q Regulacao de Produtos e Servigos Sujeitos a Vigilancia Sanitaria

LEI NO 6.360, DE 23 DE SETEMBRO DE 1976.

Dispbe sobre a Vigilancia Sanitaria a que ficam sujeitos os Medicamentos, as Drogas, os Insumos Farma-
céuticos e Correlatos, Cosméticos, Saneantes e Outros Produtos, e da outras Providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA:Fago saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte
Lei:

TiTULO |

DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° - Ficam sujeitos as normas de vigilancia sanitaria instituidas por esta Lei os medicamentos, as dro-
gas, os insumos farmacéuticos e correlatos, definidos na Lein® 5.991, de 17 de dezembro de 1973, bem como
os produtos de higiene, os cosméticos, perfumes, saneantes domissanitarios, produtos destinados a corregcao
estética e outros adiante definidos.

Art. 2° - Somente poderéao extrair, produzir, fabricar, transformar, sintetizar, purificar, fracionar, embalar, re-
embalar, importar, exportar, armazenar ou expedir os produtos de que trata o Art. 1° as empresas para tal fim
autorizadas pelo Ministério da Saude e cujos estabelecimentos hajam sido licenciados pelo 6rgao sanitario das
Unidades Federativas em que se localizem.

Art. 3° - Para os efeitos desta Lei, além das definicbes estabelecidas nos incisos |, Il, I, 1V, V e VII do Art.
4° da Lein® 5.991, de 17 de dezembro de 1973, sdo adotadas as seguintes:

| - Produtos Dietéticos: produtos tecnicamente elaborados para atender as necessidades dietéticas de pes-
soas em condicoes fisioldgicas especiais;

Il - Nutrimentos: substancias constituintes dos alimentos de valor nutricional, incluindo proteinas, gorduras,
hidratos de carbono, agua, elementos minerais e vitaminas;

Il - Produtos de Higiene: produtos para uso externo, antissépticos ou nao, destinados ao asseio ou a desin-
feccao corporal, compreendendo os sabonetes, xampus, dentifricios, enxaguatérios bucais, antiperspirantes,
desodorantes, produtos para barbear e apds o barbear, estipticos e outros;

IV - Perfumes: produtos de composicido aromatica obtida a base de substancias naturais ou sintéticas,
que, em concentracdes e veiculos apropriados, tenham como principal finalidade a odorizacdo de pessoas ou
ambientes, incluidos os extratos, as aguas perfumadas, os perfumes cremosos, preparados para banho e os
odorizantes de ambientes, apresentados em forma liquida, geleificada, pastosa ou sdlida;

V - Cosméticos: produtos para uso externo, destinados a protecdo ou ao embelezamento das diferentes
partes do corpo, tais como pods faciais, talcos, cremes de beleza, creme para as maos e similares, mascaras
faciais, locoes de beleza, solugbes leitosas, cremosas e adstringentes, lo¢cdes para as maos, bases de ma-
quilagem e dleos cosméticos, ruges, “blushes”, batons, lapis labiais, preparados anti- solares, bronzeadores
e simulatérios, rimeis, sombras, delineadores, tinturas capilares, agentes clareadores de cabelos, preparados
para ondular e para alisar cabelos, fixadores de cabelos, laqués, brilhantinas e similares, logbes capilares, de-
pilatérios e epilatérios, preparados para unhas e outros;

VI - Corantes: substancias adicionais aos medicamentos, produtos dietéticos, cosméticos, perfumes, pro-
dutos de higiene e similares, saneantes domissanitarios e similares, com o efeito de lhes conferir cor e, em
determinados tipos de cosméticos, transferi-la para a superficie cutdnea e anexos da pele;

VIl - Saneantes Domissanitarios: substancias ou preparac¢des destinadas a higienizacdo, desinfec¢ao ou
desinfestagdo domiciliar, em ambientes coletivos e/ou publicos, em lugares de uso comum e no tratamento da
agua compreendendo:
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Realidade Brasileira Atual

O Brasil, uma das nagbes mais populosas e diversificadas do mundo, apresenta uma dindmica e estrutura
demografica complexa, moldada por uma série de fatores histéricos, sociais e econdmicos. Este texto explora
essas caracteristicas, destacando as tendéncias atuais e os desafios futuros enfrentados pelo pais.

1. Panorama Geral da Populacao Brasileira

O Brasil € o quinto pais mais populoso do mundo, com uma populagado que ultrapassa os 210 milhdes de
habitantes. A distribuicdo populacional no territério € bastante desigual, com uma grande concentragdo nas
areas urbanas e nas regides costeiras, particularmente no Sudeste, que abriga os estados de Sao Paulo, Rio
de Janeiro e Minas Gerais. Essa desigualdade na distribuicdo tem raizes histéricas e esta intimamente ligada
ao desenvolvimento econdmico e a urbanizagéo.

2. Transicao Demografica

Nas ultimas décadas, o Brasil passou por uma significativa transicao demografica. O pais experimentou
um rapido declinio nas taxas de natalidade e mortalidade, resultando em uma mudanca na estrutura etaria
da populacédo. Historicamente, o Brasil tinha uma populagéo jovem, mas hoje observa-se um envelhecimento
progressivo. Esse fendémeno traz consigo desafios especificos, como a necessidade de ajustes na politica de
saude publica, no sistema de previdéncia e no mercado de trabalho para acomodar uma populac&o mais velha.

3. Migracoes Internas e Externas

As migragdes tém desempenhado um papel crucial na formacgao da estrutura demografica do Brasil. Inter-
namente, houve grandes movimentos migratérios do Nordeste para o Sudeste e Sul, principalmente em busca
de melhores oportunidades de emprego. Externamente, o pais tem sido tanto um destino quanto uma fonte de
migrantes. Recentemente, o Brasil tornou-se um destino para migrantes de paises vizinhos da América Latina,
além de refugiados de regides como a Africa e o Oriente Médio.

4. Diversidade Etnica e Cultural

A populacao brasileira é extremamente diversificada em termos étnicos e culturais, refletindo sua histéria de
colonizagao, escravidao e imigragao. O Brasil abriga uma das maiores populagcbes de descendentes africanos
fora da Africa, uma grande comunidade de descendentes de europeus e uma significativa populagdo indigena,
além de comunidades de descendentes de asiaticos. Essa diversidade € um dos tragos mais marcantes da
nacao, influenciando sua cultura, sua arte e sua identidade social.

5. Desafios Socioecondmicos e Demograficos

A dindmica demografica do Brasil esta intrinsecamente ligada a desafios socioeconémicos. Questdes como
desigualdade de renda, pobreza, acesso a educacgao e saude de qualidade e habitagdo sao desafios constan-
tes. A disparidade regional, a urbanizagcao acelerada e as condi¢cdes de vida em areas urbanas densamente
povoadas e em favelas sdo também preocupacgbes importantes.

6. Perspectivas Futuras

Olhando para o futuro, o Brasil enfrenta o desafio de gerir as mudangas em sua estrutura demografica
enquanto busca o desenvolvimento sustentavel. A necessidade de politicas publicas que abordem o envelheci-
mento da populacédo, a integragdo de migrantes, a promocéao da igualdade e a melhoria das condi¢gbes de vida
em areas urbanas e rurais sera crucial. A forma como o Brasil respondera a esses desafios sera determinante
para o seu desenvolvimento social e econdmico nas proximas décadas.
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Lingua Inglesa

Reading Comprehension

Interpretar textos pode ser algo trabalhoso, dependendo do assunto, ou da forma como é abordado. Tem as
questdes sobre o texto. Mas, quando o texto € em outra lingua? Tudo pode ser mais assustador.

Se o leitor manter a calma, e se embasar nas estratégias do Inglés Instrumental e ter certeza que ninguém
€ cem por cento leigo em nada, tudo pode ficar mais claro.

Vejamos o que € e quais sao suas estratégias de leitura:

Inglés Instrumental

Também conhecido como Inglés para Fins Especificos - ESP, o Inglés Instrumental fundamenta-se no trei-
namento instrumental dessa lingua. Tem como objetivo essencial proporcionar ao aluno, em curto prazo, a
capacidade de ler e compreender aquilo que for de extrema importancia e fundamental para que este possa
desempenhar a atividade de leitura em uma area especifica.

Estratégias de leitura

» Skimming: trata-se de uma estratégia onde o leitor vai buscar a ideia geral do texto através de uma leitura
rapida, sem apegar-se a ideias minimas ou especificas, para dizer sobre o que o texto trata.

* Scanning: através do scanning, o leitor busca ideias especificas no texto. Isso ocorre pela leitura do texto
a procura de um detalhe especifico. Praticamos o scanning diariamente para encontrarmos um ndmero na lista
telefénica, selecionar um e-mail para ler, etc.

» Cognatos: sao palavras idénticas ou parecidas entre duas linguas e que possuem o mesmo significado,
como a palavra “virus” é escrita igualmente em portugués e inglés, a unica diferenca é que em portugués a
palavra recebe acentuagao. Porém, € preciso atentar para os chamados falsos cognatos, ou seja, palavras que
sdo escritas igual ou parecidas, mas com o significado diferente, como “evaluation”, que pode ser confundida
com “evolucao” onde na verdade, significa “avaliacao”.

* Inferéncia contextual: o leitor langca mao da inferéncia, ou seja, ele tenta adivinhar ou sugerir o assunto
tratado pelo texto, e durante a leitura ele pode confirmar ou descartar suas hipoteses.

* Reconhecimento de géneros textuais: s&o tipo de textos que se caracterizam por organizacéo, estrutura
gramatical, vocabulario especifico e contexto social em que ocorrem. Dependendo das marcas textuais, pode-
mos distinguir uma poesia de uma receita culinaria, por exemplo.

* Informacéao nao-verbal: é toda informagao dada através de figuras, graficos, tabelas, mapas, etc. A infor-
macao nao-verbal deve ser considerada como parte da informagao ou ideia que o texto deseja transmitir.

* Palavras-chave: sdo fundamentais para a compreensao do texto, pois se trata de palavras relacionadas a
area e ao assunto abordado pelo texto. Sao de facil compreenséo, pois, geralmente, aparecem repetidamente
no texto e é possivel obter sua ideia através do contexto.

* Grupos nominais: formados por um nucleo (substantivo) e um ou mais modificadores (adjetivos ou subs-
tantivos). Na lingua inglesa o modificador aparece antes do nucleo, diferente da lingua portuguesa.

» Afixos: sao prefixos e/ou sufixos adicionados a uma raiz, que modifica o significado da palavra. Assim,
conhecendo o significado de cada afixo pode-se compreender mais facilmente uma palavra composta por um
prefixo ou sufixo.

* Conhecimento prévio: para compreender um texto, o leitor depende do conhecimento que ele ja tem e
esta armazenado em sua memoéria. E a partir desse conhecimento que o leitor tera o entendimento do assunto
tratado no texto e assimilara novas informacgdes. Trata-se de um recurso essencial para o leitor formular hipé-
teses e inferéncias a respeito do significado do texto.
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Informatica

WINDOWS 10

Operacgoes de iniciar, reiniciar, desligar, login, logoff, bloquear e desbloquear

Botao Iniciar

O Botao Iniciar da acesso aos programas instalados no computador, abrindo o Menu Iniciar que funciona
como um centro de comando do PC.
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[ 1. Expandir
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[ 2. Conta

| 3. Pastas

[ 4. Configuracoes

[ 5. Ligar/Desligar

Menu Iniciar

Expandir: botao utilizado para expandir os itens do menu.
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