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CAP - Marinha do Brasil
Técnico em Enfermagem - QATP

CONHECIMENTOS PROFISSIONAIS

Enfermagem em saude publica - o papel da enfermagem na assisténcia a saude: da
mulher, do homem, da crianga, do idoso, do hipertenso, do diabético, na hanseniase,
na tuberculose, nas doengas sexualmente transmissiveis e hiv

Imunizagdes (calendario vacinal da crianca, adolescente, adulto e idoso e gestante);
instrugdes normativas referentes ao calendario nacional de vacinagao)

Enfermagem materno-infantil - assisténcia de enfermagem a gestante, a parturiente
e a puérpera; complicagdes e intercorréncias clinicas na gestagao e puerpério; pato-
logias obstétricas; métodos contraceptivos; assisténcia ao recém-nascido e a crianga
em estado normal e patolégico; aleitamento materno; cuidados com a crianga enferma
ou hospitalizada; assisténcia de enfermagem nos disturbios pediatricos: respiratorios,
neuroldgicos, cardiovasculares, gastrointestinais, nutricionais, renais, geniturinarios,
ortopédicos e da pele

Enfermagem médico-cirurgica - assisténcia de enfermagem a pacientes com patolo-
gias dos aparelhos e sistemas: urinario, cardiovascular, respiratorio, digestivo, endo-
crino, hematopoético e nervoso

Exames laboratoriais: técnica para coleta de material (fezes, escarro, urina e sangue);
preparo para exames: paciente, material, ambiente e posicées

Necessidades do paciente cirurgico: pre, trans e posoperatorio

Papel da enfermagem na central de material e esterilizagdo: conceitos, técnicas de
esterilizacao, preparo, uso e cuidado com materiais esterilizados; principios e métodos
de desinfeccao e esterilizacao

Enfermagem na unidade de centro cirdrgico e recuperagao anestésica
Enfermagem em unidade de terapia intensiva

Tipos de lesbes cutaneas e curativos

Assisténcia de enfermagem em urgéncia e emergéncia

Acidentes ofidicos e com animais peconhentos

Assisténcia de enfermagem na profilaxia e tratamento das doencgas infecciosas e pa-
rasitarias
Medidas de precaucdo e isolamento; medidas de prevencao de infecgdo hospitalar

relacionada a assisténcia a saude; medidas de precaucéo e isolamento. Medidas de
prevengao de infeccao hospitalar relacionada a assisténcia a saude

Enfermagem psiquiatrica e saude mental - assisténcia do técnico de enfermagem na
protecao, promogao e recuperagao da saude mental; assisténcia de enfermagem nos
transtornos mentais e comportamentais: transtorno do pensamento, transtornos de
ansiedade, esquizofrenia, autismo, transtornos do humor, transtornos de personalida-
de e dependéncia quimica; principais classes de medicamentos e indicagbes utiliza-
das na psicofarmacoterapia e reabilitacao psicossocial
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Etica e comportamento - responsabilidade do técnico de enfermagem em relagao ao
paciente, a familia e & comunidade; sigilo profissional; rela¢des interpessoais, o papel
do técnico de enfermagem na equipe de enfermagem; cédigo de deontologia da enfer-
magem; dimensdes ético legais na enfermagem

Fundamentos de enfermagem - tipos de unidades de saude, a equipe de saude e a
equipe de enfermagem; principios basicos de enfermagem

Necessidades basicas do paciente
Fundamentos de anatomia, fisiologia, microbiologia, parasitologia, nutricao e higiene.
Admisséao e alta do paciente

Procedimentos de enfermagem; a participagdo do técnico de enfermagem no plano
de cuidados de enfermagem; verificagcao de sinais vitais, peso e mensuragao; monito-
rizagao do paciente; alimentagéo (cuidados na administracéo de dieta oral, enteral e
parenteral); aplicacdo de calor e frio; oxigenioterapia

Seguranga do paciente

Preparo e manutencéo da unidade do paciente; conforto, higiene

Preparo, célculo e vias de administracdo de medicamentos; nogcbes de farmacologia.
Registro e anotag¢des dos cuidados prestados ao paciente

O paciente terminal e cuidados p6s-morte
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Conhecimentos Profissionais

CuipADOS A SAUDE DA MULHER

A saude da mulher é um dos pilares fundamentais da atengao basica a saude no Brasil. A Politica Nacional
de Atencao Integral a Saude da Mulher (PNAISM), instituida pelo Ministério da Saude, orienta as agdes dos
profissionais da enfermagem em todos os ciclos de vida da mulher — infancia, adolescéncia, idade adulta e
velhice — com foco na integralidade e humanizacao do cuidado.

» Atencao ao Pré-Natal, Parto e Puerpério

O cuidado a gestante € um dos principais eixos da atencao primaria. O pré-natal é essencial para garantir
uma gestacao saudavel, prevenir complicagdes e preparar a mulher para o parto e cuidados com o recém-nas-
cido. As agdes de enfermagem incluem:

= Realizacao de consultas de enfermagem regulares com anamnese, exame fisico e solicitacdo de exames
laboratoriais.

= Acompanhamento da curva de ganho de peso, controle da pressao arterial e monitoramento fetal.

» Educagao em saude sobre alimentagao, sinais de alerta, direitos da gestante e planejamento do parto.
= Encaminhamentos oportunos para consultas médicas e especialidades, conforme necessidade.

* Promocgao da vinculagdo com a maternidade de referéncia.

No puerpério, os cuidados se voltam a recuperagao da mulher, avaliagdo da amamentacéo e apoio emocio-
nal. A visita domiciliar do enfermeiro é estratégica nesse momento, permitindo identificar sinais de depressao
pos-parto, orientar quanto aos cuidados com o bebé e reforgar o planejamento familiar.

» Rastreamento de Cancer de Colo do Utero e Mama

A deteccéo precoce de canceres prevalentes na populagédo feminina é outra area de atencdo da enferma-
gem. A coleta do exame citopatoldgico do colo do utero (Papanicolau) deve ser oferecida de forma ativa as
mulheres de 25 a 64 anos, especialmente aquelas com vida sexual ativa. As ag¢des incluem:

= Convocacao e acolhimento das mulheres para exames de rotina.

= Realizagao técnica da coleta citologica com sigilo e humanizagao.

» Encaminhamento e seguimento dos resultados, com fluxo de referéncia definido.
= Orientacbes sobre prevencao, sexualidade e autocuidado.

No caso do cancer de mama, a enfermagem participa da educagao para o autoexame, avaliagao de altera-
¢bes mamarias e encaminhamento para mamografia conforme protocolo. O acolhimento humanizado ¢é indis-
pensavel para reduzir a resisténcia ao rastreamento.

» Planejamento Reprodutivo e Saude Sexual

A saude sexual e reprodutiva € um direito das mulheres e campo de atuagao direta da enfermagem. O pro-
fissional deve proporcionar acesso a informagdes e métodos contraceptivos de forma ética e nao coercitiva. Os
cuidados incluem:

= Orientagdes individuais ou em grupo sobre métodos contraceptivos, incluindo os de longa duracao (DIU e
implantes).

= Distribuicao de métodos hormonais, preservativos e anticoncepgao de emergéncia conforme protocolos.
= Abordagem de temas como ISTs, violéncia sexual, direitos reprodutivos e autonomia da mulher.

= Atendimento e escuta qualificada de mulheres vitimas de violéncia sexual ou doméstica, com encaminha-

mento para rede de protecao.
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