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Cuidados À Saúde Da Mulher
A saúde da mulher é um dos pilares fundamentais da atenção básica à saúde no Brasil. A Política Nacional 

de Atenção Integral à Saúde da Mulher (PNAISM), instituída pelo Ministério da Saúde, orienta as ações dos 
profissionais da enfermagem em todos os ciclos de vida da mulher — infância, adolescência, idade adulta e 
velhice — com foco na integralidade e humanização do cuidado.

▸Atenção ao Pré-Natal, Parto e Puerpério
O cuidado à gestante é um dos principais eixos da atenção primária. O pré-natal é essencial para garantir 

uma gestação saudável, prevenir complicações e preparar a mulher para o parto e cuidados com o recém-nas-
cido. As ações de enfermagem incluem:

▪ Realização de consultas de enfermagem regulares com anamnese, exame físico e solicitação de exames 
laboratoriais.
▪ Acompanhamento da curva de ganho de peso, controle da pressão arterial e monitoramento fetal.
▪ Educação em saúde sobre alimentação, sinais de alerta, direitos da gestante e planejamento do parto.
▪ Encaminhamentos oportunos para consultas médicas e especialidades, conforme necessidade.
▪ Promoção da vinculação com a maternidade de referência.
No puerpério, os cuidados se voltam à recuperação da mulher, avaliação da amamentação e apoio emocio-

nal. A visita domiciliar do enfermeiro é estratégica nesse momento, permitindo identificar sinais de depressão 
pós-parto, orientar quanto aos cuidados com o bebê e reforçar o planejamento familiar.

▸Rastreamento de Câncer de Colo do Útero e Mama
A detecção precoce de cânceres prevalentes na população feminina é outra área de atenção da enferma-

gem. A coleta do exame citopatológico do colo do útero (Papanicolau) deve ser oferecida de forma ativa às 
mulheres de 25 a 64 anos, especialmente àquelas com vida sexual ativa. As ações incluem:

▪ Convocação e acolhimento das mulheres para exames de rotina.
▪ Realização técnica da coleta citológica com sigilo e humanização.
▪ Encaminhamento e seguimento dos resultados, com fluxo de referência definido.
▪ Orientações sobre prevenção, sexualidade e autocuidado.
No caso do câncer de mama, a enfermagem participa da educação para o autoexame, avaliação de altera-

ções mamárias e encaminhamento para mamografia conforme protocolo. O acolhimento humanizado é indis-
pensável para reduzir a resistência ao rastreamento.

▸Planejamento Reprodutivo e Saúde Sexual
A saúde sexual e reprodutiva é um direito das mulheres e campo de atuação direta da enfermagem. O pro-

fissional deve proporcionar acesso a informações e métodos contraceptivos de forma ética e não coercitiva. Os 
cuidados incluem:

▪ Orientações individuais ou em grupo sobre métodos contraceptivos, incluindo os de longa duração (DIU e 
implantes).
▪ Distribuição de métodos hormonais, preservativos e anticoncepção de emergência conforme protocolos.
▪ Abordagem de temas como ISTs, violência sexual, direitos reprodutivos e autonomia da mulher.
▪ Atendimento e escuta qualificada de mulheres vítimas de violência sexual ou doméstica, com encaminha-
mento para rede de proteção.


