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Lingua Portuguesa

Compreender um texto trata da analise e decodificagao do que de fato esta escrito, seja das frases ou das
ideias presentes. Interpretar um texto, esta ligado as conclusées que se pode chegar ao conectar as ideias
do texto com a realidade. Interpretagao trabalha com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensao de todo e qualquer texto ou discurso e se amplia no entendi-
mento da sua ideia principal. Compreender relagbes seméanticas € uma competéncia imprescindivel no merca-
do de trabalho e nos estudos.

Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar varios problemas, afetando nao s6 o
desenvolvimento profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo os_tépicos frasais presentes em cada para-
grafo. Isso auxiliara na apreensao do contetdo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma relacao hierarquica do pensamento defendi-
do, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos nao
costumam conceder espaco para divagacdes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-se
ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é funda-
mental que ndo sejam criadas suposigdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretacao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o
raciocinio e a interpretacao. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos especificos, aprimora a
escrita.

Uma interpretacdo de texto assertiva depende de inumeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuida-
mo-nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz suficiente. Interpretar
exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se tam-
bém retirar dele os_tépicos frasais presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreensao do
conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de
maneira aleatoria, se estdo no lugar que estao, é porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagao
hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos ndo costumam
conceder espago para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater as
ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢des vagas e inespecificas. Ler com atencao é um exercicio que deve
ser praticado a exaustao, assim como uma técnica, que fara de nés leitores proficientes.

Diferenca entre compreensao e interpretacao

A compreensao de um texto é fazer uma analise objetiva do texto e verificar o que realmente esta escrito
nele. Ja a interpretagdo imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O leitor tira conclusbes
subjetivas do texto.

Géneros Discursivos
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Matematica E Raciocinio Légico

Numeros Naturais

Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessario para efetuar uma contagem.

Comecgando por zero e acrescentando sempre uma unidade, obtemos o conjunto infinito dos numeros na-
turais

N =1{0,1,2,3,456....}

- Todo numero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 & 1001.

c¢) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N* ={1,2,3,4,5,6.... }

- Todo numero natural dado N, exceto o zero, tem um antecessor (nUmero que vem antes do numero dado).
Exemplos: Se m € um numero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do numero m é m-1.

b) O antecessorde 2 é 1.

c¢) O antecessor de 56 € 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Expressoes Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adigdes, subtragdes, multiplicacbes e divisdes. Todas as operagdes
podem acontecer em uma unica expressao. Para resolver as expressdes numéricas utilizamos alguns proce-
dimentos:

Se em uma expressao numérica aparecer as quatro operagdes, devemos resolver a multiplicacdo ou a divi-
sao primeiramente, na ordem em que elas aparecerem e somente depois a adicdo e a subtragao, também na
ordem em que aparecerem e 0s parénteses sao resolvidos primeiro.

Exemplo 1
10+12-6+7
22-6+7
16+7

23

Exemplo 2
40-9x4 + 23

40 -36 + 23
4+ 23
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Conhecimentos Especificos

Conceitos

Pratica Clinica

Saude: Auséncia de doenca.

Doenca: Falta ou perturbagéo da saude.

OMS (1948)

Saude é um completo estado de bem-estar fisico, mental e social e ndo meramente auséncia de doenca.

Aurélio

Saude € o estado do individuo cujas fungbes organicas, fisicas e mentais se acham em estado normal.

Maletta

Saude é o resultado do equilibrio dindmico entre o individuo e o0 seu meio ambiente.

Conceito de Saude - Mais abrangente: salude é a resultante das condi¢des de alimentag¢ao, educacéo, ren-
da, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra, acesso a servigos
de saude resultado de formas de organizagao social de producao, as quais podem gerar profundas desigualda-
des nos niveis de saude (8a Conferéncia Nacional de Saude).

E importante compreender que os individuos ndo sdo saudaveis ou doentes, mas apresentam diferentes
graus de saude ou doenga nas suas condigdes de vida. Este processo € dinamico e se modifica nos diversos
momentos histéricos e do desenvolvimento cientifico da humanidade.

Na sociedade existem comunidades, familias e individuos com maior probabilidade do que outros de apre-
sentarem problemas de saude, acidentes, morte prematura; em contrapartida, ha os que apresentam maior
probabilidade de apresentarem boas condi¢des de saude.

A percepcéao de saude e doenca de cada individuo esta relacionada com a sua percepg¢ao de vida, que por
sua vez se da em contextos contraditérios marcados por diferengas culturais, sociais, econémicas e individuais.

Para a Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o conceito de saude
vai além da mera auséncia de doencas. Na verdade, so € possivel ter saude quando ha um completo bem-estar
fisico, mental e social de uma pessoa.

Diversos fatores podem colocar em risco a saude mental dos individuos; entre eles, rapidas mudancas
sociais, condigdes de trabalho estressantes, discriminagao de género, exclusado social, estilo de vida nao sau-
davel, violéncia e violagao dos direitos humanos.

A saude de um individuo pode ser determinada pela propria biologia humana, pelo ambiente fisico, social e
econdmico a que esta exposto e pelo seu estilo de vida, isto &, pelos habitos de alimentagao e outros compor-
tamentos que podem ser benéficos ou prejudiciais.

Uma boa saude esta associada ao aumento da qualidade de vida. E sabido que uma alimentacéo balance-
ada, a pratica regular de exercicios fisicos e o bem-estar emocional sao fatores determinantes para um estado
de saude equilibrado.

Por outro lado, as pessoas que estdo expostas a condigdes precarias de sobrevivéncia, ndo possuem sane-
amento basico (agua, limpeza, esgotos, etc.), assisténcia médica adequada, alimentacao e agua de qualidade,
etc., tém a sua saude seriamente afetada.

As ciéncias da saude formam profissionais com conhecimentos na prevencgao de doencas, pratica assisten-
cial e promocéao do bem-estar da populacéo.
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