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Lingua Portuguesa

Existem muitas linguagens e cada uma delas é composta de diversos elementos. Alguns exemplos: letras
e palavras séo elementos da linguagem escrita; cores e formas sédo elementos da linguagem visual; timbre e
ritmo s&o alguns dos elementos da linguagem sonora.

A linguagem expressa, cria, produz ou comunica algo. Ha linguagens verbais e nao verbais. Cada uma
delas é composta por diversos elementos. Alguns exemplos: letras e palavras sao elementos da linguagem ver-
bal; cores e formas séo elementos da linguagem visual; timbre e ritmo sdo alguns dos elementos da linguagem
sonora.

Linguagem verbal

A linguagem verbal é caracterizada pela comunicagao através do uso de palavras. Essas palavras podem
ser faladas ou escritas. O conjunto das palavras utilizadas em uma lingua é chamado de léxico.

Linguagem nao verbal

A comunicagao nao verbal € compreendida como toda a comunicagao realizada através de elementos nao
verbais. Ou seja, que nao usem palavras.

Linguagem verbal Linguagem nao verbal
Imagens
Gest
Elementos presentes Palavras Seosncs>s

ExpressGes corporais e faciais

Conversas Lingua de sinais
Discursos Placas de aviso e de transito
EXxemplos
Exemplos Textos Obras de arte
Radio Danca

Interpretacdo de linguagem nao verbal (tabelas, fotos, quadrinhos, etc.)

A simbologia é uma forma de comunicag¢ao nao verbal que consegue, por meio de simbolos graficos popula-
res, transmitir mensagens e exprimir ideias e conceitos em uma linguagem figurativa ou abstrata. A capacidade
de reconhecimento e interpretacdo das imagens/simbolos é determinada pelo conhecimento de cada pessoa.

Exemplos:
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Matematica

O sistema de numeracéo decimal é de base 10, ou seja utiliza 10 algarismos (simbolos) diferentes para
representar todos os numeros.

Formado pelos algarismos 0, 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9, € um sistema posicional, ou seja, a posi¢cdo do algarismo
no nimero modifica o seu valor.

E o sistema de numeragdo que nés usamos. Ele foi concebido pelos hindus e divulgado no ocidente pelos
arabes, por isso, é também chamado de «sistema de numeracao indo-arabico».
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Evolugao do sistema de numeragéo decimal

Caracteristicas

- Possui simbolos diferentes para representar quantidades de 1 a 9 e um simbolo para representar a ausén-
cia de quantidade (zero).

- Como é um sistema posicional, mesmo tendo poucos simbolos, é possivel representar todos os numeros.
- As quantidades sao agrupadas de 10 em 10, e recebem as seguintes denominacgdes:

10 unidades = 1 dezena

10 dezenas = 1 centena

10 centenas = 1 unidade de milhar, e assim por diante

Exemplos

567

‘ » 7 unidades
—+ 60 unidades= 6 dezenas
* 500 unidades= 5 centenas

2043

— 3 unidades
40 unidades= 4 dezenas

— 0 unidades = auséncia de centena
——— 2 000 unidades = 2 unidades de milhar
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Conhecimentos Especificos

Equipamentos essenciais para cozinha industrial

Antes de comprar os equipamentos

Nenhuma compra deve ser impulsiva, ainda mais quando se trata de uma empresa. E preciso ter calma e
prudéncia para escolher os equipamentos certos. Ndo adianta ir pelo menor preco ou querer dar conta de tudo,
€ preciso analisar de forma critica a sua situagao atual. A ajuda de uma consultoria em nutricao, neste sentido,
é valida.

E preciso levar em consideracdo alguns aspectos, como: orcamento disponivel, nimero de refeicdes pro-
duzidas por dia, mao de obra, espaco disponivel, reputacao da marca, otimizagcado no dia a dia, a legislacao
vigente, etc.

Por que comprar uma caldeira alta, com maior capacidade, se nenhum dos seus funcionarios tem altura o
suficiente para manusea-la? Por que ter uma batedeira profissional se, normalmente, as sobremesas tém pre-
paros simples?

Converse, antes, com a sua equipe. Quais equipamentos facilitam o dia a dia na cozinha? O que é util e o
que é supérfluo? Sera que vocés precisam de um descascador de batata profissional? Quantos freezers séo
necessarios de acordo com a demanda?

Compreendendo cada area

A cozinha funciona como uma danga, com ritmo e coreografia. Tudo deve fluir com a musica, que, no caso,
seriam as boas praticas de fabricagdo. Do recebimento para o armazenamento. Do armazenamento para o
pré-preparo. Do pré-preparo para o preparo. Do preparo para a distribuicao. Volta tudo outra vez.

Em cada uma das areas de uma cozinha, diferentes equipamentos exercem diferentes fungdes. Ao com-
preender essa dindmica, fica mais facil identificar quais as necessidades da sua cozinha. A dica, aqui, é passar
uma semana observando de longe o trabalho da equipe e notar em quais pontos € preciso uma otimizagéo.

Além disso, em uma cozinha hospitalar, o carrinho térmico é essencial, enquanto em um self service este
equipamento é substituido pelo balcdo de distribuigdo. Em uma padaria, uma maquina para moldagem de
massas é util, enquanto em um restaurante de frutos do mar ela nao faz sentido algum. Entende as diferencas?

Conhecer bem o seu cardapio também ajuda a cometer menos erros na hora da compra. Que tipo de comi-
da vocé serve? Como ¢é o tratamento deste alimento? Qual é o seu foco principal? Leve isto em consideragao.

A importancia de boas referéncias

Em casa, se o liquidificador apresentar defeito, o responsavel envia para a assisténcia técnica e ficar sem
0 equipamento 1 semana néo lhe trara problemas. Em uma cozinha industrial, se uma camara frigorifica da
defeito, & um corre corre para descobrir como irdo armazenar as carnes da forma correta. E provavel que essa
situacao cause, além do desgaste fisico e emocional, desperdicio de alimentos e um aumento nos gastos.
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