Prefeitura de Sinop-MT
Técnico de Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Leitura e compreensao de textos variados

Modos de organizacdo do discurso: descritivo, narrativo, argumentativo, injuntivo, ex-
positivo e dissertativo

Géneros do discurso: definigdo, reconhecimento dos elementos basicos
Coesao e coeréncia: mecanismos, efeitos de sentido no texto

Relacao entre as partes do texto: causa, consequéncia, comparacido, conclusao,
exemplificacdo, generalizagao, particularizacao

Conectivos: classificagao, uso, efeitos de sentido
Verbos: pessoa, numero, tempo e modo. Vozes verbais. Transitividade verbal e nomi-

Estrutura, classificagao e formacgao de palavras

Funcdes e classes de palavras

Flexao nominal e verbal

Regéncia verbal € nominal

Pronomes: emprego, formas de tratamento e colocagao
Figuras de linguagem

Funcdes da linguagem

Sinénimos, anténimos, parénimos e homénimos
Acentuagéao grafica

Pontuacgéo: regras e efeitos de sentido. Recursos graficos: regras, efeitos de sentido.
Sintaxe do periodo simples. Coordenacao e subordinagao

Ortografia
Questoes
Gabarito




RACIOCINIO LOGICO

Raciocinio lI6gico numérico: resolugao de problemas envolvendo numeros reais
Multiplos e divisores

Conjuntos

Porcentagem

Médias

Proporcionalidade direta e indireta

Problemas de contagem: principio aditivo e principio multiplicativo. Arranjos. Combina-
¢oes. Permutagdes

Padrées em sequéncias numéricas, de letras, de palavras e figuras
Raciocinio légico: proposigoes. Conectivos. Negagao. Equivaléncia e implicagao l6gi-

Diagramas légicos
Questodes
Gabarito

NOCOES DE INFORMATICA

Noc¢des de informatica: modalidades de processamento

Organizacao e arquitetura de computadores: conceitos, tipos, caracteristicas, compo-
nentes de hardware e funcionamento, principais periféricos e dispositivos de entrada
e saida, unidades de armazenamento, memdria, conexao e conectores, operacao

Software: software livre, software basico, aplicativo e utilitarios. Sistemas operacio-
nais: conceitos, caracteristicas

Ambientes windows 10br/ 11br e linux: “distros linux” versdes de32e64bits, instalacao,
pastas e diretérios, configuragao e utilizagao dos recursos, utilitarios padrao, principais
comandos efungdes,atalhos de teclado. Sistemas de arquivos, operagdes com arqui-
vos, permissdes e seguranga de arquivos

Editores, processadores de textos, planilhas e softwares de apresentagéo: concei-
tos, caracteristicas, atalhos de teclado, uso dos recursos. Pacotesmsoffice 2019br /
2021br (word, excel, powerpoint, access)

Libreoffice 24.8.2.1 Versao em portugués ou superior (writer, calc,impress, base), nas
versdes de 32 e 64 bits. Edicao e formatagao de textos. Criagao e uso de planilhas de
calculos. Criagao e exibicdo de apresentacodes de slides

Microsoft 365 em portugués: conceitos, caracteristicas, componentes, instalagéo,con-
figuracao, uso dos recursos

Segurancga da informagao, de equipamentos, de sistemas, em redes, na internet e na
nuvem: conceitos, caracteristicas, pilares, virus x antivirus, backup, firewall, criptogra-
fia, cuidados

Lei geral de protecao aos dados (Igpd)
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Redes sociais e computagcdo em nuvem: conceitos, caracteristicas, principais servicos
e redes, uso dos recursos

Redes de computadores: conceitos, caracteristicas, meios de transmissao, conexao e
conectores, protocolos, topologias, tecnologias, padrdes, redes cabeadas e wireless/
wi-fi, arquitetura tcp/ip, utilitarios basicos para configuracéo e verificagdo de redes,
mascara de rede/sub-rede

Internet x web: conceitos, caracteristicas, internet x intranet x extranet, utilizacdo de
ferramentas e recursos, browsers edge x google chrome x mozilla firefox nas versdes
atuais de 32 e 64 bit, navegacao, sitios e ferramentas de busca e pesquisa na inter-

Correio eletronico, webmail, softwares mozilla thunderbird e outlook nas versoes atu-
ais de 32 e 64 bits

Ferramentas google: gmail; google meet; google documentos; google planilhas; goo-
gle drive; google agenda: conceitos e caracteristicas, uso dos recursos

Microsoft teams: conceitos e caracteristicas, uso dos recursos
Questoes
Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Processo de trabalho em enfermagem

Etica e legislacdo em enfermagem
Registros de enfermagem

Fundamentos basicos do cuidado em enfermagem: preparo e administracao de me-
dicamentos e suas legislagdes; interacdes medicamentosas; nebulizagcdo, oxigenio-
terapia e aspiracdo das vias aéreas superiores; cuidados com cateterismo vesical;
cuidados com sondas nasogastrica e nasoenteral; cuidados com drenos; tratamento
de feridas; sinais vitais

Processamento de artigos hospitalares; manuseio de material estéril
Medidas de higiene e conforto

Seguranga no ambiente de trabalho: controle de infecgdo hospitalar e normas de bios-
segurancga; nr 32/2005 — saude e seguranga ocupacional em estabelecimentos assis-
tenciais de saude e suas atualizagdes

Riscos e acidentes ocupacionais e suas formas de prevencao; ergonomia; medidas de
protecédo a saude do trabalhador

Organizacao do ambiente e da unidade hospitalar
Programa nacional de imunizagao

Cuidados de enfermagem a clientes com disturbios: oncolégicos, respiratorios, cardio-
vasculares, neuroldgicos, hematoldgicos, gastrintestinais, geniturinarios, endocrinos,
metabdlicos, hidreletroliticos, ginecoldgicos, obstétricos e de locomogéao

Concepcoes sobre o processo saude-doenca
Cuidados de enfermagem em urgéncia e emergéncia
Cuidados de enfermagem no pré, trans e pés-operatorio




Politicas de saude no brasil

Cuidados de enfermagem em saude mental
Medidas de educacédo em saude

Noc¢des de epidemiologia geral e regional

Assisténcia a saude da crianga, do adolescente, da mulher, do homem, do idoso e do
trabalhador

Prevencao de doencgas infectocontagiosas
Estratégia de saude da familia

Cuidados paliativos

Questdes

Gabarito




Lingua Portuguesa

Compreender um texto nada mais é do que analisar e decodificar o que de fato esta escrito, seja das frases
ou de ideias presentes. Além disso, interpretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade.

A compreensao basica do texto permite o entendimento de todo e qualquer texto ou discurso, com base na
ideia transmitida pelo conteudo. Ademais, compreender relagdes semanticas € uma competéncia imprescindivel
no mercado de trabalho e nos estudos.

A interpretacao de texto envolve explorar varias facetas, desde a compreensao basica do que esta escrito
até as analises mais profundas sobre significados, inten¢cdes e contextos culturais. No entanto, Quando nao
se sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar varios problemas, afetando nao s6 o desenvolvimento
profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se extrair os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso
auxiliara na compreensao do conteudo exposto, uma vez que € ali que se estabelecem as relagdes hierarquicas
do pensamento defendido, seja retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos nao
costumam conceder espago para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-se
atentar as ideias do autor, o que nao implica em ficar preso a superficie do texto, mas € fundamental que nao
se criem suposigcdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza
o raciocinio e a interpretagdo. Ademais, a leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos especificos,
aprimora a escrita.

Uma interpretagao de texto assertiva depende de inumeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-
nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz suficiente. Interpretar exige
paciéncia e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que nao foram observados previamente.

Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais presentes em
cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreensao do conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos
nao estao organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleatéria, se estdo no lugar que estao, é
porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagao hierarquica do pensamento defendido; retomando
ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos ndo costumam
conceder espaco para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater as
ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustdo, assim como uma técnica, que fara de
nos leitores proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretagao

A compreensao de um texto envolve realizar uma analise objetiva do seu conteudo para verificar o que esta
explicitamente escrito nele. Por outro lado, a interpretagao vai além, relacionando as ideias do texto com a
realidade. Nesse processo, o leitor extrai conclusdes subjetivas a partir da leitura.
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Raciocinio Logico

O conjunto dos numeros reais, representado por R, € a fusdo do conjunto dos nimeros racionais com o
conjunto dos numeros irracionais. Vale ressaltar que o conjunto dos nimeros racionais € a combinagao dos
conjuntos dos numeros naturais € inteiros. Podemos afirmar que entre quaisquer dois numeros reais ha uma
infinidade de outros numeros.

R=Qu I, sendo Q n | =@ ( Se um numero real é racional, ndo irracional, e vice-versa).

NaGmeros Reais IR

Numeros I
Irracionais

Entre os conjuntos numeros reais, temos:

R={x € R| x = 0}: conjunto dos numeros reais ndo-nulos.

R, = {x € R| x = 0}: conjunto dos nimeros reais ndo-negativos.
R, ={xe R| x > 0}: conjunto dos numeros reais positivos.

R ={x e R| x = 0}: conjunto dos numeros reais nao-positivos.
R ={xe R| x < 0}: conjunto dos numeros reais negativos.

Valem todas as propriedades anteriormente discutidas nos conjuntos anteriores, incluindo os conceitos de
modulo, nimeros opostos e nimeros inversos (quando aplicavel).

A representacdo dos numeros reais permite estabelecer uma relagcdo de ordem entre eles. Os numeros
reais positivos sdo maiores que zero, enquanto os negativos sdo menores. Expressamos a relagdo de ordem
da seguinte maneira: Dados dois numeros reais, a e b,

asbob-a=0
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Operagdes com numeros Reais

Operando com as aproximacdes, obtemos uma sequéncia de intervalos fixos que determinam um numero
real. Assim, vamos abordar as operacdes de adi¢ao, subtracido, multiplicacao e diviséo.
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Noc¢oes De Informatica

O estudo das modalidades de processamento em informatica é essencial para a compreensao do funcio-
namento dos sistemas computacionais. Em concursos publicos, questdes relacionadas a esse tema frequente-
mente aparecem em provas de diversas bancas, como FCC, Vunesp e FGV. Entender as diferencas, vantagens
e desvantagens de cada modalidade permite que o candidato analise cenarios computacionais e escolha a
melhor solugc&o de processamento.

Modalidades de Processamento:

* Processamento em Lote

O processamento em lote (ou batch processing) € uma modalidade em que os dados sdao acumulados e
processados em um momento especifico, sem interagao direta do usuario durante a execugdo. Esse método é
amplamente utilizado em tarefas que nao requerem resultados imediatos.

Funcionamento
— Dados sao agrupados em lotes com caracteristicas semelhantes.
— Esses lotes sdo processados em horarios predeterminados ou quando o sistema esta menos ocupado.

— Exemplos: geragao de folhas de pagamento, relatérios financeiros e processamento de transagdes ban-
carias.

Vantagens
— Eficiéncia no uso de recursos, pois o processamento é planejado.
— Boa performance para tarefas repetitivas e previsiveis.

— Redugéao de custos operacionais, especialmente em sistemas antigos.

Desvantagens
— Nao atende a tarefas que exigem resposta imediata.
— Alteracdes no lote durante o processamento podem ser compli— cadas.

O tempo de espera pode ser longo.

Exemplo Pratico

Processamento de dados em grandes empresas, como operadoras de telefonia, que acumulam informa-
¢oes dos clientes durante o dia e processam tudo de madrugada.

*  Processamento em Tempo Real

O processamento em tempo real é caracterizado pela capacidade de o sistema responder rapidamente a
eventos externos, geralmente em questdo de milissegundos. E ideal para sistemas criticos que ndo podem
tolerar atrasos.

Caracteristicas Principais
— Operagao continua com resposta imediata.

— Utilizado em sistemas que requerem alta disponibilidade e baixa laténcia.
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Conhecimentos Especificos

O processo de trabalho em enfermagem € um conjunto organizado de a¢des que combina atividades técni-
cas, cientificas e humanas com o objetivo de prestar cuidado integral e de qualidade ao paciente.

Essa abordagem envolve a aplicagdo de conhecimentos tedéricos e praticos, a interacado com outros profis-
sionais de saude e o manejo de recursos disponiveis para atingir os objetivos assistenciais e administrativos.

» Componentes do Processo de Trabalho em Enfermagem
O processo de trabalho em enfermagem pode ser dividido em trés elementos principais:
Objetivo:

O objetivo principal é atender as necessidades de saude do paciente, promovendo bem-estar, recuperagao
e prevengao de agravos. Os objetivos podem variar conforme o cenario, como assisténcia hospitalar, domiciliar
ou atencéao basica.

Meios de Producao:

Incluem recursos humanos (equipe de enfermagem), materiais (medicamentos, equipamentos) e tecno-
l6gicos (sistemas informatizados, prontuarios eletrénicos). A eficiéncia no uso desses meios é essencial para
garantir um atendimento de qualidade.

Agentes de Trabalho:

Sao os profissionais de enfermagem responsaveis por executar as atividades. Enfermeiros, técnicos e auxi-
liares de enfermagem atuam de forma integrada para planejar, executar e avaliar os cuidados.

Acoes de Trabalho:

Envolvem intervencgdes diretas e indiretas no cuidado ao paciente. Podem incluir:
» Administragdo de medicamentos.

» Realizagdo de procedimentos técnicos, como curativos e sondagens.

= Planejamento e avaliagdo de planos de cuidado.

= Educacido em saude para pacientes e familiares.

» Inter-relagao entre Atividades Assistenciais e Administrativas

No cotidiano da enfermagem, ha uma sobreposicao entre as fungdes assistenciais e administrativas. A inte-
gracao dessas areas € crucial para o bom funcionamento do processo de trabalho:

= Planejamento Assistencial: Baseado em protocolos e planos de cuidado personalizados.
= Gestao de Recursos: Controle de materiais e insumos necessarios para a assisténcia.

= Supervisao de Equipes: O enfermeiro lidera e coordena as a¢des da equipe de enfermagem, garantindo
que as atividades sejam realizadas de forma eficaz e segura.

» Desafios no Processo de Trabalho em Enfermagem

O processo de trabalho enfrenta desafios diversos, como:

= Sobrecarga de Trabalho: Alta demanda assistencial com recursos limitados.

= Falta de Integracao entre Equipes: Prejudica a continuidade do cuidado.

= Adaptacao as Novas Tecnologias: Exige constante capacitacao dos profissionais.

= Exigéncias Legais e Eticas: Necessidade de conformidade com legislagbes especificas e normas éticas.
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