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Lingua Portuguesa

A compreensao e a interpretacao de textos sdo habilidades essenciais para que a comunicag¢ao alcance seu
objetivo de forma eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos, propagandas ou imagens,
€ necessario que o leitor seja capaz de entender o conteudo proposto e, além disso, atribuir significados mais
amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreenséo e interpretacdo, bem como reconhecer que
um texto pode ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido por imagens, simbolos ou outros
elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem explicita, ou seja, captar o que esta diretamente
apresentado. Ja a interpretacao vai além da compreensao, exigindo que o leitor utilize seu repertério pessoal e
conhecimentos prévios para gerar um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses dois proces-
sos € essencial ndo apenas para a leitura cotidiana, mas também para o desempenho em provas e concursos,
onde a analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensao e interpretacao é crucial, pois permite ao leitor ir além do que esta expli-
cito, alcangando uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensao de um texto é o ponto de partida para qualquer analise textual. Ela representa o processo de
decodificagao da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair informagdes diretamente do conteudo
apresentado pelo autor, sem a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos. Quando com-
preendemos um texto, estamos simplesmente absorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunicagdo, como o tema , os fatos e os argumentos centrais.

» A Compreensado em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou falada como principal meio de comunicacao, a com-
preensdo passa pela habilidade de ler com atencéo e reconhecer as estruturas linguisticas. Isso inclui:

= VVocabulario : O entendimento das palavras usadas no texto é fundamental. Palavras desconhecidas po-

dem comprometer a compreensao, tornando necessario o uso de dicionarios ou ferramentas de pesquisa

para esclarecer o significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em frases e paragrafos também influencia o
processo de compreensdo. Sentengas complexas, inversdes sintaticas ou o uso de conectores como con-
juncgdes e preposi¢des requerem atengao redobrada para garantir que o leitor compreenda as relagoes entre
as ideias.

= Coesdao e coeréncia: sao dois pilares essenciais da compreensdo. Um texto coeso € aquele cujas ideias
estdo bem conectadas, e a coeréncia se refere a logica interna do texto, onde as ideias se articulam de
maneira fluida e compreensivel.

] Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige a decodificacdo de todas essas estruturas.
E a partir dessa leitura atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o conteudo proposto pelo
autor de forma plena.

» A Compreensédo em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensao se estende aos textosnao-verbais , que utilizam simbolos, imagens,
graficos ou outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem. Exemplos de textos nao-verbais in-
cluem obras de arte, fotografias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensao desses textos exige uma leitura visual agugada, na qual o observador decodifica os elemen-
tos presentes, como:
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Raciocinio Légico

A histéria dos conjuntos numéricos reflete a evolugdo do pensamento matematico e a necessidade de
representar diferentes tipos de quantidades. Desde os tempos antigos, os seres humanos sentiram a necessi-
dade de contar e medir, 0 que levou ao surgimento dos numeros naturais (N). Esses numeros, utilizados para
a contagem e a representacao de quantidades inteiras e positivas, foram essenciais nas primeiras civilizagdes,
como a suméria e a egipcia.

Com o desenvolvimento do comércio e a necessidade de lidar com perdas e débitos, surgiu a nogao de
nuameros negativos, levando a criagao do conjunto dos numeros inteiros (Z). Este avango permitiu representar
tanto ganhos quanto perdas, enriquecendo a aritmética da época.

A descoberta das fragdes, que sao representadas pelos numeros racionais (Q), marcou outro passo impor-
tante. Esses numeros foram usados para expressar divisdes e proporgdes, sendo fundamentais em atividades
como agricultura, construcdo e comércio.

No entanto, nem todas as quantidades podiam ser representadas por fracoes, levando a descoberta dos
numeros irracionais, como a raiz quadrada de 2. Isso expandiu o conjunto dos numeros racionais para formar
os numeros reais (R), que incluem tanto os racionais quanto os irracionais e s&o essenciais para descrever uma
linha continua de valores.

Finalmente, no século XVI, os matematicos introduziram os nimeros complexos (C) para resolver equacgoes
que nao tinham solugées no Conjunto dos Numeros Reais. Embora inicialmente abstratos, os numeros comple-
xo0s encontraram aplicagdes praticas significativas, especialmente na engenharia e na fisica.

Essa evolucgao histérica dos conjuntos numéricos ilustra como a matematica tem se adaptado para resolver
problemas cada vez mais complexos, refletindo o progresso do conhecimento humano ao longo dos séculos.

A seguir, veremos as definigdes e as propriedades essenciais dos conjuntos de nimeros naturais, inteiros,
racionais, irracionais, reais e complexos:

Conjuntos Numéricos

O agrupamento de termos ou elementos que associam caracteristicas semelhantes € denominado conjunto.
Quando aplicamos essa ideia a matematica, se os elementos com caracteristicas semelhantes sdo nimeros,
referimo-nos a esses agrupamentos como conjuntos numéericos.

Em geral, os conjuntos numéricos podem ser representados graficamente ou de maneira extensiva, sendo
esta ultima a forma mais comum ao lidar com operagdes matematicas. Na representacio extensiva, os nime-
ros sao listados entre chaves {}. Caso o conjunto seja infinito, ou seja, contenha uma quantidade incontavel de
nuameros, utilizamos reticéncias apos listar alguns exemplos. Exemplo: N ={0, 1, 2, 3, 4, ...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois sdo os mais utilizados em problemas e questdes
durante o estudo da Matematica. Esses conjuntos sdo os Naturais, Inteiros, Racionais, Irracionais e Reais.
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Conhecimentos Gerais e Atualidades

SETEMBRO - 2025
MunDO

» 802 Assembleia Geral da ONU reforca papel diplomatico em agenda global

Entre 23 e 29 de setembro de 2025, a 802 Assembleia Geral da ONU reuniu chefes de Estado e repre-
sentantes de diversas nagoes, consolidando-se como o principal férum de formulacédo de politicas globais da
organizacgao.

O encontro permitiu debates sobre seguranga internacional, mudangas climaticas, crises humanitarias e
desenvolvimento sustentavel, além de possibilitar negocia¢des bilaterais e multilaterais entre paises.

Especialistas ressaltam que a Assembleia Geral mantém papel estratégico na legitimagao de tratados e
resolugdes internacionais, servindo também como palco de dialogos diplomaticos e posicionamentos geopoli-
ticos, mesmo diante das limitacdes do Conselho de Segurancga e desafios de implementacao das decisdes da
ONU.

» Trump cogita classificar PCC e Comando Vermelho como terroristas, e governo Lula vé risco de in-
terferéncia externa

Durante um discurso recente sobre politica de seguranca internacional, o presidente norte-america-
no Donald Trump indicou que pretende classificar o Primeiro Comando da Capital (PCC) e o Comando
Vermelho (CV) como organizacOes terroristas, caso sua proposta seja implementada no novo mandato. A
medida se basearia em leis antiterrorismo dos Estados Unidos, que permitem sancionar grupos transna-
cionais e congelar bens ou ativos financeiros ligados a eles em territério americano.

Implicagdes juridicas e diplomaticas

Caso a decisao se concretize, o enquadramento permitiria bloqueios financeiros, ampliacdao da coopera-
cao judicial e até aemissédo de mandados internacionais contra suspeitos com conexdes com o narcotrafico.
Essa mudanca de status elevaria o patamar do combate ao crime organizado latino-americano, mas também
criaria tens@es com paises soberanos, especialmente o Brasil, que ndo reconhece faccdes domeésticas
como organizagdes terroristas.

O governo Lula manifestou preocupacao, afirmando que tal classificacdo poderia configurar uma for-
ma de interferéncia externa em politicas de segurancga interna. Brasilia teme que a medida crie presséo
diplomética para o alinhamento automatico do Brasil as diretrizes de Washington, comprometendo a
autonomia nacional na condugéo da politica criminal e nas estratégias de combate ao trafico.

Olhar geopolitico: soberania e seguranc¢a hemisférica

Sob o ponto de vista geopolitico, a proposta de Trump reforga a loégica de “guerra as drogas” e de securiti-
zacdo da América Latina — um modelo que historicamente aproximou temas de criminalidade e terrorismo,
legitimando intervengdes unilaterais dos EUA. Ao incluir o PCC e o CV nessa categoria, Washington poderia
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Legislagdo Saude

» Salde

A saude é direito de todos e dever do Estado. Segundo o artigo 197, da Constituicao, as agdes e 0s servigos
de saude devem ser executados diretamente pelo poder publico ou por meio de terceiros, tanto por pessoas
fisicas quanto juridicas.

A responsabilidade em matéria de saude é solidaria entre os entes federados.
Diretrizes da Saude:

De acordo com o Art. 198, da CF, as ac¢des e os servigos publicos de saude integram uma rede regionalizada
e hierarquizada e constituem um sistema unico — o SUS —, organizado de acordo com as seguintes diretrizes:

| — descentralizagao, com diregao Unica em cada esfera de governo;

Il — atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos
assistenciais;

Il — participacdo da comunidade.

» A Saude e a Iniciativa Privada

Referente ao Artigo 199, da CF, a assisténcia a saude ¢ livre a iniciativa privada e instituicbes privadas po-
derao participar de forma complementar do SUS, segundo diretrizes deste, mediante contrato de direito publico
ou convénio, tendo preferéncia as entidades filantropicas e as sem fins lucrativos.

» Atribuicdes Constitucionais do SUS

Por fim, o Artigo 200 da CF, elenca quais atribuicdes sdo de competéncia do SUS.

SECAO I
DA SAUDE

Art. 196. A saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas
que visem a reducgédo do risco de doencga e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acoes e
Servigos para sua promocgao, protecdo e recuperagao.

Art. 197. Sao de relevancia publica as acdes e servicos de saude, cabendo ao Poder Publico dispor, nos
termos da lei, sobre sua regulamentagao, fiscalizagdo e controle, devendo sua execugao ser feita diretamente
ou através de terceiros e, também, por pessoa fisica ou juridica de direito privado.

Art. 198. As acbes e servigos publicos de saude integram uma rede regionalizada e hierarquizada e consti-
tuem um sistema unico, organizado de acordo com as seguintes diretrizes:(Vide ADPF 672)

| - descentralizacdo, com dire¢ao Unica em cada esfera de governo;

Il - atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos
assistenciais;

Il - participagdo da comunidade.

§1° O sistema unico de saude sera financiado, nos termos do art. 195, com recursos do orgamento da se-
guridade social, da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, além de outras fontes.(Paragrafo
unico renumerado para §1° pela Emenda Constitucional n°® 29, de 2000)

§2° A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios aplicardo, anualmente, em acgbes e servigos
publicos de saude recursos minimos derivados da aplicacdo de percentuais calculados sobre:(Incluido pela
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Conhecimentos Especificos

CODIGO DE ETICA E DE CONDUTA DO NUTRICIONISTA

O presente Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista € um instrumento delineador da nossa atuagéo
profissional. Seus principios, responsabilidades, direitos e deveres devem ser reconhecidos como o cerne da
préatica diaria em todas as areas da Nutri¢ao.

Esta edigao substitui o Cédigo publicado em 2004, com inovagdes que consideram 0s avangos e as novas
nuances da pratica profissional do século XXI. A elaboragédo deste Cédigo merece destaque pela riqueza das
contribuicoes e pelo processo participativo e democratico que envolveu milhares de profissionais na construgcao
das condutas técnicas, politicas e ética para o exercicio profissional. Um debate enriquecedor, que revelou que
a construgao coletiva tem um significado especial quando produzimos o alinhamento da nossa conduta como
profissionais da area de saude, que tem interface com outros setores e precisa atuar de forma interdisciplinar.

Este Cdédigo reflete a abrangéncia e a visibilidade da Nutricdo, e € um instrumento que nos orienta acerca
dos nossos diretos e deveres, mas tem a preocupagao de se adequar a realidade e a nossa responsabilidade
técnica, social, ética e politica com a saude, a qualidade de vida e o bem-estar das pessoas. Este documento
tem o objetivo de garantir que os principios da Nutricao sejam respeitados e valorizados, e que a soberania e a
seguranga alimentar e nutricional sejam premissas na atuagao dos nutricionistas.

Portanto, o compromisso de cada um de nds é adotar o novo Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista
como um guia, como o principal balizador dos direitos, deveres e limites do exercicio profissional. Assim, a nos-
sa atuacdo sera pautada e reconhecida pela ética e pela defesa do direito a alimentagcao adequada e saudavel.

HISTORICO

A identificacdo da necessidade de construgdo de um novo Cdédigo de Etica partiu de um olhar bastante
atento e cuidadoso do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), o qual acompanha, diante da complexidade
do contexto contemporaneo, as mudangas da sociedade, a ampliagdo dos campos de atuacao profissional e os
avancos da ciéncia e das politicas publicas no campo da alimentacao e nutrigio.

Nesse sentido, em 2014 deu-se inicio ao processo de construgdo coletiva de um novo Cédigo de Etica,
no qual a participacdo ampla e efetiva da categoria pautou todas as agbes da Comissdo Especial para a
Construcdo do Novo Cédigo de Etica (CECEt-CFN), que foi composta por profissionais indicados pelo Férum
dos Conselhos Regionais e pela Comissdo de Etica do CFN, e aprovado pelo Plenario do CFN. Na perspectiva
da construcao descentralizada e representativa das diferentes realidades profissionais do pais, foram criadas
Comissodes Regionais, as quais tiveram importante papel na interlocu¢cado com a categoria e com as Comissdes
de Etica e de Fiscalizacdo.

Ao longo do processo foram realizados eventos com a participagdo de profissionais e estudantes, sendo
trés semindrios nacionais, trés eventos presenciais em cada Conselho Regional, quatro processos de escuta
em formato on-line, participacdo em dois eventos nacionais (CONBRAN 2014 e 2016) e diversas publica¢des
nas revistas do CFN, as quais informaram continuamente sobre o andamento dos trabalhos da Comisséo.

Em Seminario Nacional, onde participaram a CECEt-CFN e representantes das Comissdes Regionais, foi
validada a utilizacdo do termo “ética e conduta” no novo cédigo, o qual foi considerado importante avanco no
ambito tedrico-filoséfico, uma vez que transcende a questdo para além das normas de conduta e convida o
profissional a reflexdo, destacando o compromisso social e o papel de educador do nutricionista, ampliando
possibilidades de atuacdo pautadas na autonomia e senso critico, com olhar contextualizado e transformador
do meio no qual esta inserido.

Para validag&o da versdo produzida ao longo do processo, o Cédigo de Etica e de Conduta (CEC) foi sub-
metido a Consulta Publica, a qual mobilizou nutricionistas e estudantes de nutrigcao.

Importante ressaltar que a Comisséo avaliou cuidadosamente, de forma quantitativa e qualitativa, todas as
contribuicoes recebidas, e as questdes consideradas nao pertinentes ao CEC foram encaminhadas as
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