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Portugués

A compreenséo e a interpretacéo de textos sdo habilidades essenciais para que a comunicag¢ao alcance seu
objetivo de forma eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos, propagandas ou imagens,
€ necessario que o leitor seja capaz de entender o contetdo proposto e, além disso, atribuir significados mais
amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreenséo e interpretacdo, bem como reconhecer que
um texto pode ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido por imagens, simbolos ou outros
elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem explicita, ou seja, captar o que esta diretamente
apresentado. Ja a interpretacao vai além da compreensao, exigindo que o leitor utilize seu repertério pessoal e
conhecimentos prévios para gerar um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses dois proces-
sos € essencial ndo apenas para a leitura cotidiana, mas também para o desempenho em provas € concursos,
onde a analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distincao entre compreensao e interpretacdo € crucial, pois permite ao leitor ir além do que esté expli-
cito, alcangando uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensao de um texto é o ponto de partida para qualquer analise textual. Ela representa o processo de
decodificagdo da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair informagdes diretamente do conteudo
apresentado pelo autor, sem a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos. Quando com-
preendemos um texto, estamos simplesmente absorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunicacdo, como o tema , os fatos e os argumentos centrais.

» A Compreensdo em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou falada como principal meio de comunica¢ao, a com-
preensao passa pela habilidade de ler com atengao e reconhecer as estruturas linguisticas. Isso inclui:

= Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no texto € fundamental. Palavras desconhecidas po-
dem comprometer a compreensdo, tornando necessario o uso de dicionarios ou ferramentas de pesquisa
para esclarecer o significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em frases e paragrafos também influencia o
processo de compreensdo. Sentencas complexas, inversdes sintaticas ou 0 uso de conectores como con-
juncdes e preposicdes requerem atencao redobrada para garantir que o leitor compreenda as relacdes entre
as ideias.

= Coesdo e coeréncia: sao dois pilares essenciais da compreensao. Um texto coeso € aquele cujas ideias
estdo bem conectadas, e a coeréncia se refere a logica interna do texto, onde as ideias se articulam de
maneira fluida e compreensivel.

] Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige a decodificagdo de todas essas estruturas.
E a partir dessa leitura atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o conteudo proposto pelo
autor de forma plena.

» A Compreenséo em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensao se estende aos textosnao-verbais , que utilizam simbolos, imagens,
graficos ou outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem. Exemplos de textos nao-verbais in-
cluem obras de arte, fotografias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensao desses textos exige uma leitura visual agugada, na qual o observador decodifica os elemen-
tos presentes, como:
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Conhecimentos Gerais

LOCALIZAGAO GEOGRAFICA E CONDIGOES NATURAIS DO MUNICIiPIO
» Posicionamento regional e insercdao territorial

Enquadramento na divisdo regional do estado

O territério em analise situa-se no extremo noroeste do estado do Ceara, em uma faixa de transicao entre o
planalto sedimentar que separa o Ceara do Piaui e as terras baixas do sertao cearense. Essa posicao de fronteira
natural confere ao municipio uma identidade geografica singular dentro do conjunto estadual, ja que ele nao
se enquadra no padrao predominante de clima semiarido que caracteriza a maior parte do interior cearense. A
insercao regional se da no conjunto de municipios historicamente conhecido como regidao serrana do noroeste,
um agrupamento de cidades que compartilham a mesma formagao geoldgica elevada e, por consequéncia,
padroes semelhantes de clima, vegetagcdo e ocupagdo humana. Essa vizinhancga regional cria uma rede de
municipios interdependentes, nos quais fluxos econdmicos, administrativos e de servicos se complementam,
de modo que a compreensao de qualquer um deles isoladamente é sempre parcial se dissociada do conjunto
serrano em que se insere.

A Serra da Ibiapaba como elemento estruturante

O elemento geografico mais determinante para a configuragdo do territério € o conjunto de escarpas e
planaltos conhecido como Serra da Ibiapaba, uma grande cuesta sedimentar que se estende por dezenas de
quildmetros ao longo da divisa entre os dois estados nordestinos mencionados. Essa formagao funciona como
um verdadeiro divisor de aguas e de climas: de um lado, a vertente voltada para o sertdo cearense apresenta
um declive abrupto, com pareddes rochosos que chegam a centenas de metros de desnivel; do outro, o reverso
do planalto se estende em direco ao Piaui de forma mais suave. E exatamente sobre o topo dessa formagao, e
em parte sobre sua vertente oriental, que o municipio se desenvolveu, o que explica por que sua altitude média
€ sensivelmente superior a da maioria das cidades do interior cearense. A presenca da serra nao € apenas um
detalhe paisagistico, mas a causa direta das particularidades climaticas, vegetacionais e até econémicas que
distinguem essa localidade das demais regifes do estado.

» Relevo, clima e recursos naturais

Relevo serrano e processos de formacao do planalto

O relevo local resulta de um longo processo de sedimentacdo seguido por intensa atividade erosiva, que
esculpiu ao longo de milhdes de anos o conjunto de chapadas, grotas e vales encaixados caracteristico da
paisagem. As camadas sedimentares, depositadas em ambientes antigos de mar raso e de planicies fluviais,
foram posteriormente soerguidas e recortadas pela agdo combinada de chuvas e cursos d’agua, originando um
relevo de bordas festonadas, com reentrancias profundas conhecidas regionalmente como grotas. Esse processo
erosivo também é responsavel pela formacao de cavidades subterrdneas e quedas d’agua, fendbmenos que se
tornaram posteriormente atrativos naturais de grande relevancia para a economia local. A heterogeneidade
do relevo, alternando trechos planos no topo do planalto com pareddes verticais nas bordas da cuesta, impde
desafios especificos a ocupagado humana, a agricultura e a infraestrutura viaria, uma vez que a conexao entre o
alto da serra e o sertdo circundante exige obras de engenharia adaptadas a declividade acentuada.

Clima de altitude e cobertura vegetal

Em razéo da altitude elevada, o clima predominante no topo da serra difere substancialmente do clima tropical
semiarido que domina a maior parte do Ceara. As massas de ar umido, ao encontrarem a barreira orografica
da cuesta, séo forcadas a se elevar e se resfriar, liberando umidade sob a forma de chuvas orograficas mais
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Conhecimentos Especificos

ORIGENS DAS PRATICAS CORPORAIS E FUNDAMENTOS DA EDUCAGAO FisicA NA ANTIGUIDADE

» Corpo, ritual e sobrevivéncia nas sociedades pré-classicas

Antes de qualquer sistematizacdo pedagdgica, o movimento humano ja ocupava papel central na
organizagao das sociedades mais antigas. Correr, saltar, langar, nadar e lutar eram habilidades vitais, ligadas a
caca, a defesa do territorio e a preparacéo para o enfrentamento de intempéries. Essas praticas corporais néao
possuiam ainda um carater escolar ou institucional, mas cumpriam funcdes sociais claramente identificaveis:
selecionar individuos aptos para tarefas coletivas, transmitir conhecimentos de geracdo em geragao por meio
da imitag&o e do jogo, e demarcar ritos de passagem entre a infancia e a vida adulta. Em diversas civilizagoes
antigas, do Egito a Mesopotamia, registros iconograficos atestam a existéncia de lutas corporais, exercicios
com arcos e demonstra¢des de forca e agilidade associadas a cerimdnias religiosas e militares, o que indica
uma interseccao primitiva entre corporeidade, espiritualidade e poder.

A dimensao religiosa e guerreira do movimento

Nessas sociedades, o corpo forte e habil era compreendido como um instrumento de protegdo da comunidade
e, simultaneamente, como veiculo de comunicacao com forcas sagradas. Dancas rituais, simulacbes de
combate e provacoes fisicas de resisténcia cumpriam a funcéo de aproximar o individuo do sagrado, ao mesmo
tempo em que fortaleciam o vinculo comunitario. Esse entrelagamento entre corpo, religido e guerra antecede
e prepara o terreno para a organizagdo mais sistematica que surgiria na Grécia Antiga, onde o exercicio fisico
passa a receber, pela primeira vez, uma fundamentacao filoséfica explicita.

» A paideia grega e a educacéao integral do corpo e do espirito

Na Grécia Antiga, a formacéao corporal deixa de ser apenas utilitaria e passa a integrar um projeto educativo
mais amplo, conhecido como paideia, que buscava o desenvolvimento harménico entre virtudes fisicas,
intelectuais e morais. Os ginasios gregos eram espacos publicos dedicados a pratica de exercicios corporais, a
discussao filosdfica e a convivéncia civica, revelando que o cultivo do corpo era indissociavel da formagao do
cidadao. A nogéo de areté, frequentemente traduzida como exceléncia, orientava tanto o aprimoramento fisico
quanto o carater ético do individuo, de modo que vencer em uma competicdo esportiva possuia também um
significado moral e comunitario.

Esparta e Atenas: dois modelos distintos de formacgéo corporal

E fundamental distinguir os modelos espartano e ateniense, frequentemente confundidos em leituras
superficiais da Antiguidade. Em Esparta, a formacao corporal era subordinada quase que integralmente
a preparacao militar, com rigido controle estatal sobre a criacdo dos jovens desde a infancia, privilegiando
resisténcia, obediéncia e capacidade de combate. Ja em Atenas, embora a dimensao guerreira ndo estivesse
ausente, havia maior valorizagao da estética corporal, do equilibrio entre corpo e intelecto e da participagdo em
competicbes que uniam aspectos fisicos, artisticos e musicais. Essa diferenca ilustra como, desde a origem, a
Educacéo Fisica carrega em si tensdes entre finalidades utilitarias, estéticas e formativas que atravessam toda
a sua historia.

y 7/

NN\N

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.


https://www.maxieduca.com.br/apostilas/prefeitura-ubajara-ce-professor-educacao-basica-educacao-fisica?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-MX-194ST-26-UBAJARA-CE-PROF-III-EDF

Maxi

LT LA

UBAJARA-CE

PREFEITURA MUNICIPAL DE UBAJARA - CEARK

PROFESSOR DE EDUCAGAO
BASICA Il - EDUCAGAD
FISICA

i£D

GOSTOU DESSE

MATERIAL?

A versao(s(el | LRI F.Né 0 passo
decisivo para vocé finalmente

alcancar a aprovacao e mudar sua vida.
Ative agora seu DESCONTO ESPECIAL!

QUERO MINHA APROVACAO!



https://www.maxieduca.com.br/apostilas/prefeitura-ubajara-ce-professor-educacao-basica-educacao-fisica?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-MX-194ST-26-UBAJARA-CE-PROF-III-EDF

