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SUMARID

Hospital Dr. Gil Alves - MG
Enfermeiro

LINGUA PORTUGUESA

Leitura e interpretacdo de texto(s) dos tipos: descritivo, narrativo, dissertativo e de
diferentes géneros, por exemplo, poemas, texto jornalisticos, propagandas, charges,
cartuns, tirinhas, graficos, entre outros

Significagao das palavras: sinbnimos, anténimos, homénimos, parénimos, polissemia,
sentido proprio (denotagdo) e sentido figurado (conotagao)

Fonologia: letra, fonema, encontros vocalicos e consonantais, digrafos

Divisao silabica

Acentuagédo tbnica e grafica (atualizada, conforme as regras do novo Acordo
Ortografico), sinais graficos

Ortografia (atualizada, conforme as regras do novo Acordo Ortografico)

Estrutura e formacéao de palavras

Emprego dos sinais de pontuagao

Classes de palavras variaveis e invariaveis (identificagcao, flexao, fungdo sintatica,
semantica e discursiva)

Conjugacdo verbal: verbos — regulares, irregulares e auxiliares (ser, ter, haver, estar) —
conjugacdo em todos 0os modos e tempos simples e compostos e formas nominais do

Sintaxe de regéncia verbal e nominal

Sintaxe de colocag¢éo pronominal

Usos do sinal indicativo de crase: regra geral e casos especiais
Figuras de linguagem

Funcdes da linguagem

Registro formal e registro informal

Marcas de coloquialidade

Variag@es linguistica

Questbes

Gabarito
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SUMARIO @
NOGES DE INFORMATICA

Sistemas operacionais de computadores (windows e linux): conceitos, caracteristicas,
ferramentas, configuragdes, acessorios e procedimentos

Aplicativos de escritério (microsoft office e libre office): editor de texto, planilhas,
apresentacdo de slides

Internet (protocolos, computagcdo em nuvem, equipamentos de conexao, intranet,
extranet) e navegadores de internet

Utilizagao e ferramentas de correio eletrdnico (e-mail) e redes sociais

Seguranca e protecdo de computador: conceitos, principios basicos, ameacas,
antivirus, virus, firewall

Questbes
Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Fundamentos da pratica de Enfermagem: bases tedricas do cuidado de
Enfermagem, principios cientificos, técnicos e éticos da assisténcia

Avaliacéo de saude

Exame fisico

Sinais vitais

Avaliacdo clinica do paciente

Processo de Enfermagem

Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem; Consulta de Enfermagem

Assisténcia de Enfermagem em ambiente hospitalar; Admisséo, transferéncia, alta e
cuidados ao paciente hospitalizado

Registros e documentagéo da assisténcia de Enfermagem
Comunicacgao e trabalho em equipe multiprofissional
Humanizagao da assisténcia e relacionamento com pacientes e familiares

Urgéncia e emergéncia; Acolhimento e classificagao de risco; Avaliagao inicial e
abordagem sistematizada do paciente em situagédo de urgéncia e emergéncia;
Identificagcao de sinais de gravidade e deterioragéo clinica

Suporte Basico e Avancado de Vida; Parada cardiorrespiratéria e reanimacéao
cardiopulmonar; Manejo das vias aéreas e suporte ventilatério; Choque e
instabilidade hemodinamica; Emergéncias cardiovasculares, respiratdrias,
neuroldgicas e metabdlicas; Emergéncias hipertensivas e hipoglicémicas; Sindrome
coronariana aguda e acidente vascular cerebral; Crises convulsivas e alteracdes do
nivel de consciéncia; Anafilaxia, intoxicacdes e acidentes com animais pegonhentos;
Hemorragias, queimaduras e atendimento inicial ao paciente traumatizado e
politraumatizado; Emergéncias psiquiatricas; Emergéncias obstétricas e pediatricas ..
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Assisténcia de Enfermagem ao paciente critico; Monitorizagéo clinica e
hemodinamica; Cuidados com vias aéreas, oxigenoterapia e ventilagdo mecanica;
Sedacéo, analgesia e uso de drogas vasoativas; Controle hidroeletrolitico e
balango hidrico; Cuidados com acessos venosos, cateteres, sondas, drenos e
demais dispositivos invasivos; Transporte inter e intra-hospitalar do paciente critico;
Cuidados de Enfermagem em unidades de emergéncia e terapia intensiva

Administracdo de medicamentos e preparo de solugdes; Vias e técnicas de
administracao; Calculo, diluicdo e gotejamento de medicamentos e solugbes

Medicamentos de emergéncia; Drogas vasoativas, anticoagulantes, tromboliticos,
analgésicos, sedativos e antimicrobianos; Seguranca na administracdo de
medicamentos e prevencéo de erros e eventos adversos

Prevencéo e controle de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude; Higienizagao
das méos; Precaucbes padrdo e medidas de isolamento; Prevencao de infec¢des
relacionadas a dispositivos invasivos; Biosseguranca e gerenciamento de riscos
ocupacionais

Limpeza, desinfecgao, esterilizagdo e processamento de produtos para saude

Seguranca do paciente; Cultura de seguranca e gerenciamento de riscos;
Identificacdo segura do paciente; Comunicacgao efetiva; Seguranga na prescricao,
preparo e administracdo de medicamentos; Prevencao de quedas e lesdes por
pressao; Cirurgia segura; Prevencao, identificagcao, registro e notificacdo de
incidentes e eventos adversos; Nucleo de Seguranca do Paciente e protocolos de
seguranga

Integridade da pele e cuidados com feridas; Avaliacao de lesdes e feridas; Curativos
e coberturas; Prevencdo e tratamento de lesdes por presséo

Cuidados com estomas e drenos

Saude do adulto e assisténcia de Enfermagem nas principais condi¢fes clinicas e
cirurgicas; Doencas cardiovasculares, respiratérias, neurolégicas, gastrointestinais,
renais, endocrinas e metabdlicas

Assisténcia de Enfermagem ao paciente cirirgico nos periodos pré-operatério,
transoperatorio e pos-operatério; Recuperagédo pés-anestésica

Cuidados ao paciente oncolégico e em cuidados paliativos

Saude da mulher; Assisténcia de Enfermagem no pré-natal, parto, puerpério e
periodo pés-natal; Emergéncias obstétricas; Prevencéo e controle do cancer

de mama e do cancer do colo do Gtero; Planejamento familiar e satde sexual e
reprodutiva

Saude da crianca e do adolescente; Crescimento e desenvolvimento; Imunizagao;
Assisténcia de Enfermagem as principais doencas e agravos da infancia e
adolescéncia; Emergéncias pediatricas

Saude do idoso e assisténcia de Enfermagem as condigdes crbnicas e agudas mais
prevalentes

Saude do homem
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Enfermagem em saude mental e psiquiatria; Politica Nacional de Saude Mental;
Assisténcia de Enfermagem nas emergéncias psiquiatricas; Manejo e cuidados ao
paciente em sofrimento psiquico

Doencas transmissiveis e doencas e agravos ndo transmissiveis

Vigilancia epidemiolégica e vigilancia em saude

Doencas de notificagdo compulsoria

Medidas de prevencdo, controle e assisténcia de Enfermagem
Epidemiologia, indicadores de salde e sistemas de informacdo em saude
Pessoas com deficiéncia e necessidades especificas

Praticas integrativas e complementares em saude

Principios e diretrizes do Sistema Unico de Salde e Lei Organica da Saude
Politica Nacional de Humanizagao

Etic,a, bioética e legislacao aplicada ao exercicio profissional da Enfermagem; Cédigo
de Etica dos Profissionais de Enfermagem

Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem e respectiva regulamentagao

Gestao e organizacgao dos servicos de Enfermagem; Dimensionamento de pessoal
de Enfermagem; Supervisao, lideranga e educacao permanente; Organizacao

do processo de trabalho; Gerenciamento de materiais e recursos; Indicadores de
qualidade da assisténcia

Saude do trabalhador, biosseguranca e prevencao de acidentes ocupacionais

Gerenciamento de residuos de servigos de saude
Questbes
Gabarito
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Lingua Portuguesa

A compreensdao e a interpretacdo de textos sdo habilidades essenciais para que a comunicac¢édo alcance seu
objetivo de forma eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos, propagandas ou imagens,
€ necessario que o leitor seja capaz de entender o conteudo proposto e, além disso, atribuir significados mais
amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreensao e interpretacao, bem como reconhecer que
um texto pode ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido por imagens, simbolos ou outros
elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem explicita, ou seja, captar o que esta diretamente
apresentado. Ja a interpretacao vai além da compreensao, exigindo que o leitor utilize seu repertério pessoal e
conhecimentos prévios para gerar um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses dois proces-
sos é essencial ndo apenas para a leitura cotidiana, mas também para o desempenho em provas e concursos,
onde a analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingcdo entre compreensao e interpretacdo € crucial, pois permite ao leitor ir além do que esta expli-
cito, alcangando uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensdo de um texto € o ponto de partida para qualquer andlise textual. Ela representa o processo de
decodificagdo da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair informagdes diretamente do conteudo
apresentado pelo autor, sem a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos. Quando com-
preendemos um texto, estamos simplesmente absorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunicagdo, como o tema , os fatos e os argumentos centrais.

» A Compreensdo em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou falada como principal meio de comunicacao, a com-
preensao passa pela habilidade de ler com atencéo e reconhecer as estruturas linguisticas. Isso inclui:

= Vocabulério : O entendimento das palavras usadas no texto € fundamental. Palavras desconhecidas po-
dem comprometer a compreenséao, tornando necessério o uso de dicionarios ou ferramentas de pesquisa
para esclarecer o significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em frases e paragrafos também influencia o
processo de compreensdo. Sentencas complexas, inversdes sintaticas ou 0 uso de conectores como con-
juncdes e preposi¢cdes requerem atencao redobrada para garantir que o leitor compreenda as relacdes entre
as ideias.

= Coesdo e coeréncia: sao dois pilares essenciais da compreensdo. Um texto coeso € aquele cujas ideias
estdo bem conectadas, e a coeréncia se refere a l6gica interna do texto, onde as ideias se articulam de
maneira fluida e compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige a decodificacdo de todas essas estruturas.
E a partir dessa leitura atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o contetdo proposto pelo
autor de forma plena.

» A Compreensédo em Textos N&o-Verbais

Além dos textos verbais, a compreenséao se estende aos textosn&o-verbais , que utilizam simbolos, imagens,
graficos ou outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem. Exemplos de textos ndo-verbais in-
cluem obras de arte, fotografias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.
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Nocdes de Informética

Winbows 10

Lancado em 2015, o Windows 10 chega ao mercado com a proposta ousada de juntar todos os produtos da
Microsoft em uma Unica plataforma. Além de desktops e notebooks, essa nova versao equipara smartphones,
tablets, sistemas embarcados, o console Xbox One e produtos exclusivas, como o Surface Hub e os éculos de
realidade aumentada HoloLens?.

Versdes do Windows 10

= Windows 10 Home: edicdo do sistema operacional voltada para os consumidores domésticos que utili-
zam PCs (desktop e notebook), tablets e os dispositivos “2 em 1”.

= Windows 10 Pro: o Windows 10 Pro também é voltado para PCs (desktop e notebook), tablets e disposi-
tivos “2 em 17, mas traz algumas funcionalidades extras em relacdo ao Windows 10 Home, os quais fazem
com que essa edicao seja ideal para uso em pequenas empresas, apresentando recursos para seguranca
digital, suporte remoto, produtividade e uso de sistemas baseados na nuvem.

= Windows 10 Enterprise: construido sobre o Windows 10 Pro, o Windows 10 Enterprise é voltado para o
mercado corporativo. Os alvos dessa edicdo sdo as empresas de médio e grande porte, e o Sistema apre-
senta capacidades que focam especialmente em tecnologias desenvolvidas no campo da seguranca digital
e produtividade.

= Windows 10 Education: construida a partir do Windows 10 Enterprise, essa edi¢ao foi desenvolvida para
atender as necessidades do meio escolar.

= Windows 10 Mobile: o Windows 10 Mobile é voltado para os dispositivos de tela pequena cujo uso é cen-
trado no touchscreen, como smartphones e tablets..

= Windows 10 Mobile Enterprise: também voltado para smartphones e pequenos tablets, o Windows 10
Mobile Enterprise tem como objetivo entregar a melhor experiéncia para 0os consumidores que usam esses
dispositivos para trabalho.

= Windows 10 IoT: edicdo para dispositivos como caixas eletrénicos, terminais de autoatendimento, ma-
quinas de atendimento para o varejo e robds industriais — todas baseadas no Windows 10 Enterprise e
Windows 10 Mobile Enterprise.

= Windows 10 S: edi¢ao otimizada em termos de seguranga e desempenho, funcionando exclusivamente
com aplicacdes da Loja Microsoft.

= Windows 10 Pro — Workstation: como o nome sugere, o Windows 10 Pro for Workstations € voltado
principalmente para uso profissional mais avangado em maquinas poderosas com varios processadores e
grande quantidade de RAM.

1 https://estudioaulas.com.br/img/ArquivosCurso/materialDemo/SlideDemo-4147.pdf
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Conhecimentos Especificos

BASES TEORICAS E EPISTEMOLOGICAS DO CUIDADO DE ENFERMAGEM
» A Enfermagem como campo de conhecimento e pratica profissional

A Enfermagem constitui-se como disciplina que articula conhecimento cientifico sistematizado e pratica
assistencial orientada ao cuidado do ser humano em suas dimensdes bioldgica, psicologica, social e espiritual.
Seu objeto de trabalho nédo se limita & execucdo de procedimentos técnicos, mas abrange a resposta humana
aos processos de saude e doenca, compreendida em um contexto singular de vida de cada pessoa, familia ou
coletividade assistida. Essa dupla natureza, de ciéncia e de pratica aplicada, exige que o profissional articule
fundamentos tedricos consistentes com habilidades técnicas refinadas, de modo que a agao assistencial nunca
seja isolada do raciocinio clinico que a sustenta.

Natureza do conhecimento e objeto de trabalho

O conhecimento de Enfermagem organiza-se a partir de conceitos centrais amplamente reconhecidos como
metaparadigma da disciplina: pessoa, ambiente, salide e cuidado. A pessoa é compreendida como ser integral,
capaz de autodeterminacao e inserido em um contexto social que influencia suas necessidades e respostas;
0 ambiente abrange tanto o espaco fisico quanto as relacdes e condi¢cdes que cercam o individuo; a saude é
entendida de forma dindmica, como processo continuo de equilibrio e adaptacdo, ndo apenas como auséncia
de doenca; e o cuidado representa a esséncia da atuagao profissional, manifestando-se por meio de agdes
intencionais, fundamentadas e continuas. A articulacdo entre esses quatro conceitos fornece a estrutura sobre
a qual se constroem os diferentes modelos explicativos da pratica assistencial, permitindo que o profissional
compreenda cada situacéo clinica hdo como evento isolado, mas como parte de um processo mais amplo de
vida e adaptacéo.

Modelos tebricos e processo de cuidar

Os modelos tedricos de Enfermagem oferecem estruturas conceituais que orientam a observacéo, a
interpretacdo e a intervencao diante das necessidades do individuo assistido. Alguns modelos enfatizam a
satisfagdo de necessidades humanas basicas, organizando o cuidado a partir de prioridades fisiolégicas e
psicossociais; outros privilegiam a interagao entre profissional e pessoa cuidada, destacando a comunicagao
e a construcdo conjunta do plano de cuidado; ha ainda modelos que compreendem o individuo como sistema
aberto, em constante troca com o ambiente, sujeito a estressores que podem comprometer seu equilibrio.
Independentemente da vertente adotada, esses modelos compartilham a funcdo de evitar que o cuidado se
torne mecanico, assegurando que cada acgao tenha propdsito definido e esteja ancorada em um raciocinio
clinico coerente. Além disso, os modelos teéricos cumprem papel orientador na formagao de novos profissionais,
pois oferecem um vocabulario conceitual comum que facilita a comunicacao entre colegas, a supervisao de
estudantes e a construcao de planos de cuidado compreensiveis por toda a equipe. Quando um servi¢o adota
explicitamente um referencial tedrico, cria-se também um padrdao de documentagdo mais coerente, ja que os
registros passam a refletir os mesmos conceitos centrais utilizados na avaliagao e no planejamento, reduzindo
ambiguidades na interpretacao das anotagbes produzidas por diferentes profissionais ao longo do periodo de
internacdo ou acompanhamento.

» Teorias de Enfermagem e sua aplicacdo na prética assistencial

Grandes categorias teéricas

As teorias de Enfermagem costumam ser agrupadas conforme seu nivel de abstragédo e abrangéncia. As
teorias de grande amplitude descrevem fendmenos amplos da disciplina, servindo como referenciais filoséficos
gerais sobre a natureza do cuidado e da relagéo entre profissional e pessoa assistida. As teorias de médio
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