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Lingua Portuguesa

A compreensao e a interpretacdo de textos sdo habilidades essenciais para que a comunicacado alcance seu
objetivo de forma eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos, propagandas ou imagens,
€ necessario que o leitor seja capaz de entender o contetdo proposto e, além disso, atribuir significados mais
amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreenséo e interpretacao, bem como reconhecer que
um texto pode ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido por imagens, simbolos ou outros
elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem explicita, ou seja, captar o que esta diretamente
apresentado. J4 a interpretacdo vai além da compreenséo, exigindo que o leitor utilize seu repertorio pessoal e
conhecimentos prévios para gerar um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses dois proces-
S0s é essencial ndo apenas para a leitura cotidiana, mas também para o desempenho em provas e concursos,
onde a analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distin¢cao entre compreensao e interpretacdo € crucial, pois permite ao leitor ir além do que esté expli-
cito, alcangando uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensao de um texto é o ponto de partida para qualquer andlise textual. Ela representa o processo de
decodificagdo da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair informagdes diretamente do conteudo
apresentado pelo autor, sem a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos. Quando com-
preendemos um texto, estamos simplesmente absorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunicagdo, como o tema , os fatos e os argumentos centrais.

» A Compreensdo em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou falada como principal meio de comunicac¢éo, a com-
preensao passa pela habilidade de ler com atencao e reconhecer as estruturas linguisticas. Isso inclui:

= Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no texto é fundamental. Palavras desconhecidas po-
dem comprometer a compreensdo, tornando necessario o uso de dicionarios ou ferramentas de pesquisa
para esclarecer o significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em frases e paragrafos também influencia o
processo de compreensdo. Sentencas complexas, inversdes sintaticas ou 0 uso de conectores como con-
juncdes e preposicdes requerem atencao redobrada para garantir que o leitor compreenda as relacdes entre
as ideias.

= Coesdo e coeréncia: sao dois pilares essenciais da compreensdo. Um texto coeso € aquele cujas ideias
estdo bem conectadas, e a coeréncia se refere a l6gica interna do texto, onde as ideias se articulam de
maneira fluida e compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige a decodificagdo de todas essas estruturas.
E a partir dessa leitura atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o contetdo proposto pelo
autor de forma plena.

» A Compreenséo em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensao se estende aos textosnao-verbais , que utilizam simbolos, imagens,
graficos ou outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem. Exemplos de textos ndo-verbais in-
cluem obras de arte, fotografias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensao desses textos exige uma leitura visual agugada, na qual o observador decodifica os elemen-
tos presentes, como:
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Informatica

z

A informatica é a area relacionada ao tratamento automatico da informacdo por meio de recursos
computacionais. Ela envolve o uso de computadores, programas, redes, dispositivos digitais e sistemas capazes
de receber dados, processa-los, armazena-los e apresentar resultados Uteis ao usuario. Em sentido amplo, a
informatica ndo se limita ao uso de computadores pessoais, pois também esta presente em celulares, caixas
eletrbnicos, sistemas bancarios, plataformas educacionais, equipamentos hospitalares, veiculos, industrias e
diversos servicos digitais.

s

O termo “informacao” é essencial para compreender essa area. Dados isolados, como nameros, letras ou
simbolos, passam a ter valor quando séo organizados e interpretados dentro de um contexto. Um computador,
por exemplo, pode receber os dados de uma planilha de notas escolares, processa-los e gerar médias, relatérios
e graficos. Nesse processo, a informatica transforma dados brutos em informag¢des compreensiveis e uteis para
a tomada de decisoes.

» Diferenca entre hardware e software

Componentes fisicos e componentes légicos

Em um sistema computacional, hardware e software sdo elementos complementares. O hardware
corresponde a parte fisica do computador, isto é, tudo aquilo que pode ser tocado, como monitor, teclado,
mouse, placa-mae, processador, memoria, impressora, gabinete, cabos e demais dispositivos. J4 o software
corresponde a parte logica, formada por programas, sistemas e instru¢cdes que orientam o funcionamento da
maquina.

Para compreender essa diferenca de modo didatico, pode-se comparar o computador a um corpo organizado.
O hardware seria a estrutura fisica, composta por pecas e dispositivos. O software seria o conjunto de comandos
e regras que permite a essa estrutura executar tarefas. Um computador sem software € apenas um conjunto
de componentes eletronicos sem orientagédo funcional; por outro lado, um software sem hardware ndo possui
meio fisico para ser executado.

Atabela a seguir sintetiza as principais diferencas entre hardware e software, permitindo visualizar de maneira
objetiva como esses dois elementos se distinguem e, ao mesmo tempo, se complementam no funcionamento
do computador.

Aspecto comparado Hardware Software
Natureza Parte fisica do computador Parte l6gica do computador
. Pode ser tocado e visualizado N&o pode ser tocado; existe como
Forma de existéncia - . ~ L
fisicamente instrucdes, codigos e programas
e Executar fisicamente as operacbes e | Orientar, controlar e organizar o
Funcéo principal o ~ ) )
permitir a interacdo com o sistema funcionamento do hardware
Teclado, mouse, monitor, Sistema operacional, navegador,
Exemplos processador, memoria, HD, SSD e editor de texto, antivirus,
impressora aplicativos e jogos
A Precisa de software para executar Precisa de hardware para ser
Dependéncia S . .
tarefas Uteis instalado, executado e utilizado
Falha fisica, mau contato, Erro de instalacéo, travamento,
Tipo de problema comum superaquecimento, desgaste ou virus, incompatibilidade ou falha
quebra de componente de atualizacéo
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Raciocinio Légico

TEORIA DOS CONJUNTOS

A nocédo de conjunto esti presente em muitos aspectos da vida, sejam eles cotidianos, culturais ou cien-
tificos. Por exemplo, formamos conjuntos ao organizar a lista de amigos para uma festa, agrupar os dias da
semana ou simplesmente fazer grupos.

Os componentes de um conjunto sdo chamados de elementos.

Para enumerar um conjunto, usamos geralmente uma letra maitscula.

» Representacgdes
Pode ser definido por:
* Enumerando todos os elementos do conjunto: S={1, 3, 5, 7, 9}
= Simbolicamente: B={xeN|x<8}, enumerando esses elementos temos:
B={0,1,2,3,4,5,6,7}

» Diagrama de Venn

H& também um conjunto que ndo contém elemento e é representado da seguinte forma: S=@ou S = {}.
Quando todos os elementos de um conjunto A pertencem também a outro conjunto B, dizemos que:

A é subconjunto de B

Ou A é parte de B

A esté contido em B; escrevemos: Ac B

Se existir pelo menos um elemento de A que néo pertence aB: A ¢ B

mbolos

—

>

. pertence

: Ndo pertence

: ndo esta contido
:contém

S

€

¢

C: est4 contido
¢

]

2: ndo contém
/

L
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Historia e Geografia do Amapa

PoOvoOs ORIGINARIOS E COLONIZAGAO DA REGIAO AMAPAENSE

» Os povos indigenas pré-coloniais e a organizagao do territério

Antes da chegada dos europeus, a faixa de terra situada entre o baixo curso do rio Amazonas e o rio
Oiapoque ja era ocupada por diferentes povos indigenas, organizados em aldeias distribuidas ao longo dos
rios, dos igarapés e da costa atlantica. Essas populagfes desenvolveram formas proprias de manejo dos
recursos naturais, com rogados de mandioca, pesca fluvial e maritima, coleta de frutos e caga, além de redes
de troca que ligavam grupos do litoral aos do interior florestal. A diversidade linguistica e cultural encontrada
pelos primeiros viajantes europeus indica uma ocupacgédo humana antiga e consolidada, marcada por relagfes
de alianga e de conflito entre diferentes etnias, o que moldou a distribuicao territorial observada nos séculos
seguintes.

Etnias e organizacéo social anterior ao contato colonial

Entre os grupos indigenas historicamente associados a regido amapaense destacam-se os Arud, hoje
extintos enquanto grupo étnico diferenciado, os Palikur, presentes até a atualidade no extremo norte do estado,
e 0s Maraca-Cunani e Tucuju, também extintos como unidades étnicas autdnomas. Do ponto de vista linguistico,
esses povos vinculam-se principalmente aos troncos aruaque e caribe, familias linguisticas amplamente
distribuidas pela Amazénia e pelo Caribe continental, 0 que sugere movimentos migratorios antigos e conexdes
culturais com populacbes de areas muito distantes do Amapa atual. A organizacao social desses grupos
baseava-se em unidades familiares extensas, liderancas reconhecidas por prestigio e conhecimento ritual, e
uma relacao estreita com o ambiente fluvial e estuarino, que fornecia tanto alimento quanto as principais vias
de deslocamento e comunicacao entre aldeias.

Vestigios arqueoldgicos e a antiguidade da ocupagao humana

A profundidade histérica dessa ocupacao é atestada por sitios arqueoldgicos como o Parque Arqueoldgico
do Solsticio, localizado no municipio de Calcoene, onde alinhamentos de blocos de rocha associados
a observacbes astrondmicas indicam conhecimentos apurados sobre os ciclos solares, com datacdes que
remontam a pelo menos dois mil anos. Nesse mesmo eixo cultural encontram-se vestigios ceramicos vinculados
a tradicdo Maraca-Cunani, com urnas funerarias e pecas decoradas que documentam praticas mortuarias
complexas e uma produgao material sofisticada. Esses achados permitem reconstituir uma paisagem amazénica
densamente povoada antes da chegada europeia, em contraste com a imagem, hoje superada, de uma regido
pouco habitada, e ajudam a explicar por que a posse desse territério se tornou, mais tarde, objeto de disputa
entre poténcias coloniais interessadas em suas rotas fluviais e em seus recursos.

» A disputa colonial entre Portugal e Franca pelo Cabo Norte

A presenca estrangeira e a expulsdo de holandeses e ingleses

Ao longo do século XVII, a regido conhecida como Cabo Norte, situada entre a foz do Amazonas e a
Guiana, atraiu tentativas de ocupacdo por parte de holandeses e ingleses, interessados no comércio de
produtos florestais e na exploragdo de mao de obra indigena. A Coroa portuguesa reagiu a essa presenga com
expedi¢cbes militares destinadas a garantir o controle exclusivo da foz amazonica, entre as quais se destacam
as campanhas conduzidas por Luis Aranha de Vasconcelos e por Bento Maciel Parente entre 1623 e 1625,
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Conhecimentos Especificos

SAUDE, COTIDIANO E TERRITORIO COMO OBJETOS DE CUIDADO

» Ocupacao humana e producéo social da saude

A atuacéo terapéutico-ocupacional em Saude Coletiva parte da compreensao de que salde nao se reduz a
presenca ou auséncia de doenca. A maneira como uma pessoa consegue circular pelo territério, cuidar de si,
preparar alimentos, estudar, trabalhar, brincar, descansar, participar de decisdes familiares e manter vinculos
comunitarios interfere diretamente em sua experiéncia de saude. As ocupacgdes organizam o tempo, sustentam
identidades e conectam pessoas a recursos materiais e simbdlicos. Por isso, uma limitagdo aparentemente
individual pode revelar um problema coletivo: uma pessoa com mobilidade reduzida pode ter capacidade para
sair de casa, mas permanecer isolada porque as calcadas sao irregulares, o transporte é inacessivel ou os
espacos comunitarios ndo acolhem suas necessidades.

Necessidades de saude vistas pela vida cotidiana

A leitura do cotidiano permite identificar necessidades que nao aparecem quando o cuidado se concentra
apenas em sinais clinicos. O terapeuta ocupacional observa como as condi¢des corporais, emocionais, sociais
e ambientais se combinam na realizac&o de atividades concretas. Uma dificuldade para cozinhar pode decorrer
de dor, baixa resisténcia fisica, inseguranca alimentar, falta de utensilios adequados ou divisdo desigual das
tarefas domésticas. Cada hipotese conduz a respostas diferentes. O raciocinio profissional procura distinguir
impedimentos do corpo, barreiras do ambiente, restricdes de participagcdo e recursos ja existentes na pessoa,
na familia e na comunidade. Essa abordagem impede que a interven¢éo seja limitada ao treino de habilidades
guando o principal obstaculo est4 fora do individuo.

» Territorialidade, vinculos e populag¢ao de referéncia

O territério, em Salde Coletiva, é entendido como espaco vivido. Ele redne moradias, servicos, transportes,
relagcbes de vizinhanca, trajetdrias de trabalho, redes religiosas, equipamentos culturais, escolas, associagdes,
areas de lazer e situacbes de violéncia ou exclusdo. Conhecer o territdrio ajuda a compreender onde as
ocupacdes acontecem e quais oportunidades estdo efetivamente disponiveis. A mesma orientacdo para
participacdo comunitaria pode ser viavel em um bairro com transporte regular e inviavel em uma localidade sem
rota acessivel. O vinculo com usuarios, familias e coletivos também modifica a qualidade da avaliagao, porque
informacdes sobre rotinas, dificuldades e prioridades emergem com maior precisdo quando ha confianga e
continuidade.

Mapeamento de recursos e barreiras ocupacionais

O mapeamento territorial pode incluir observacdo de trajetos, identificacdo de equipamentos publicos,
reconhecimento de redes informais de apoio e analise dos horarios em que os recursos funcionam. O objetivo
ndo € produzir apenas um inventério de servigos, mas entender como esses elementos ampliam ou limitam
participacdo. Em uma comunidade onde trabalhadores saem cedo e retornam a noite, por exemplo, um grupo
terapéutico em horario comercial tende a excluir justamente quem precisa manter o emprego. A organizacao do
cuidado precisa considerar esse tipo de incompatibilidade.
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Estados, do Distrito Federal e dos Municipios; organizagdo do Sistema Unico de Satude
(arts. 196 a 200)

@ Saude na Constituicao Federal de 1988: direito a saude; competéncias da Uniao, dos

» Saude

A saude é direito de todos e dever do Estado. Segundo o artigo 197, da Constituicéo, as agdes e o0s servigos
de salde devem ser executados diretamente pelo poder publico ou por meio de terceiros, tanto por pessoas
fisicas quanto juridicas.

Aresponsabilidade em matéria de saude é solidaria entre os entes federados.

Diretrizes da Saude:

De acordo com o0 Art. 198, da CF, as acdes e 0s servi¢os publicos de saude integram uma rede regionalizada
e hierarquizada e constituem um sistema unico — o SUS —, organizado de acordo com as seguintes diretrizes:

| — descentralizacao, com direcdo Unica em cada esfera de governo;

Il — atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servicos
assistenciais;

Il — participacédo da comunidade.

» A Salide e a Iniciativa Privada

Referente ao Artigo 199, da CF, a assisténcia a saude € livre & iniciativa privada e instituicdes privadas po-
derdo participar de forma complementar do SUS, segundo diretrizes deste, mediante contrato de direito publico
ou convénio, tendo preferéncia as entidades filantropicas e as sem fins lucrativos.

» Atribuicdes Constitucionais do SUS

Por fim, o Artigo 200 da CF, elenca quais atribuicdes sdo de competéncia do SUS.

SECAO I
DA SAUDE

Art. 196. A saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas
gue visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e
servicos para sua promogao, protecdo e recuperacao.

Art. 197. Sao de relevancia publica as acdes e servicos de saude, cabendo ao Poder Publico dispor, nos
termos da lei, sobre sua regulamentacgao, fiscalizagdo e controle, devendo sua execugéao ser feita diretamente
ou através de terceiros e, também, por pessoa fisica ou juridica de direito privado.

Art. 198. As acdes e servicos publicos de saude integram uma rede regionalizada e hierarquizada e consti-
tuem um sistema unico, organizado de acordo com as seguintes diretrizes:(Vide ADPF 672)

| - descentralizagéo, com direcao Unica em cada esfera de governo;

Il - atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servicos
assistenciais;

[l - participacdo da comunidade.

§1° O sistema unico de saude sera financiado, nos termos do art. 195, com recursos do orcamento da se-
guridade social, da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, além de outras fontes.(Paragrafo
unico renumerado para 81° pela Emenda Constitucional n°® 29, de 2000)
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