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Língua Portuguesa

Compreender um texto nada mais é do que analisar e decodificar o que de fato está escrito, seja das frases 
ou de ideias presentes. Além disso, interpretar um texto, está ligado às conclusões que se pode chegar ao co-
nectar as ideias do texto com a realidade.

A compreensão básica do texto permite o entendimento de todo e qualquer texto ou discurso, com base na 
ideia transmitida pelo conteúdo. Ademais, compreender relações semânticas é uma competência imprescindí-
vel no mercado de trabalho e nos estudos.

A interpretação de texto envolve explorar várias facetas, desde a compreensão básica do que está escrito 
até as análises mais profundas sobre significados, intenções e contextos culturais. No entanto, quando não se 
sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar vários problemas, afetando não só o desenvolvimento 
profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

 ▸Busca de sentidos
Para a busca de sentidos do texto, pode-se extrair os tópicos frasais presentes em cada parágrafo. Isso 

auxiliará na compreensão do conteúdo exposto, uma vez que é ali que se estabelecem as relações hierárquicas 
do pensamento defendido, seja retomando ideias já citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos não 
costumam conceder espaço para divagações ou hipóteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-se 
atentar às ideias do autor, o que não implica em ficar preso à superfície do texto, mas é fundamental que não 
se criem suposições vagas e inespecíficas.

 ▸ Importância da interpretação
A prática da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulário e dinamiza 

o raciocínio e a interpretação. Ademais, a leitura, além de favorecer o aprendizado de conteúdos específicos, 
aprimora a escrita.

Uma interpretação de texto assertiva depende de inúmeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuida-
mo-nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura já se faz suficiente. Interpretar 
exige paciência e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que não foram observados previamente. 

Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se também retirar dele os tópicos frasais presentes em 
cada parágrafo, isso certamente auxiliará na apreensão do conteúdo exposto. Lembre-se de que os parágrafos 
não estão organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleatória, se estão no lugar que estão, é 
porque ali se fazem necessários, estabelecendo uma relação hierárquica do pensamento defendido; retomando 
ideias já citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos não costumam 
conceder espaço para divagações ou hipóteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater às 
ideias do autor, isso não quer dizer que você precise ficar preso na superfície do texto, mas é fundamental que 
não criemos, à revelia do autor, suposições vagas e inespecíficas. 

Ler com atenção é um exercício que deve ser praticado à exaustão, assim como uma técnica, que fará de 
nós leitores proficientes.

 ▸Diferença entre compreensão e interpretação
A compreensão de um texto envolve realizar uma análise objetiva do seu conteúdo para verificar o que está 

explicitamente escrito nele. Por outro lado, a interpretação vai além, relacionando as ideias do texto com a re-
alidade. Nesse processo, o leitor extrai conclusões subjetivas a partir da leitura.
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Legislação em Saúde

LEI Nº 8.080, DE 19 DE SETEMBRO DE 1990.
Dispõe sobre as condições para a promoção, proteção e recuperação da saúde, a organização e o funcio-

namento dos serviços correspondentes e dá outras providências.

O PRESIDENTE DA REPÚBLICA, faço saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte 
lei:

DISPOSIÇÃO PRELIMINAR
Art. 1º Esta lei regula, em todo o território nacional, as ações e serviços de saúde, executados isolada ou 

conjuntamente, em caráter permanente ou eventual, por pessoas naturais ou jurídicas de direito Público ou 
privado.

TÍTULO I
DAS DISPOSIÇÕES GERAIS

Art. 2º A saúde é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condições indispen-
sáveis ao seu pleno exercício.

§ 1º O dever do Estado de garantir a saúde consiste na formulação e execução de políticas econômicas e 
sociais que visem à redução de riscos de doenças e de outros agravos e no estabelecimento de condições que 
assegurem acesso universal e igualitário às ações e aos serviços para a sua promoção, proteção e recuperação.

§ 2º O dever do Estado não exclui o das pessoas, da família, das empresas e da sociedade.

Art. 3º Os níveis de saúde expressam a organização social e econômica do País, tendo a saúde como de-
terminantes e condicionantes, entre outros, a alimentação, a moradia, o saneamento básico, o meio ambiente, 
o trabalho, a renda, a educação, a atividade física, o transporte, o lazer e o acesso aos bens e serviços essen-
ciais. (Redação dada pela Lei nº 12.864, de 2013)

Parágrafo único. Dizem respeito também à saúde as ações que, por força do disposto no artigo anterior, se 
destinam a garantir às pessoas e à coletividade condições de bem-estar físico, mental e social.

TÍTULO II
DO SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE

DISPOSIÇÃO PRELIMINAR
Art. 4º O conjunto de ações e serviços de saúde, prestados por órgãos e instituições públicas federais, es-

taduais e municipais, da Administração direta e indireta e das fundações mantidas pelo Poder Público, constitui 
o Sistema Único de Saúde (SUS).

§ 1º Estão incluídas no disposto neste artigo as instituições públicas federais, estaduais e municipais de 
controle de qualidade, pesquisa e produção de insumos, medicamentos, inclusive de sangue e hemoderivados, 
e de equipamentos para saúde.

§ 2º A iniciativa privada poderá participar do Sistema Único de Saúde (SUS), em caráter complementar.

CAPÍTULO I
DOS OBJETIVOS E ATRIBUIÇÕES

Art. 5º São objetivos do Sistema Único de Saúde SUS:
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Conhecimentos Profissionais

A consulta de enfermagem é um processo essencial para a promoção, prevenção e recuperação da saúde 
dos pacientes. Diferente de outros atendimentos, ela foca em um cuidado integral e personalizado, onde o en-
fermeiro assume um papel protagonista na gestão e planejamento da assistência. É nessa prática que ocorre 
a aplicação do conhecimento técnico e científico da enfermagem, orientado pelos princípios da Sistematização 
da Assistência de Enfermagem (SAE), permitindo um cuidado baseado em evidências e centrado no paciente.

A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) é uma metodologia que organiza e otimiza o tra-
balho do enfermeiro, garantindo que cada etapa do atendimento seja estruturada e direcionada. Sua aplicação 
visa não apenas à resolução dos problemas de saúde do paciente, mas também à promoção de seu bem-estar, 
respeitando suas necessidades individuais e contexto. Esse processo abrange desde a coleta de dados sobre 
o paciente até a avaliação dos resultados obtidos com as intervenções de enfermagem.

Na consulta de enfermagem, o profissional não atua apenas na execução de procedimentos técnicos, mas 
também no gerenciamento do cuidado. Isso envolve a coordenação de recursos, tempo e pessoas, além de 
uma visão global do paciente. O enfermeiro deve gerenciar múltiplas informações, tais como condições clíni-
cas, aspectos emocionais e sociais, e integrar tudo isso em um plano de cuidado eficiente. Esse papel gestor é 
fundamental para garantir a qualidade e a segurança do atendimento.

Outro aspecto crucial na consulta é o planejamento da assistência de enfermagem. A partir de um diagnós-
tico preciso, o enfermeiro traça metas e define estratégias de cuidado individualizado, com foco na resolução 
dos problemas identificados. O planejamento é uma ferramenta que assegura a continuidade da assistência, 
permitindo que a equipe de enfermagem siga uma linha de cuidado bem delineada e eficaz.

Portanto, a consulta de enfermagem é uma prática que vai muito além da simples execução de tarefas. 
Envolve um processo complexo de sistematização, gerenciamento e planejamento que, quando bem executa-
do, eleva a qualidade do atendimento e promove a segurança e o bem-estar do paciente. 

A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE)
A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) é um processo metodológico que organiza o tra-

balho do enfermeiro, estruturando a assistência com base em etapas bem definidas. Seu principal objetivo é 
garantir que o cuidado seja prestado de maneira científica, individualizada e centrada nas necessidades do 
paciente. A SAE não apenas qualifica a atuação da enfermagem, mas também contribui para a segurança do 
paciente, garantindo a eficácia das intervenções.

 ▸Conceito e Importância da SAE
A SAE, conforme a nova resolução, é um instrumento metodológico de organização do processo de traba-

lho profissional do enfermeiro, garantindo a efetividade e a segurança da assistência prestada. É um processo 
obrigatório em todos os ambientes onde há cuidados de enfermagem, devendo ser registrado no Prontuário 
Eletrônico do Paciente (PEP) ou outro sistema formal de registro.

A Resolução COFEN nº 736/2024 reforça que a SAE é indispensável para a consolidação da identidade 
profissional da enfermagem. Além disso, fortalece a autonomia do enfermeiro ao permitir o desenvolvimento de 
diagnósticos e intervenções próprias da profissão, promovendo uma atuação independente e responsável. A 
sistematização proporciona cuidados seguros, qualificados e centrados na pessoa, respeitando seu contexto, 
direitos e singularidades.

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.

https://www.maxieduca.com.br/apostilas/prefeitura-trindade-pe-enfermeiro-atencao-basica?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-MX-051ST-26-TRINDADE-PE-ENFER-ATEN-BASIC


4

Saúde Pública

Conceito, finalidade e posição da Atenção Primária no sistema de saúde
A Atenção Primária à Saúde, conhecida pela sigla APS, constitui um nível fundamental de organização da 

assistência à saúde e possui papel estratégico no Sistema Único de Saúde. No contexto brasileiro, a expres-
são Atenção Básica é tradicionalmente utilizada em documentos e políticas públicas em sentido relacionado à 
Atenção Primária. A APS deve estar próxima das pessoas e dos territórios, oferecendo cuidado contínuo para 
grande parte das necessidades de saúde da população e articulando o acesso aos demais serviços quando 
houver necessidade de atenção especializada, hospitalar ou de outros pontos da rede.

Sua atuação não se limita ao tratamento de doenças já instaladas. A Atenção Primária desenvolve um con-
junto amplo de ações individuais, familiares e coletivas que podem envolver promoção da saúde, prevenção 
de doenças e outros agravos, diagnóstico, tratamento, reabilitação, redução de danos, cuidados paliativos e 
vigilância em saúde. Dessa maneira, uma unidade de APS pode acompanhar pessoas saudáveis em ações 
preventivas, indivíduos com condições agudas, pacientes com doenças crônicas, gestantes, crianças, pessoas 
idosas e usuários com diferentes necessidades ao longo da vida.

É inadequado compreender a APS como uma assistência simplificada ou destinada apenas a situações de 
pouca importância. Sua característica central é oferecer atenção abrangente, próxima e contínua, resolvendo 
aquilo que estiver dentro de sua capacidade e articulando os demais níveis quando necessário. Hipertensão 
arterial, diabetes mellitus, acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, vacinação, saúde se-
xual e reprodutiva, prevenção de agravos e diversas condições clínicas podem ser acompanhados nesse nível, 
conforme protocolos, competências profissionais e necessidades individuais.

A APS também desempenha papel importante como porta de entrada do sistema. Isso significa que muitas 
necessidades podem inicialmente ser apresentadas nesse ponto da rede. Entretanto, o sistema de saúde pos-
sui outras portas de entrada adequadas a determinadas situações. Uma emergência grave, por exemplo, exige 
acesso ao serviço correspondente e não deve ser retardada pela tentativa de passar previamente por uma 
unidade de Atenção Primária.

Outro elemento fundamental é o território. As equipes trabalham com uma população e uma realidade territo-
rial, procurando conhecer características demográficas, epidemiológicas, sociais e ambientais que influenciam 
as condições de saúde. Esse conhecimento permite identificar necessidades que não seriam percebidas ape-
nas por meio das consultas individuais. Se determinado território apresenta elevada incidência de uma doença 
transmissível, baixa cobertura de determinada ação preventiva ou dificuldade de acesso de certos grupos, 
essas informações podem orientar o planejamento das ações.

A atuação territorial não significa restringir o cuidado a uma visão geográfica. O território inclui relações 
sociais, equipamentos públicos, condições de moradia, trabalho, transporte, redes comunitárias e outros ele-
mentos que influenciam a vida das pessoas. Conhecer essas características ajuda a equipe a organizar ações 
compatíveis com as necessidades reais da população.

A Atenção Primária deve, portanto, ser compreendida como espaço de cuidado clínico, prevenção, pro-
moção da saúde, vigilância e coordenação assistencial. Sua importância decorre não apenas da quantidade 
de pessoas atendidas, mas da capacidade de acompanhar usuários ao longo do tempo e integrar diferentes 
necessidades. Quando adequadamente organizada, contribui para resolver problemas no nível apropriado, 
identificar precocemente situações de risco e evitar fragmentação da assistência.

Princípios do SUS e atributos fundamentais da Atenção Primária
A organização da Atenção Primária está inserida nos princípios e diretrizes do Sistema Único de Saúde. 

Entre os princípios fundamentais encontram-se universalidade, integralidade e equidade. A universalidade esta-
belece a saúde como direito e orienta o acesso às ações e aos serviços sem exclusões incompatíveis com esse 
direito. A integralidade exige compreender as necessidades de saúde de maneira ampla, articulando promoção, 
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