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SEDUC-PA
Professor — Educacéo Fisica

LINGUA PORTUGUESA

Interpretacao e compreenséo de texto
Organizagao estrutural dos textos
Marcas de textualidade: coesao, coeréncia e intertextualidade

Modos de organizagao discursiva: descricdo, narragdo, exposigao, argumentagao e
injuncao; caracteristicas especificas de cada modo. Tipos textuais, caracteristicas
especificas de cada tipo

Textos literarios e ndo literarios

Tipologia da frase portuguesa. Estrutura da frase portuguesa: operagbes de
deslocamento, substituigdo, modificacédo e correcao. Problemas estruturais das frases.
Organizacao sintatica das frases: termos e oragdes. Ordem direta e inversa

Norma culta

Pontuacéo e sinais graficos

Tipos de discurso

Registros de linguagem

Func¢des da linguagem. Elementos dos atos de comunicacao
Estrutura e formacao de palavras

Formas de abreviagao

Classes de palavras, aspectos morfolégicos, sintaticos, seméanticos e textuais de
substantivos, adjetivos, artigos, numerais, pronomes, verbos, advérbios, conjungdes e
interjeicoes

Modalizadores

Semantica: sentido proprio e figurado; anténimos, sindnimos, pardnimos e hiperénimos.
Polissemia e ambiguidade

Os dicionarios: tipos e organizagao de verbetes
Vocabulario: neologismos, arcaismos, estrangeirismos e latinismos
Ortografia

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.


https://www.maxieduca.com.br/apostilas/seduc-pa-professor-educacao-fisica?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-MX-213AG-26-SEDUC-PA-PROF-EDF

SUMARIO @
RACIOCINIO LGGICO

Estruturas logicas; Proposi¢cdes; Conectivos; Negacdo; argumentos e inferéncias
Equivaléncias

Sequéncias logicas e reconhecimento de padroes

Diagramas logicos e de Venn

Classificagao, ordenagao e associagao de informacgoes

Resolugao de situagdes-problema; raciocinio quantitativo envolvendo razao, proporgao,
porcentagem, médias e regra de trés simples

Interpretacéo e analise de tabelas, graficos e indicadores

Principios basicos do pensamento computacional aplicados a resolugédo de
problemas

Questodes
Gabarito

CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

Pensadores da educacao

Principais teorias modernas da educacéao

Desenvolvimento da educacao

Organizacéo do trabalho pedagdgico coletivo

Processo construtivista de escolarizacao

Competéncias e saberes para a educagao e para o ensinar

Saberes voltados para o desenvolvimento das dimensdes cognitivas, afetivas, sociais
e culturais

Escola inclusiva como espago de acolhimento, de aprendizagem e de socializagdo... 51

A construcao coletiva da proposta pedagdgica da escola: Expressdo das demandas
sociais, das caracteristicas multiculturais e das expectativas dos alunos e dos pais... 53

Formacéo continuada de professores
O papel do professor na integragao escola/familia

Arelacao professor/aluno: Constru¢ao de valores éticos e desenvolvimento de atitudes
cooperativas, solidarias e responsaveis

Diferencas individuais: Fatores determinantes e capacidade mentais
Desenvolvimento da inteligéncia

Estagios do desenvolvimento da aprendizagem

O processo de socializagao

Principios e fundamentos dos referenciais curriculares

Funcéo social da escola e compromisso social do educador
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Curriculo e projeto politico-pedagégico: O espago fisico, a linguagem, o conhecimento
e o ludico na pedagogia

Planejamento e avaliacao

Visdo interdisciplinar e transversal do conhecimento

Novas tecnologias da informagdo e comunicagao e sua contribuicdo com a pratica
pedagdgica

Base curricular comum para a rede publica de ensino do estado

Etica no trabalho docente

A neurociéncia como conteudo interdisciplinar: Neurociéncia aplicada a educagéao:
Fundamentos da neurociéncia relacionados aos processos de aprendizagem;
funcionamento do cérebro, memoria, atengcdo, emocgdes, fungdes executivas e
plasticidade cerebral; desenvolvimento cognitivo na infancia, adolescéncia e vida
adulta; aprendizagem significativa; motivagao; autorregulagdo da aprendizagem;
implicagdes da neurociéncia para o planejamento didatico, metodologias ativas,
avaliagdo da aprendizagem e inclusdo escolar

Educacdo inclusiva: Educacao inclusiva: Principios da educacado inclusiva;
atendimento educacional especializado (aee); desenho universal para aprendizagem
(dua); adaptacdes curriculares; flexibilizagdo curricular; recursos de acessibilidade;
tecnologias assistivas; estratégias pedagdgicas para estudantes com deficiéncia,
transtornos do espectro autista, transtornos funcionais especificos e altas habilidades/
superdotacdo; avaliagao inclusiva; legislagéo vigente

Avaliacdo da aprendizagem e desenvolvimento de competéncias: Avaliacido da
aprendizagem: Avaliagao diagnéstica, formativa e somativa; elaboragao de instrumentos
de avaliacdo; rubricas; avaliacdo por competéncias e habilidades; avaliagao
mediadora; indicadores de aprendizagem; monitoramento do desenvolvimento
escolar; recuperagao continua; desenvolvimento de competéncias gerais e especificas
previstas na bncc; planejamento por competéncias; metodologias de ensino voltadas
ao desenvolvimento integral do estudante

Questodes
Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A Educacao Fisica no Brasil — sua historia

Aimportancia social da Educacao Fisica: na escola, no lazer, na formacao do individuo
e na transformacao social; desenvolvimento psicomotor

A Educacao Fisica e a pluralidade cultural

Atividade Fisica/Movimento Humano/Performance (desempenho e condicionamento
humano); Atividade Fisica/Movimento Humano/Saude e Qualidade de Vida (aptidao
fisica e aspectos preventivos e terapéuticos do exercicio fisico); Materiais e
equipamentos indispensaveis da Educacéo Fisica
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A importancia do Jogo no processo de Educagao Fisica: concepg¢ao de jogo; jogos
cooperativos, recreativos e competitivos; jogo simbdlico; jogo de construgcao; jogo de
regras; pequenos e grandes jogos; jogos e brincadeiras da cultura popular
Desportos: regras, organizagcao de competicbes e aprendizagem dos principais
desportos

Esportes: individuais e coletivos

Técnicas e taticas

Regras e penalidades

Ginasticas: de manutencdo da saude, aerdbica e musculagido; de preparagao e
aperfeicoamento para a danga; de preparacao e aperfeicoamento para os esportes,
jogos e lutas; a capoeira como heranga cultural; ginastica olimpica e ritmica
desportiva

Organizacgao de eventos esportivos; dimensao social do esporte

Principios norteadores da Educacado Fisica: inclusao, diversidade, corporeidade,
ludicidade, reflexdo critica do esporte, valores éticos e estéticos

Educacéo Fisica e Educagao Especial

Avaliacao em Educacao Fisica

Organizacao e legislagado do ensino da Educacao Fisica

Base Nacional Comum Curricular (BNCC): Educacgao Fisica

Jogos tradicionais amazbnicos; praticas corporais das comunidades indigenas

e ribeirinhas; atividades fisicas em ambientes naturais; promog¢do da saude em
comunidades amazobnicas

Questodes
Gabarito

ATUALIDADES

Aspectos histéricos, sociais, econdmicos, politicos, culturais e ambientais do estado do
Para na contemporaneidade; formagao territorial, organizagao politico-administrativa,
dindmica populacional e processo de urbanizacdo; diversidade cultural, patriménio
material e imaterial, povos indigenas, comunidades quilombolas e populagdes
tradicionais. desenvolvimento econdmico, atividades produtivas, infraestrutura,
logistica, integragao regional e insergdo do estado na amazénia e no cenario nacional;
recursos naturais, biodiversidade, sustentabilidade, mudancgas climaticas, conservagao
ambiental e desenvolvimento sustentavel; indicadores sociais, educacgao, saude,
seguranga publica, trabalho, inclusdo social e qualidade de vida; Politicas publicas,
desafios do desenvolvimento regional, cidadania e direitos humanos. acontecimentos,
fatos, temas e debates contemporaneos de relevancia social, econémica, politica,
cultural e ambiental relacionados ao estado do Para

Direitos humanos

Tecnologia e sociedade: inteligéncia artificial, protecdo de dados pessoais (Lei Geral
de Protecao de dados — IgPd), desinformacéao e fake news

Questodes
GABARITO
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Lingua Portuguesa

A compreenséo e a interpretacéo de textos sdo habilidades essenciais para que a comunicag¢ao alcance seu
objetivo de forma eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos, propagandas ou imagens,
€ necessario que o leitor seja capaz de entender o conteudo proposto e, além disso, atribuir significados mais
amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreenséo e interpretacdo, bem como reconhecer que
um texto pode ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido por imagens, simbolos ou outros
elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem explicita, ou seja, captar o que esta diretamente
apresentado. Ja a interpretacao vai além da compreensao, exigindo que o leitor utilize seu repertério pessoal e
conhecimentos prévios para gerar um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses dois proces-
sos € essencial ndo apenas para a leitura cotidiana, mas também para o desempenho em provas € concursos,
onde a analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingao entre compreensao e interpretacao € crucial, pois permite ao leitor ir além do que esta expli-
cito, alcangando uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensao de um texto é o ponto de partida para qualquer analise textual. Ela representa o processo de
decodificagdo da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair informagdes diretamente do conteudo
apresentado pelo autor, sem a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos. Quando com-
preendemos um texto, estamos simplesmente absorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunicagéo, como o tema , os fatos e os argumentos centrais.

» A Compreensdo em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou falada como principal meio de comunicacao, a com-
preensao passa pela habilidade de ler com atengao e reconhecer as estruturas linguisticas. Isso inclui:

= Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no texto é fundamental. Palavras desconhecidas po-
dem comprometer a compreensao, tornando necessario o uso de dicionarios ou ferramentas de pesquisa
para esclarecer o significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em frases e paragrafos também influencia o
processo de compreensao. Sentencas complexas, inversdes sintaticas ou o uso de conectores como con-
juncdes e preposicdes requerem atencao redobrada para garantir que o leitor compreenda as relagdes entre
as ideias.

= Coesao e coeréncia: sao dois pilares essenciais da compreensao. Um texto coeso é aquele cujas ideias
estdo bem conectadas, e a coeréncia se refere a logica interna do texto, onde as ideias se articulam de
maneira fluida e compreensivel.

] Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige a decodificagdo de todas essas estruturas.
E a partir dessa leitura atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o conteudo proposto pelo
autor de forma plena.

» A Compreensao em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensao se estende aos textosnao-verbais , que utilizam simbolos, imagens,
graficos ou outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem. Exemplos de textos nao-verbais in-
cluem obras de arte, fotografias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensao desses textos exige uma leitura visual agugada, na qual o observador decodifica os elemen-
tos presentes, como:
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Raciocinio Légico

» Légica e raciocinio formal

Objeto de estudo da logica

A logica estuda estruturas de raciocinio e critérios que permitem avaliar relagdes entre afirmagdes. Em
questdes de raciocinio l6gico, o interesse principal ndo esta necessariamente no assunto tratado pelas frases,
mas na forma pela qual elas se relacionam. Assim, duas afirmacgdes sobre temas completamente diferentes
podem possuir a mesma estrutura logica.

Um argumento é formado por premissas, que funcionam como pontos de partida, e por uma concluséo, que
se pretende obter a partir delas. A l6gica analisa se a conclusdo decorre corretamente das premissas. Essa
analise deve ser distinguida da simples verificacdo da verdade factual das frases.

E possivel, por exemplo, construir um argumento formalmente valido utilizando premissas falsas. Da mesma
forma, um argumento pode apresentar conclusao verdadeira e ainda assim ser logicamente invalido, caso essa
conclusdo ndo decorra necessariamente das premissas apresentadas.

» Proposig¢oes

Conceito e valor légico

Uma proposi¢ao é uma sentenca declarativa a qual se pode atribuir exatamente um dos dois valores logicos
tradicionais: verdadeiro ou falso. A frase “7 € um numero primo” € uma proposigcao verdadeira. Ja “10 € menor
que 4” é uma proposicao falsa.

O aspecto essencial é que a sentenga possa receber um valor légico determinado. O fato de uma proposi-
cao ser falsa ndo impede que ela seja uma proposigao.

Nem toda frase constitui proposi¢do. Perguntas, ordens, exclamagdes e sentengas abertas normalmente
nao possuem valor légico determinado. “Feche a porta”, por exemplo, expressa uma ordem. “Qual é sua ida-
de?” é uma pergunta. Ja “x + 2 = 77, sem especificagdo de X, € uma sentenga aberta, pois sua verdade depende
do valor atribuido a variavel.

Proposi¢coes simples e compostas

Uma proposi¢ao simples apresenta uma unica unidade proposicional e nao resulta da ligagéo logica entre
outras proposi¢des. Pode ser representada por letras como p, ger.

Considere:
p: “Ana estuda.”
g: “Ana trabalha.”

A partir dessas proposigdes, podem ser construidas proposi¢gdes compostas, como “Ana estuda e trabalha”
ou “Se Ana estuda, entdo trabalha”. Nesses casos, conectivos légicos estabelecem relagbes entre as proposi-
¢cdes elementares.

A representacao simbdlica permite concentrar a analise na estrutura. Assim, “Ana estuda e trabalha” pode
ser representada por p A q, independentemente do contetdo concreto das frases.

L a
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Conhecimentos Pedagogicos

Os pensadores da educacao sao figuras importantes que contribuiram significativamente para o desen-
volvimento e a evolugao das teorias e praticas educacionais ao longo da histéria. Suas ideias e concepgdes
influenciaram a forma como entendemos o processo de ensino e aprendizagem e ajudaram a moldar o campo
da educagdo como o conhecemos hoje.

Esses pensadores oferecem uma ampla gama de perspectivas sobre a educagao e seu papel na sociedade.
Suas ideias continuam a inspirar educadores, pesquisadores e ativistas em todo o mundo, estimulando debates
e reflexdes sobre como criar ambientes de aprendizagem mais justos, inclusivos e transformadores.

Abaixo, destacarei alguns dos pensadores mais influentes da educagao e suas contribuigdes:

Platio (427-347 a.C.)

Platao, discipulo de Sdcrates, fundou a Academia em Atenas, considerada a primeira instituicdo de ensino
superior do mundo ocidental. Em suas obras, como “A Republica” e “Menon”, Platdo abordou questdes fun-
damentais sobre a natureza da educacao e a formacao de cidadaos virtuosos. Ele defendia a ideia de que a
educacao deveria ser voltada para a busca da verdade e do conhecimento, visando ao desenvolvimento inte-
gral do individuo.

Aristételes (384-322 a.C.)

Discipulo de Platao, Aristoteles também teve uma profunda influéncia na educacao ocidental. Em sua obra
“Etica a Nicomaco” e em “Politica”, ele discute a formacdo do carater e a importancia da educacéo para o
desenvolvimento moral e intelectual dos individuos. Aristételes defendia uma abordagem equilibrada da educa-
cao, que combinasse o desenvolvimento intelectual, moral e fisico.

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778)

Rousseau foi um filésofo e escritor suico-francés cujas ideias influenciaram profundamente a pedagogia
moderna. Em sua obra mais famosa, “Emilio, ou Da Educac¢ao”, Rousseau propés uma abordagem educacio-
nal baseada na natureza e no desenvolvimento natural da crianca. Ele enfatizava a importancia de respeitar
os interesses e necessidades individuais da crianca, promovendo a autonomia e a liberdade de pensamento.

Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827)

Pestalozzi foi um educador suico conhecido por sua abordagem humanista e centrada na crianga. Em suas
obras, como “Como Gertrudes Ensina Seus Filhos” e “Leonardo e Gertrudes”, Pestalozzi defendia a importan-
cia da educacao moral e pratica, baseada na observagao e na experiéncia direta. Ele enfatizava a necessidade
de adaptar o ensino as habilidades e interesses individuais de cada crianga.

Friedrich Wilhelm August Froebel (1782-1852)

Froebel foi um educador alemao conhecido como o fundador do jardim de infancia. Ele desenvolveu uma
abordagem educacional centrada na importancia do jogo e da atividade criativa na aprendizagem infantil. Seu
método enfatizava o papel do educador como um facilitador do desenvolvimento natural da crianga, proporcio-
nando um ambiente rico em estimulos e oportunidades de aprendizagem.
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Conhecimentos Especificos

FORMAGAO HISTORICA DAS PRATICAS CORPORAIS NO BRASIL
» Corpo, cultura e sociedade

Praticas corporais antes da institucionalizacao escolar

Praticas corporais antes da institucionalizagao escolar deve ser compreendido em relagao a corpo, cultura
e sociedade. A histéria da Educacgao Fisica brasileira resulta do encontro entre praticas corporais diversas,
projetos educacionais e transformagdes sociais. Antes de existir como componente escolar, jogos, dangas, lutas,
deslocamentos, trabalhos corporais e celebragdes ja constituiam modos de produzir cultura e sociabilidade. Do
ponto de vista pedagdgico, o elemento central € reconhecer que a agao corporal possui finalidade, condigbes
de realizagao e efeitos que dependem do contexto. Isso exige observar quem participa, quais conhecimentos
prévios estao presentes, quais regras orientam a situagao e de que maneira espacgo, tempo e materiais interferem
na experiéncia. Quando essas variaveis sdo consideradas em conjunto, a pratica deixa de ser uma execug¢ao
isolada e passa a constituir aprendizagem com sentido. A intervengdo educativa pode graduar dificuldade,
oferecer diferentes papéis e favorecer participacao efetiva, sem eliminar o desafio préprio da atividade. Também
€ importante distinguir desempenho momentaneo de aprendizagem: uma pessoa pode realizar uma tarefa
com menor eficiéncia e, ainda assim, demonstrar compreensao, tomada de decisdo, cooperagao e progresso
consistente.

Influéncias europeias e modelos ginasticos

No campo de formagéo histérica das praticas corporais no brasil, influéncias europeias e modelos ginasticos
envolve dimensdes motoras, cognitivas, afetivas e sociais. A histdria da Educagao Fisica brasileira resulta do
encontro entre praticas corporais diversas, projetos educacionais e transformagodes sociais. Antes de existir como
componente escolar, jogos, dangas, lutas, deslocamentos, trabalhos corporais e celebragdes ja constituiam
modos de produzir cultura e sociabilidade. A dimens&o motora aparece no controle do corpo e na adaptacao das
acoes; a cognitiva envolve percepgao, compreensao de problemas e escolha de respostas; a afetiva interfere na
confianga, no interesse e na disposigao para participar; a social se manifesta nas relagdes, nos acordos e nas
responsabilidades compartilhadas. Essas dimensbées nao funcionam separadamente. Alteragdes nas regras,
no tamanho do espaco, no numero de participantes ou no tipo de material modificam simultaneamente as
exigéncias de movimento e de decisdo. Por isso, propostas bem organizadas oferecem experiéncias variadas
e permitem que cada participante encontre formas legitimas de agir. A qualidade da aprendizagem depende
menos da repeticdo mecanica e mais da combinacdo entre pratica suficiente, compreensao do propdsito,
feedback pertinente e possibilidade de ajustar estratégias.

» Escolarizagdo da Educacao Fisica

Insercao progressiva nos curriculos

A analise de insergao progressiva nos curriculos também requer diferenciar finalidade educativa de simples
reproducdo de modelos. A histéria da Educacéao Fisica brasileira resulta do encontro entre praticas corporais
diversas, projetos educacionais e transformagdes sociais. Antes de existir como componente escolar, jogos,
dancgas, lutas, deslocamentos, trabalhos corporais e celebragdes ja constituiam modos de produzir cultura
e sociabilidade. Em uma situacédo de ensino, o conteldo precisa ser convertido em experiéncias acessiveis,
progressivas e intelectualmente significativas. Isso pode ocorrer por redugdo de distancias, mudanga de
implementos, simplificagéo inicial de regras, reorganizagdo de equipes ou criacao de tarefas com problemas
especificos. As adaptacdes nao descaracterizam o conhecimento quando preservam seus principios essenciais;
ao contrario, podem tornar visivel aquilo que precisa ser aprendido. O professor observa respostas, identifica
barreiras e ajusta condigdes para que a turma avance.
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Atualidades

FORMAGAO HISTORICA, TERRITORIO E ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE PARAENSE
» Formacao territorial e organizagao politico-administrativa

Processos histéricos de ocupacgao e integragao do territério

O territério paraense resulta de processos historicos marcados pela ocupacao colonial da Amazoénia, pela
presenca anterior e permanente de numerosos povos indigenas e pela formacao de redes de povoamento
articuladas aos rios. Belém consolidou-se como centro politico, comercial e administrativo, enquanto outras
areas se estruturaram em torno de missodes, atividades extrativas e rotas fluviais. Rios como Amazonas,
Tocantins, Xingu e Tapajos conectaram comunidades, nucleos urbanos e zonas de produgdo, mantendo até
hoje grande influéncia sobre transportes, abastecimento e formas de vida.

Diferentes ciclos econbmicos alteraram a ocupacdo territorial. A economia da borracha, a expanséao
agropecuaria, a mineracao, grandes projetos de infraestrutura e a abertura de rodovias criaram novas frentes
de povoamento. Na segunda metade do século XX, politicas de integracéo nacional estimularam a ocupacao de
areas préximas a eixos rodoviarios € minerais, ampliando a urbanizagao especialmente no sudeste e oeste do
estado. Esse processo combinou oportunidades econémicas com conflitos fundiarios, pressao sobre florestas
e mudangas nos modos de vida locais.

Estrutura politico-administrativa e diversidade regional

O Pard integra a Federagao brasileira e organiza-se em municipios com competéncias locais, enquanto o
governo estadual exerce fungdes relacionadas a planejamento regional, seguranga publica, educagao, saude,
infraestrutura e outras politicas de alcance supramunicipal. A grande extenséo territorial e a diversidade de
ambientes naturais tornam a administragcdo publica especialmente desafiadora. Ha municipios conectados
principalmente por rodovias, outros fortemente dependentes de transporte fluvial e areas em que longas
distancias elevam os custos de prestacéo de servigos publicos.

As diferencas entre a Regidao Metropolitana de Belém, o arquipélago do Marajé, o nordeste paraense, o
oeste do estado, a regidao do Tapajos, o sudeste mineral e outras sub-regides mostram que o territério ndo é
homogéneo. Estruturas econémicas, densidades populacionais, redes urbanas e condi¢des logisticas variam
significativamente. Politicas territoriais eficientes precisam considerar essa heterogeneidade, evitando solugdes
uniformes para realidades sociais, econdmicas e ambientais distintas.
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