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Lingua Portuguesa

Compreender um texto nada mais é do que analisar e decodificar o que de fato esta escrito, seja das frases
ou de ideias presentes. Além disso, interpretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao co-
nectar as ideias do texto com a realidade.

A compreensao basica do texto permite o entendimento de todo e qualquer texto ou discurso, com base na
ideia transmitida pelo conteudo. Ademais, compreender relacbes semanticas € uma competéncia imprescindi-
vel no mercado de trabalho e nos estudos.

A interpretacdo de texto envolve explorar varias facetas, desde a compreensao basica do que esta escrito
até as analises mais profundas sobre significados, intengdes e contextos culturais. No entanto, quando nao se
sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar varios problemas, afetando ndo s6 o desenvolvimento
profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

» Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se extrair os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso
auxiliara na compreensao do conteudo exposto, uma vez que é ali que se estabelecem as relagdes hierarquicas
do pensamento defendido, seja retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos n&o
costumam conceder espaco para divagagdes ou hipéteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-se
atentar as ideias do autor, o que nao implica em ficar preso a superficie do texto, mas é fundamental que nao
se criem suposicdes vagas e inespecificas.

» Importancia da interpretacéo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza
o0 raciocinio e a interpretagdo. Ademais, a leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos especificos,
aprimora a escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de inumeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuida-
mo-nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz suficiente. Interpretar
exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que nao foram observados previamente.

Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se também retirar dele os tépicos frasais presentes em
cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreensao do contetido exposto. Lembre-se de que os paragrafos
nao estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleatdria, se estdo no lugar que estéo, é
porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagao hierarquica do pensamento defendido; retomando
ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos ndo costumam
conceder espaco para divagagdes ou hipéteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater as
ideias do autor, isso ndao quer dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Ler com atengao é um exercicio que deve ser praticado a exaustdo, assim como uma técnica, que fara de
nos leitores proficientes.

» Diferenca entre compreenséao e interpretacao

A compreensao de um texto envolve realizar uma analise objetiva do seu conteudo para verificar o que esta
explicitamente escrito nele. Por outro lado, a interpretacao vai além, relacionando as ideias do texto com a re-
alidade. Nesse processo, o leitor extrai conclusdes subjetivas a partir da leitura.
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Matematica

A histéria dos conjuntos numéricos reflete a evolugdo do pensamento matematico e a necessidade de
representar diferentes tipos de quantidades. Desde os tempos antigos, os seres humanos sentiram a necessi-
dade de contar e medir, 0 que levou ao surgimento dos numeros naturais (N). Esses numeros, utilizados para
a contagem e a representacao de quantidades inteiras e positivas, foram essenciais nas primeiras civilizagdes,
como a suméria e a egipcia.

Com o desenvolvimento do comércio e a necessidade de lidar com perdas e débitos, surgiu a nogédo de
numeros negativos, levando a criagdo do conjunto dos numeros inteiros (Z). Este avango permitiu representar
tanto ganhos quanto perdas, enriquecendo a aritmética da época.

A descoberta das fragdes, que sado representadas pelos numeros racionais (QQ), marcou outro passo impor-
tante. Esses numeros foram usados para expressar divisdes e proporgoes, sendo fundamentais em atividades
como agricultura, construgéo e comércio.

No entanto, nem todas as quantidades podiam ser representadas por fracoes, levando a descoberta dos
numeros irracionais, como a raiz quadrada de 2. Isso expandiu o conjunto dos numeros racionais para formar
os numeros reais (R), que incluem tanto os racionais quanto os irracionais e sdo essenciais para descrever uma
linha continua de valores.

Finalmente, no século XVI, os matematicos introduziram os nimeros complexos (C) para resolver equacoes
qgue nao tinham solugdes no Conjunto dos Numeros Reais. Embora inicialmente abstratos, os numeros comple-
X0s encontraram aplicagdes praticas significativas, especialmente na engenharia e na fisica.

Essa evolucgao histérica dos conjuntos numéricos ilustra como a matematica tem se adaptado para resolver
problemas cada vez mais complexos, refletindo o progresso do conhecimento humano ao longo dos séculos.

A seguir, veremos as defini¢cdes e as propriedades essenciais dos conjuntos de niumeros naturais, inteiros,
racionais, irracionais, reais e complexos:

Conjuntos Numéricos

O agrupamento de termos ou elementos que associam caracteristicas semelhantes € denominado conjunto.
Quando aplicamos essa ideia a matematica, se os elementos com caracteristicas semelhantes sdo nimeros,
referimo-nos a esses agrupamentos como conjuntos numericos.

Em geral, os conjuntos numéricos podem ser representados graficamente ou de maneira extensiva, sendo
esta ultima a forma mais comum ao lidar com operagdes matematicas. Na representacéo extensiva, os nume-
ros séo listados entre chaves {}. Caso o conjunto seja infinito, ou seja, contenha uma quantidade incontavel de
numeros, utilizamos reticéncias apos listar alguns exemplos. Exemplo: N ={0, 1, 2, 3, 4, ...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois sdo os mais utilizados em problemas e questdes
durante o estudo da Matematica. Esses conjuntos sdo os Naturais, Inteiros, Racionais, Irracionais e Reais.
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Q Conhecimentos Especificos

CONCEITOS GERAIS DE SEGURANGA NO TRABALHO

A seguranca no trabalho envolve um conjunto de medidas e normas destinadas a proteger os trabalhadores
contra riscos que possam comprometer sua saude e integridade fisica durante a realizagdo de suas atividades.

No caso do Agente Comunitario de Saude (ACS), que desempenha suas fun¢gdes em ambientes varia-
dos e muitas vezes imprevisiveis, compreender esses conceitos € essencial para evitar acidentes e doencas
ocupacionais.

» Definicao de Seguranga no Trabalho

Segurancga no trabalho pode ser definida como o conjunto de agdes, normas e procedimentos que visam
minimizar riscos no ambiente de trabalho, promovendo condigcbes adequadas para a realizagao das atividades
laborais. Essas medidas envolvem tanto a prevencgao de acidentes quanto a protecao contra doengas ocupa-
cionais, garantindo a integridade fisica e mental dos trabalhadores.

Alegislagao brasileira, por meio da Consolidagéo das Leis do Trabalho (CLT) e das Normas Regulamentadoras
(NRs), estabelece diretrizes para que os empregadores e trabalhadores adotem praticas seguras no ambiente
profissional.

» Objetivos da Seguranga no Trabalho
A seguranca no trabalho tem como principais objetivos:

* Prevenir acidentes e doengas ocupacionais por meio da adogao de medidas de protegao e controle de
riscos.

» Promover um ambiente de trabalho seguro e saudavel, reduzindo a exposi¢ao a agentes nocivos.
= Preservar a integridade fisica e mental dos trabalhadores, garantindo melhores condi¢des de trabalho.

= Cumprir as legislagdes trabalhistas e sanitarias, assegurando que empregadores e funcionarios atuem
dentro das normas estabelecidas.

Para alcancgar esses objetivos, é essencial que todos os trabalhadores, incluindo os ACS, conhegam as
diretrizes basicas de segurancga e adotem boas praticas no dia a dia.

» Principais Normas Regulamentadoras (NRs) Relacionadas a Segurang¢a no Trabalho

As Normas Regulamentadoras (NRs) sdo um conjunto de diretrizes criadas pelo Ministério do Trabalho e
Emprego para estabelecer regras de seguranga no ambiente de trabalho. Algumas das normas mais relevantes
para o ACS incluem:

* NR 6 — Equipamentos de Protecao Individual (EPI): determina o uso de EPIls para minimizar riscos no
trabalho.

* NR 7 — Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO): estabelece diretrizes para a
realizacao de exames médicos periodicos.

= NR 9 — Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA): prevé acdes para identificar e minimizar
riscos no ambiente de trabalho.

* NR 32 — Seguranca e Saude no Trabalho em Servigos de Saude: regulamenta a seguranga dos profis-
sionais da area da saude, incluindo medidas contra agentes biolégicos e quimicos
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