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Lingua Portuguesa

A compreenséo e a interpretacio de textos sdo habilidades essenciais para que a comunicag¢ao alcance seu
objetivo de forma eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos, propagandas ou imagens,
€ necessario que o leitor seja capaz de entender o conteudo proposto e, além disso, atribuir significados mais
amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreenséo e interpretagdo, bem como reconhecer que
um texto pode ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido por imagens, simbolos ou outros
elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem explicita, ou seja, captar o que esta diretamente
apresentado. Ja a interpretacao vai além da compreensao, exigindo que o leitor utilize seu repertério pessoal e
conhecimentos prévios para gerar um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses dois proces-
sos € essencial ndo apenas para a leitura cotidiana, mas também para o desempenho em provas e concursos,
onde a analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensao e interpretagao € crucial, pois permite ao leitor ir além do que esta expli-
cito, alcangando uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensao de um texto é o ponto de partida para qualquer analise textual. Ela representa o processo de
decodificagao da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair informagdes diretamente do conteudo
apresentado pelo autor, sem a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos. Quando com-
preendemos um texto, estamos simplesmente absorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunicagdo, como o tema , os fatos e 0s argumentos centrais.

» A Compreensédo em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou falada como principal meio de comunicagao, a com-
preensao passa pela habilidade de ler com ateng¢ao e reconhecer as estruturas linguisticas. Isso inclui:

= Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no texto € fundamental. Palavras desconhecidas po-
dem comprometer a compreensao, tornando necessario o uso de dicionarios ou ferramentas de pesquisa
para esclarecer o significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em frases e paragrafos também influencia o
processo de compreensao. Sentengcas complexas, inversdes sintaticas ou o uso de conectores como con-
juncdes e preposi¢des requerem atengao redobrada para garantir que o leitor compreenda as relagdes entre
as ideias.

= Coesao e coeréncia: sao dois pilares essenciais da compreensao. Um texto coeso é aquele cujas ideias
estdo bem conectadas, e a coeréncia se refere a logica interna do texto, onde as ideias se articulam de
maneira fluida e compreensivel.

] Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige a decodificacdo de todas essas estruturas.
E a partir dessa leitura atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o conteudo proposto pelo
autor de forma plena.

» A Compreenséo em Textos N&o-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensao se estende aos textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens,
graficos ou outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem. Exemplos de textos ndo-verbais in-
cluem obras de arte, fotografias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.
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Raciocinio Légico

A histéria dos conjuntos numeéricos reflete a evolugdo do pensamento matematico e a necessidade de
representar diferentes tipos de quantidades. Desde os tempos antigos, os seres humanos sentiram a necessi-
dade de contar e medir, 0 que levou ao surgimento dos numeros naturais (N). Esses numeros, utilizados para
a contagem e a representacao de quantidades inteiras e positivas, foram essenciais nas primeiras civilizagées,
como a suméria e a egipcia.

Com o desenvolvimento do comércio e a necessidade de lidar com perdas e débitos, surgiu a nogéo de
numeros negativos, levando a criagdo do conjunto dos numeros inteiros (Z). Este avang¢o permitiu representar
tanto ganhos quanto perdas, enriquecendo a aritmética da época.

A descoberta das fragdes, que sdo representadas pelos numeros racionais (Q), marcou outro passo impor-
tante. Esses numeros foram usados para expressar divisdes e proporgoes, sendo fundamentais em atividades
como agricultura, construgcdo e comércio.

No entanto, nem todas as quantidades podiam ser representadas por fracoes, levando a descoberta dos
numeros irracionais, como a raiz quadrada de 2. Isso expandiu o conjunto dos numeros racionais para formar
0s numeros reais (R), que incluem tanto os racionais quanto os irracionais e sdo essenciais para descrever uma
linha continua de valores.

Finalmente, no século XVI, os matematicos introduziram os niumeros complexos (C) para resolver equagoes
que nao tinham solugdes no Conjunto dos Numeros Reais. Embora inicialmente abstratos, os numeros comple-
xos encontraram aplicagdes praticas significativas, especialmente na engenharia e na fisica.

Essa evolucgao histérica dos conjuntos numéricos ilustra como a matematica tem se adaptado para resolver
problemas cada vez mais complexos, refletindo o progresso do conhecimento humano ao longo dos séculos.

A seguir, veremos as definicbes e as propriedades essenciais dos conjuntos de numeros naturais, inteiros,
racionais, irracionais, reais e complexos:

Conjuntos Numéricos

O agrupamento de termos ou elementos que associam caracteristicas semelhantes € denominado conjunto.
Quando aplicamos essa ideia a matematica, se os elementos com caracteristicas semelhantes sdo nimeros,
referimo-nos a esses agrupamentos como conjuntos numéericos.

Em geral, os conjuntos numéricos podem ser representados graficamente ou de maneira extensiva, sendo
esta ultima a forma mais comum ao lidar com operagdes matematicas. Na representacdo extensiva, os nime-
ros sao listados entre chaves {}. Caso o conjunto seja infinito, ou seja, contenha uma quantidade incontavel de
nameros, utilizamos reticéncias apos listar alguns exemplos. Exemplo: N ={0, 1, 2, 3, 4, ...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois sdo 0os mais utilizados em problemas e questdes
durante o estudo da Matematica. Esses conjuntos sdo os Naturais, Inteiros, Racionais, Irracionais e Reais.
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Conhecimentos Gerais do Municipio

GEOGRAFIA, TERRITORIO E PERFIL ESTATiISTICO DO MUNICiPIO DE CONTAGEM

» Localizag&o e Insercéao Regional

Contagem esta localizada no estado de Minas Gerais, na Regido Sudeste do Brasil, e ocupa posi¢ao de
destaque dentro da Regido Metropolitana de Belo Horizonte. O municipio integra a Regido Geografica Imediata
de Belo Horizonte e a Regidao Geografica Intermediaria de Belo Horizonte, categorias definidas pela nova
divisao regional do territorio brasileiro. Essa posicéo geografica privilegiada, imediatamente a oeste da capital
mineira, explica grande parte da trajetéria urbana e econémica de Contagem, marcada por um processo intenso
de conurbacgao.

Localizagdo do municipio de Contagem no estado de Minas Gerais1

Limites e Conurbacéo

Os limites administrativos de Contagem tornaram-se, ao longo do tempo, praticamente imperceptiveis
na paisagem urbana, em razdo do crescimento horizontal do municipio em direcao a Belo Horizonte. Essa
conurbagéo criou uma continuidade urbana entre as duas cidades, tornando dificil, para quem circula pela
regido, identificar onde termina uma e comecga a outra. O municipio também mantém proximidade direta com
Betim, formando, junto com a capital, um dos eixos mais dindmicos da Grande BH.

1 https://pt.wikipedia.org/wiki/Contagem
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Conhecimentos Especificos

SAUDE COMO CONSTRUGAO BIOPSICOSSOCIAL E HISTORICA
» Superacao de concepcdes reducionistas

Da auséncia de doenga a compreensdo ampliada

A saude nao pode ser compreendida apenas como auséncia de enfermidades ou como funcionamento
adequado do organismo. Essa formulacéo restrita reduz um fendmeno complexo aindicadores biolégicos e tende
a separar artificialmente corpo, experiéncia subjetiva e contexto social. Uma compreensdo multideterminada
considera que o estado de saude resulta da interacdo entre processos organicos, psicologicos, relacionais,
econdmicos, culturais e ambientais. Esses componentes ndo atuam de maneira isolada nem possuem peso
fixo em todas as situagdes. Em diferentes momentos da vida, determinadas condi¢gées podem adquirir maior
relevancia, modificar a vulnerabilidade de uma pessoa ou alterar sua capacidade de enfrentar situagcbes
adversas.

A perspectiva ampliada também reconhece que a experiéncia de adoecimento é diferente do diagndstico
biomédico. Duas pessoas com a mesma condigao clinica podem interpretar sintomas de maneiras distintas, aderir
de modo diverso ao tratamento e apresentar impactos muito diferentes em sua rotina. Crencas, expectativas,
suporte social, historia de vida, acesso a recursos, condicoes de trabalho e experiéncias anteriores com servigos
de saude influenciam a forma como o problema é percebido e enfrentado. O fendmeno saude, portanto, envolve
simultaneamente condigbes objetivas e significados produzidos na relagdo do sujeito com seu ambiente.

Interdependéncia entre dimensdes

A multideterminagcado pressupde causalidade complexa. Fatores biolégicos podem influenciar estados
emocionais, enquanto processos psicolégicos podem alterar habitos, respostas fisiolégicas e comportamentos
relacionados a saude. Condi¢cbes sociais, por sua vez, organizam oportunidades e restricbes que afetam
alimentacdo, moradia, educagdo, mobilidade, seguranca e acesso a cuidados. A analise adequada evita
explicar um problema por uma causa unica quando ele emerge de uma rede de fatores que se reforgam ou se
compensam mutuamente.

Uma pessoa exposta a trabalho precario, sono insuficiente e insegurancga financeira, por exemplo, pode
apresentar sofrimento emocional que repercute na alimentacao, na atividade fisica e na busca de assisténcia.
Ao mesmo tempo, uma rede de apoio consistente pode funcionar como fator protetivo, reduzindo isolamento e
facilitando o enfrentamento. O entendimento multideterminado nao transforma todos os fatores em equivalentes;
ele procura identificar como se articulam, quais possuem maior forga na situagcao concreta e quais sao passiveis
de modificagao.

» Saude, contexto e trajetéria de vida

Temporalidade e desenvolvimento

A saude é dindmica e varia ao longo do ciclo vital. Experiéncias precoces, condigdes de desenvolvimento,
eventos criticos, relagdes familiares, insercao escolar e laboral, perdas, transi¢cdes e envelhecimento compdem
trajetérias que influenciam recursos psicoldgicos e condigbes corporais. Determinantes acumulados podem
produzir efeitos de longo prazo, enquanto mudancgas positivas em ambientes e relagdes podem ampliar protecao
e recuperacédo. Por isso, a avaliagdo de uma condi¢gdo de saude necessita considerar ndo apenas o0 momento
presente, mas também sua histéria de formacao.
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