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Lingua Portuguesa

A compreenséo e a interpretacio de textos sdo habilidades essenciais para que a comunicag¢ao alcance seu
objetivo de forma eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos, propagandas ou imagens,
€ necessario que o leitor seja capaz de entender o conteudo proposto e, além disso, atribuir significados mais
amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreenséo e interpretagdo, bem como reconhecer que
um texto pode ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido por imagens, simbolos ou outros
elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem explicita, ou seja, captar o que esta diretamente
apresentado. Ja a interpretacao vai além da compreensao, exigindo que o leitor utilize seu repertério pessoal e
conhecimentos prévios para gerar um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses dois proces-
sos € essencial ndo apenas para a leitura cotidiana, mas também para o desempenho em provas e concursos,
onde a analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensao e interpretagao € crucial, pois permite ao leitor ir além do que esta expli-
cito, alcangando uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensao de um texto é o ponto de partida para qualquer analise textual. Ela representa o processo de
decodificagao da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair informagdes diretamente do conteudo
apresentado pelo autor, sem a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos. Quando com-
preendemos um texto, estamos simplesmente absorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunicagao, como o tema , os fatos e os argumentos centrais.

» A Compreensao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou falada como principal meio de comunicagao, a com-
preensao passa pela habilidade de ler com ateng¢ao e reconhecer as estruturas linguisticas. Isso inclui:

= Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no texto é fundamental. Palavras desconhecidas po-
dem comprometer a compreensao, tornando necessario o uso de dicionarios ou ferramentas de pesquisa
para esclarecer o significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em frases e paragrafos também influencia o
processo de compreensao. Sentengcas complexas, inversdes sintaticas ou o uso de conectores como con-
juncdes e preposi¢des requerem atengao redobrada para garantir que o leitor compreenda as relagdes entre
as ideias.

= Coesao e coeréncia: sao dois pilares essenciais da compreensao. Um texto coeso é aquele cujas ideias
estdo bem conectadas, e a coeréncia se refere a logica interna do texto, onde as ideias se articulam de
maneira fluida e compreensivel.

] Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige a decodificacdo de todas essas estruturas.
E a partir dessa leitura atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o conteudo proposto pelo
autor de forma plena.

» A Compreensao em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensao se estende aos textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens,
graficos ou outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem. Exemplos de textos ndo-verbais in-
cluem obras de arte, fotografias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.
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Raciocinio Légico

A histéria dos conjuntos numéricos reflete a evolugdo do pensamento matematico e a necessidade de
representar diferentes tipos de quantidades. Desde os tempos antigos, os seres humanos sentiram a necessi-
dade de contar e medir, 0 que levou ao surgimento dos niumeros naturais (N). Esses numeros, utilizados para
a contagem e a representacao de quantidades inteiras e positivas, foram essenciais nas primeiras civilizagées,
como a suméria e a egipcia.

Com o desenvolvimento do comércio e a necessidade de lidar com perdas e débitos, surgiu a nogéo de
nuameros negativos, levando a criagao do conjunto dos numeros inteiros (Z). Este avango permitiu representar
tanto ganhos quanto perdas, enriquecendo a aritmética da época.

A descoberta das fragdes, que sao representadas pelos numeros racionais (Q), marcou outro passo impor-
tante. Esses numeros foram usados para expressar divisdes e proporgoes, sendo fundamentais em atividades
como agricultura, construgdo e comércio.

No entanto, nem todas as quantidades podiam ser representadas por fracoes, levando a descoberta dos
nameros irracionais, como a raiz quadrada de 2. Isso expandiu o conjunto dos niumeros racionais para formar
os numeros reais (R), que incluem tanto os racionais quanto os irracionais e sao essenciais para descrever uma
linha continua de valores.

Finalmente, no século XVI, os matematicos introduziram os numeros complexos (C) para resolver equagdes
que nao tinham solugdes no Conjunto dos Numeros Reais. Embora inicialmente abstratos, os nimeros comple-
xos encontraram aplicagdes praticas significativas, especialmente na engenharia e na fisica.

Essa evolucgao histérica dos conjuntos numéricos ilustra como a matematica tem se adaptado para resolver
problemas cada vez mais complexos, refletindo o progresso do conhecimento humano ao longo dos séculos.

A seguir, veremos as definicdes e as propriedades essenciais dos conjuntos de niumeros naturais, inteiros,
racionais, irracionais, reais e complexos:

Conjuntos Numéricos

O agrupamento de termos ou elementos que associam caracteristicas semelhantes € denominado conjunto.
Quando aplicamos essa ideia a matematica, se os elementos com caracteristicas semelhantes sdo nimeros,
referimo-nos a esses agrupamentos como conjuntos numéericos.

Em geral, os conjuntos numéricos podem ser representados graficamente ou de maneira extensiva, sendo
esta ultima a forma mais comum ao lidar com operagdes matematicas. Na representacdo extensiva, os nime-
ros sao listados entre chaves {}. Caso o conjunto seja infinito, ou seja, contenha uma quantidade incontavel de
numeros, utilizamos reticéncias apos listar alguns exemplos. Exemplo: N = {0, 1, 2, 3, 4, ...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois sdo os mais utilizados em problemas e questdes
durante o estudo da Matematica. Esses conjuntos sdo os Naturais, Inteiros, Racionais, Irracionais e Reais.

Nimeros
inteiros

Numeros
irracionais
I
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Nocoes de Informatica

wiNDOWS 10

O sistema operacional é o programa responsavel por controlar o funcionamento geral do computador. Ele
atua como uma ponte entre o usuario, os programas instalados e os componentes fisicos da maquina, como
processador, memoria, armazenamento, teclado, mouse, monitor e impressora. Sem um sistema operacional,
o computador teria grande limitagcdo de uso, pois 0 usuario ndo teria uma interface organizada para abrir
programas, salvar arquivos, configurar dispositivos ou executar tarefas basicas.

No caso do Windows 10, o sistema operacional apresenta um ambiente grafico voltado a facilidade de
uso. Por meio de janelas, menus, icones, botdes e barras, 0 usuario consegue interagir com o computador de
maneira visual, sem precisar digitar comandos complexos para realizar atividades comuns. Essa caracteristica
torna o Windows amplamente utilizado em computadores pessoais, ambientes escolares, escritorios e diversos
contextos profissionais.

» Caracteristicas gerais do Windows 10

Ambiente de trabalho e recursos principais

O Windows 10 é um sistema operacional da Microsoft desenvolvido para computadores, notebooks, tablets
e outros dispositivos compativeis. Ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe recursos voltados a produtividade, a
organizacao das tarefas e a integracdo com diferentes tipos de equipamentos. Entre seus elementos mais
conhecidos estdo o Menu Iniciar, a Area de Trabalho, a Barra de Tarefas, o Explorador de Arquivos e as
ferramentas de configuragao do sistema.

Um dos pontos de destaque do Windows 10 é a retomada do Menu Iniciar em formato mais familiar ao
usuario, combinando a organizacao tradicional dos programas com blocos dindmicos e atalhos para aplicativos.
Além disso, o sistema permite trabalhar com varias janelas ao mesmo tempo, alternar entre programas abertos
e organizar atividades em multiplas areas de trabalho, recurso Util para quem precisa separar tarefas pessoais,
escolares ou profissionais.

> Menu Iniciar e acesso aos programas ==

Centro de acesso aos recursos do sistema

O Menu Iniciar € uma das principais portas de entrada para os recursos do Windows 10. Ele permite acessar
programas instalados, configura¢gdes do sistema, documentos recentes, opgdes de conta e comandos de
energia. Por meio dele, o usuario pode localizar aplicativos, abrir ferramentas administrativas, acessar pastas
importantes e personalizar parte da experiéncia de uso.

O Botao Iniciar, localizado geralmente no canto inferior esquerdo da tela, abre esse menu e funciona como
um centro de comando do computador. A partir dele, € possivel acessar a lista de programas, pesquisar arquivos,
entrar nas configuragdes, bloquear a conta, sair do usuario atual, reiniciar ou desligar o equipamento. Por essa
razao, conhecer o Menu Iniciar € essencial para utilizar o Windows com seguranga e autonomia.
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Conhecimentos Gerais do Municipio

GEOGRAFIA, TERRITORIO E PERFIL ESTATiISTICO DO MUNICiPIO DE CONTAGEM

» Localizagao e Insergao Regional

Contagem esta localizada no estado de Minas Gerais, na Regido Sudeste do Brasil, e ocupa posi¢ao de
destaque dentro da Regido Metropolitana de Belo Horizonte. O municipio integra a Regido Geografica Imediata
de Belo Horizonte e a Regiao Geografica Intermediaria de Belo Horizonte, categorias definidas pela nova
divisdo regional do territério brasileiro. Essa posi¢cao geografica privilegiada, imediatamente a oeste da capital
mineira, explica grande parte da trajetdria urbana e econémica de Contagem, marcada por um processo intenso
de conurbacgao.

e

Localizagdo do municipio de Contagem no estado de Minas Gerais1

Limites e Conurbacgao

Os limites administrativos de Contagem tornaram-se, ao longo do tempo, praticamente imperceptiveis
na paisagem urbana, em razdo do crescimento horizontal do municipio em direcao a Belo Horizonte. Essa
conurbagao criou uma continuidade urbana entre as duas cidades, tornando dificil, para quem circula pela
regido, identificar onde termina uma e comecga a outra. O municipio também mantém proximidade direta com
Betim, formando, junto com a capital, um dos eixos mais dindmicos da Grande BH.

1 https://pt.wikipedia.org/wiki/Contagem
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Conhecimentos Especificos

PROTE(}Z\O JURIDICA E RESPONSABILIDADES EM SEGURANCA OCUPACIONAL

A protegéo da integridade fisica e mental integra os direitos relacionados as condigbes dignas de trabalho.
A Constituicdo Federal prevé a redugao dos riscos inerentes a atividade laboral por meio de normas de saude,
higiene e seguranga. A Consolidagéo das Leis do Trabalho (CLT) disciplina obrigagdes preventivas, enquanto
a legislacédo previdenciaria estabelece procedimentos de protecdo social relativos a acidentes e doencgas
ocupacionais. Essas disciplinas sdo complementares, mas possuem finalidades e requisitos préprios.

» Deveres de prevencgao e participagao dos trabalhadores

O empregador deve estruturar condigdes de trabalho compativeis com os riscos de sua atividade, cumprir
as disposigdes legais, orientar as equipes e assegurar 0s meios necessarios a prevencao. A responsabilidade
nao se esgota na entrega de equipamentos ou na assinatura de documentos. Uma empresa que instala
maquinas, por exemplo, precisa considerar prote¢cdes, manutengdo, procedimentos de operagdo, treinamento
e condigbes reais de uso. Exigir que o operador simplesmente tenha atencao nao substitui a eliminacao de
zonas de esmagamento nem a protegao contra acionamentos inesperados.

Obrigagoes compartilhadas sem transferéncia indevida de responsabilidade

Os trabalhadores devem observar as instru¢des de seguranga, utilizar adequadamente as protegbes
fornecidas e comunicar situagdes perigosas. Sua participagédo, entretanto, ndo desobriga a organizagéo de
identificar perigos e controlar exposi¢des. O conhecimento de quem executa a tarefa é especialmente relevante
pararevelar diferengas entre o procedimento escrito e o trabalho efetivo. Em um setor de lavanderia hospitalar, os
profissionais podem identificar o trajeto real de roupas contaminadas, pontos de contato indevido e dificuldades
no transporte de recipientes. A gestdo deve transformar essas informagdes em decisbes verificaveis, e nao
apenas registrar relatos.

A organizagao precisa comunicar riscos € medidas de protegdo em linguagem compreensivel. Em situagbes
de risco grave e iminente, devem ser observados os procedimentos de interrup¢cdo e comunicagéo previstos
nas regras aplicaveis. O dialogo franco e o tratamento responsavel dos relatos permitem reconhecer falhas
antes de lesbes ou adoecimentos.

» Normas regulamentadoras e integracao dos instrumentos de gestao

As Normas Regulamentadoras (NRs) detalham exigéncias gerais, especiais e setoriais. Sua incidéncia
depende da atividade, das instala¢cdes e das exposicbes. A NR-1 organiza o Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais (GRO). O Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR), quando exigivel, documenta esse
processo por meio do inventario de riscos ocupacionais e do plano de acao. Hipbteses especificas de dispensa
de elaboragédo do PGR nao afastam os demais deveres de prevencgao.

Funcgoes distintas e complementares das principais normas

A NR-7 disciplina o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO), sem substituir
intervengdes no ambiente. A NR-9 trata das exposigbes a agentes fisicos, quimicos e biolégicos. A NR-5 regula
a Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e de Assédio (CIPA), quando aplicavel, e a NR-4, os Servigos
Especializados em Seguranga e em Medicina do Trabalho (SESMT). A NR-6 estabelece requisitos para selegao,
fornecimento e utilizacao de equipamentos de protegao individual.

y 7/

NN\N

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.


https://www.maxieduca.com.br/apostilas/prefeitura-contagem-mg-tecnico-seguranca-trabalho?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-MX-138AG-26-CONTAGEM-MG-TEC-SEG-TRAB

O i

CONTAGEM-MG

PREFEITURA MUMICIPAL DE CONTAGEM - MINAS GERAIS

TECNICO EM SEGURANGA
DO TRABALHO

GOSTOU DESSE

MATERIAL?

A versdo [f]V TIN5 7Y é o passo

decisivo para vocé finalmente
alcancar a aprovacao e mudar sua vida.
Ative agora seu DESCONTO ESPECIAL!

QUERO MINHA APROVACAO!



https://www.maxieduca.com.br/apostilas/prefeitura-contagem-mg-tecnico-seguranca-trabalho?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-MX-138AG-26-CONTAGEM-MG-TEC-SEG-TRAB

