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AVISO
IMPORTANTE:

Este &€ um Material de Demonstracdo!

Este arquivo &€ apenas uma amostra do conteudo
completo da Apostila. Aqui vocé encontrard
algumas pdginas selecionadas para que possa
conhecer a qualidade, estrutura e metodologia do
nosso material. No entanto, esta ndo é a apostila
completa.

POR QUE INVESTIR
NA APOSTILA COMPLETA?

% Conteudo totalmente alinhado ao edital

* Teoria clara, objetiva e sempre atualizada
x Diferentes praticas que otimizam seus estudos

Ter o material certo em mdos transforma sua preparagéo e
aproxima vocé da APROVACAO.

x Garanta agora o acesso completo e aumente suas chances de aprovagdo:
https://www.maxieduca.com.br

Maxi

educa




SUMARID

SES-RJ
Enfermeiro - Obstetricia

LINGUA PORTUGUESA

Compreensao e interpretagao de texto

Modos de organizagao textual: descrigdo, narracao e dissertagcéo

Coeséo e coeréncia textuais

Niveis de linguagem

Variedades da lingua

Uso informal e formal da lingua

Anorma culta. Uso dalingua e adequacgao ao contexto. Anorma culta. Uso e adequagéao
da lingua a situacao de comunicagao

Elementos da comunicacao . Fungdes da Linguagem

Figuras de linguagem

Sinénimos, antbénimos, homdnimos, parénimos. Polissemia. Denotagao e conotagcao 41
Ortografia

Acentuagao grafica

Estrutura e processos de formacgao de palavras

Flexao nominal e verbal. Emprego de tempos e modos verbais

Processos de coordenagao e subordinagéo (valores semanticos)

Pronomes: emprego, forma de tratamento e colocagao

Regéncia nominal e verbal

Concordancia nominal e verbal

Pontuacao
Questoes
Gabarito

POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

Constituicao Federal: Artigos 196, 197, 198, 199 e 200

Lein®8.080 de 19 de setembro de 1990 e suas alteragdes — Dispde sobre as condigcbes
para a promogao, protegao e recuperagao da saude, a organizagao e o funcionamento
dos servigos correspondentes e da outras providéncias

HumanizaSUS: Politica Nacional de Humanizagao

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.


https://www.maxieduca.com.br/apostilas/ses-rj-enfermeiro-obstetricia?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-MX-112AG-26-SES-RJ-ENFERMEIRO-OBST

SUMARID

Conselho Nacional de Saude: Resolucédo n°® 330, de 4 de novembro de 2003 — Aplica
os principios e diretrizes para a norma operacional basica de recursos humanos para
o SUS (NOB/RH-SUS) como Politica Nacional de Gestao do Trabalho e da Educagao
em Saude, no ambito do SUS

Lein® 10.741/2003 e suas alteracdes — Dispde sobre o Estatuto da Pessoa ldosa e da
outras providéncias

Portaria n® 992, de 13 de maio de 2009 — Institui a Politica Nacional de Saude Integral
da Populacédo Negra

Portaria n° 2.836, de 1° de dezembro de 2011 — Institui no ambito do SUS a Politica
Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais
(Politica Nacional de Saude Integral LGBT)

Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015 — Institui a Lei Brasileira de Incluséo da Pessoa
com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia)

Portaria GM/MS n° 230, de 7 de margco de 2023 — Institui o Programa Nacional de
Equidade de Género, Raca e Valorizacao das Trabalhadoras no SUS

Portaria GM/MS n° 1.526, de 11 de outubro de 2023 — Altera as Portarias de
Consolidagdo GM/MS n°s 2, 3 e 6, de 28 de setembro de 2017, para dispor sobre a
Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da Pessoa com Deficiéncia (PNAISPD)
e Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia (RCPD) no &mbito do SUS

Questodes

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem

Administragao e gestado dos servigos de saude

Cuidados e procedimentos gerais desenvolvidos pelo profissional de enfermagem.... 10
Cuidados de enfermagem

Educacdo permanente

Legislacdo em enfermagem: Etica profissional e codigo de ética dos profissionais de
enfermagem

Vigilancia em saude

Programa Nacional de Seguranga do Paciente

Politica Nacional de Humanizagao

Suporte Basico e Avangado de Vida em Pacientes Adultos e Pediatricos
Diagnostico de enfermagem

Gerenciamento de enfermagem: desenvolvimento e avaliagdo de profissionais
Lideranga em enfermagem

Gestao de conflitos

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.


https://www.maxieduca.com.br/apostilas/ses-rj-enfermeiro-obstetricia?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-MX-112AG-26-SES-RJ-ENFERMEIRO-OBST

SUMARID

Adaptacbes fisiologicas e patolégicas no ciclo gravidico-puerperal na prestacao de
cuidado integral

Urgéncias e emergéncias durante ciclo gravidico puerperal
Politica nacional de atencgao integral a saude da mulher
Acolhimento obstétrico

Classificagao de risco obstétrico

Assisténcia ao parto normal de evolugao fisioldgica

Boas praticas de parto normal

Dor e analgesia no parto

Tecnologias n&o invasivas de alivio da dor durante trabalho de parto e parto
Assisténcia imediata ao recém-nascido em sala de parto
Emergéncias e urgéncias neonatais

Assisténcia integral a mulher no puerpério

Complicacdes pos-parto

Humanizagao no parto

Cuidados a gestante na atengéo pré-natal

Questdes

Gabarito

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.


https://www.maxieduca.com.br/apostilas/ses-rj-enfermeiro-obstetricia?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-MX-112AG-26-SES-RJ-ENFERMEIRO-OBST

Maxi

educa

Lingua Portuguesa

A compreenséo e a interpretacéo de textos sdo habilidades essenciais para que a comunicag¢ao alcance seu
objetivo de forma eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos, propagandas ou imagens,
€ necessario que o leitor seja capaz de entender o conteudo proposto e, além disso, atribuir significados mais
amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreenséo e interpretacdo, bem como reconhecer que
um texto pode ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido por imagens, simbolos ou outros
elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem explicita, ou seja, captar o que esta diretamente
apresentado. Ja a interpretacao vai além da compreensao, exigindo que o leitor utilize seu repertério pessoal e
conhecimentos prévios para gerar um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses dois proces-
sos € essencial ndo apenas para a leitura cotidiana, mas também para o desempenho em provas e concursos,
onde a analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensao e interpretagao € crucial, pois permite ao leitor ir além do que esta expli-
cito, alcangando uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensao de um texto é o ponto de partida para qualquer analise textual. Ela representa o processo de
decodificagao da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair informagdes diretamente do conteudo
apresentado pelo autor, sem a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos. Quando com-
preendemos um texto, estamos simplesmente absorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunicagao, como o tema , os fatos e os argumentos centrais.

» A Compreensao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou falada como principal meio de comunicagao, a com-
preensao passa pela habilidade de ler com ateng¢ao e reconhecer as estruturas linguisticas. Isso inclui:

= Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no texto é fundamental. Palavras desconhecidas po-
dem comprometer a compreensao, tornando necessario o uso de dicionarios ou ferramentas de pesquisa
para esclarecer o significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em frases e paragrafos também influencia o
processo de compreensao. Sentengas complexas, inversdes sintaticas ou o uso de conectores como con-
juncdes e preposicdes requerem atengao redobrada para garantir que o leitor compreenda as relagdes entre
as ideias.

= Coesao e coeréncia: sao dois pilares essenciais da compreensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias
estdo bem conectadas, e a coeréncia se refere a logica interna do texto, onde as ideias se articulam de
maneira fluida e compreensivel.

] Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige a decodificacdo de todas essas estruturas.
E a partir dessa leitura atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o conteido proposto pelo
autor de forma plena.

» A Compreensao em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensao se estende aos textosn&o-verbais , que utilizam simbolos, imagens,
graficos ou outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem. Exemplos de textos ndo-verbais in-
cluem obras de arte, fotografias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

y 7/

NN\N

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.


https://www.maxieduca.com.br/apostilas/ses-rj-enfermeiro-obstetricia?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-MX-112AG-26-SES-RJ-ENFERMEIRO-OBST

Maxi

educa

/4

Q Politicas Publicas de Saude

» Saude

A saude é direito de todos e dever do Estado. Segundo o artigo 197, da Constituicéo, as agdes e o0s servigos
de saude devem ser executados diretamente pelo poder publico ou por meio de terceiros, tanto por pessoas
fisicas quanto juridicas.

A responsabilidade em matéria de saude € solidaria entre os entes federados.

Diretrizes da Saude:

De acordo com o Art. 198, da CF, as agdes e os servigos publicos de saude integram uma rede regionalizada
e hierarquizada e constituem um sistema unico — o SUS —, organizado de acordo com as seguintes diretrizes:

| — descentralizagao, com direcdo Unica em cada esfera de governo;

Il - atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos
assistenciais;

lll — participagdo da comunidade.

» A Saude e a Iniciativa Privada

Referente ao Artigo 199, da CF, a assisténcia a saude ¢ livre a iniciativa privada e instituicbes privadas po-
derao participar de forma complementar do SUS, segundo diretrizes deste, mediante contrato de direito publico
ou convénio, tendo preferéncia as entidades filantrépicas e as sem fins lucrativos.

» Atribuigoes Constitucionais do SUS

Por fim, o Artigo 200 da CF, elenca quais atribuigcbes sao de competéncia do SUS.

SECAO I
DA SAUDE

Art. 196. A saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas
que visem a redugdo do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acoes e
Servigos para sua promogao, protecao e recuperacao.

Art. 197. Sao de relevancia publica as agbes e servigos de saude, cabendo ao Poder Publico dispor, nos
termos da lei, sobre sua regulamentacgao, fiscalizagdo e controle, devendo sua execugéao ser feita diretamente
ou através de terceiros e, também, por pessoa fisica ou juridica de direito privado.

Art. 198. As acgdes e servigos publicos de saude integram uma rede regionalizada e hierarquizada e consti-
tuem um sistema unico, organizado de acordo com as seguintes diretrizes:(Vide ADPF 672)

| - descentralizagcdo, com dire¢ao unica em cada esfera de governo;

Il - atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos
assistenciais;

Il - participagdo da comunidade.

§1° O sistema unico de saude sera financiado, nos termos do art. 195, com recursos do orgamento da se-
guridade social, da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, além de outras fontes.(Paragrafo
unico renumerado para §1° pela Emenda Constitucional n° 29, de 2000)
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Conhecimentos Especificos

» Conceito e fungao organizadora da sistematizacao

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem corresponde a organizagéo das condigdes necessarias
para que o cuidado de enfermagem seja prestado de maneira planejada, coerente, segura e compativel com
as necessidades de pessoas, familias, grupos e coletividades. Seu alcance nao se limita ao preenchimento de
formularios ou a adogao de rotinas administrativas. A sistematizacao envolve a articulagcao de recursos huma-
nos, métodos de trabalho, instrumentos de registro, protocolos, referenciais tedricos, tecnologias assistenciais
e condicoes institucionais que sustentam a pratica profissional.

A organizagao sistematizada do cuidado favorece a continuidade da assisténcia, reduz a fragmentacgao das
acdes e permite que as decisdes de enfermagem sejam relacionadas a necessidades identificadas de forma
estruturada. A pratica deixa de ser constituida apenas por tarefas isoladas e passa a apresentar encadeamento
l6gico entre observagao, julgamento clinico, definicdo de prioridades, execugado de cuidados e avaliagao de
respostas. Essa organizagao também facilita a comunicagio entre integrantes da equipe e entre diferentes
pontos da rede de atencgao, especialmente quando ha transferéncias, mudangas de setor ou acompanhamento
longitudinal.

A sistematizagdo deve ser compreendida como uma estrutura organizacional que cria condigdes para o
desenvolvimento do Processo de Enfermagem. Embora os dois conceitos estejam relacionados, ndo sao si-
nénimos. A sistematizagéo organiza o ambiente, os métodos, os instrumentos e 0s recursos necessarios ao
trabalho; o Processo de Enfermagem constitui o método clinico e assistencial utilizado para orientar o racio-
cinio profissional e o cuidado individualizado. Essa distingao evita reduzir a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem a uma sequéncia de etapas clinicas ou, em sentido inverso, tratar o Processo de Enfermagem
apenas como mecanismo burocratico.

» Principios que sustentam o cuidado sistematizado

A organizacdo da assisténcia depende de principios que orientam tanto a dimensao clinica quanto a di-
mensao gerencial da pratica. Entre eles estdo a integralidade, a individualizacdo do cuidado, a continuidade
assistencial, a seguranca, a comunicacgao efetiva, a responsabilidade profissional e a documentacido adequada.
Esses principios se relacionam porque o cuidado seguro exige identificagcao correta das necessidades, defini-
¢ao de condutas compativeis com o quadro apresentado e registro suficiente para permitir acompanhamento e
reavaliagao.

Aintegralidade pressupde considerar a pessoa em suas dimensodes bioldgica, psicolégica, social e funcional,
evitando que a assisténcia seja limitada a uma doenca, procedimento ou setor anatdomico. A individualizagdo
exige reconhecer caracteristicas proprias, respostas singulares, preferéncias, limitagdes e riscos especificos.
A continuidade depende de registros claros e de comunicagdo que permita a equipe compreender o que foi
identificado, planejado, executado e avaliado.

A sistematizacdo também se apoia no pensamento critico. Dados clinicos ndo possuem valor apenas por
serem coletados; precisam ser interpretados dentro de um contexto. Um mesmo sinal pode assumir signifi-
cados diferentes conforme idade, condig¢ao clinica, comorbidades, tratamento instituido, evolugdo temporal e
respostas anteriores. O profissional precisa reconhecer padrbes, estabelecer relagdes, identificar alteracbes
relevantes e distinguir situacées que exigem intervencéo imediata daquelas que permitem acompanhamento
programado.
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