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AVISO
IMPORTANTE:

Este &€ um Material de Demonstracdo!

Este arquivo &€ apenas uma amostra do conteudo
completo da Apostila. Aqui vocé encontrard
algumas pdginas selecionadas para que possa
conhecer a qualidade, estrutura e metodologia do
nosso material. No entanto, esta ndo é a apostila
completa.

POR QUE INVESTIR
NA APOSTILA COMPLETA?

% Conteudo totalmente alinhado ao edital

* Teoria clara, objetiva e sempre atualizada
x Diferentes praticas que otimizam seus estudos

Ter o material certo em mdos transforma sua preparagéo e
aproxima vocé da APROVACAO.

x Garanta agora o acesso completo e aumente suas chances de aprovagdo:
https://www.maxieduca.com.br
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Compreensao e interpretagao de texto

Modos de organizagao textual: descrigdo, narracao e dissertagcéo

Coeséo e coeréncia textuais

Niveis de linguagem

Variedades da lingua

Uso informal e formal da lingua

Anorma culta. Uso dalingua e adequacgao ao contexto. Anorma culta. Uso e adequagéao
da lingua a situacao de comunicagao

Elementos da comunicacao . Fungdes da Linguagem

Figuras de linguagem

Sinénimos, antbénimos, homdnimos, parénimos. Polissemia. Denotagao e conotagcao 41
Ortografia

Acentuagao grafica

Estrutura e processos de formacgao de palavras

Flexao nominal e verbal. Emprego de tempos e modos verbais
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

Constituicao Federal: Artigos 196, 197, 198, 199 e 200

Lein®8.080 de 19 de setembro de 1990 e suas alteragdes — Dispde sobre as condigcbes
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HumanizaSUS: Politica Nacional de Humanizagao
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Lingua Portuguesa

A compreenséo e a interpretacéo de textos sdo habilidades essenciais para que a comunicag¢ao alcance seu
objetivo de forma eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos, propagandas ou imagens,
€ necessario que o leitor seja capaz de entender o conteudo proposto e, além disso, atribuir significados mais
amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreenséo e interpretacdo, bem como reconhecer que
um texto pode ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido por imagens, simbolos ou outros
elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem explicita, ou seja, captar o que esta diretamente
apresentado. Ja a interpretacao vai além da compreensao, exigindo que o leitor utilize seu repertério pessoal e
conhecimentos prévios para gerar um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses dois proces-
sos € essencial ndo apenas para a leitura cotidiana, mas também para o desempenho em provas e concursos,
onde a analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensao e interpretagao € crucial, pois permite ao leitor ir além do que esta expli-
cito, alcangando uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensao de um texto é o ponto de partida para qualquer analise textual. Ela representa o processo de
decodificagao da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair informagdes diretamente do conteudo
apresentado pelo autor, sem a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos. Quando com-
preendemos um texto, estamos simplesmente absorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunicagao, como o tema , os fatos e os argumentos centrais.

» A Compreensao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou falada como principal meio de comunicagao, a com-
preensao passa pela habilidade de ler com ateng¢ao e reconhecer as estruturas linguisticas. Isso inclui:

= Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no texto é fundamental. Palavras desconhecidas po-
dem comprometer a compreensao, tornando necessario o uso de dicionarios ou ferramentas de pesquisa
para esclarecer o significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em frases e paragrafos também influencia o
processo de compreensao. Sentengas complexas, inversdes sintaticas ou o uso de conectores como con-
juncdes e preposicdes requerem atengao redobrada para garantir que o leitor compreenda as relagdes entre
as ideias.

= Coesao e coeréncia: sao dois pilares essenciais da compreensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias
estdo bem conectadas, e a coeréncia se refere a logica interna do texto, onde as ideias se articulam de
maneira fluida e compreensivel.

] Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige a decodificacdo de todas essas estruturas.
E a partir dessa leitura atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o conteido proposto pelo
autor de forma plena.

» A Compreensao em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensao se estende aos textosn&o-verbais , que utilizam simbolos, imagens,
graficos ou outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem. Exemplos de textos ndo-verbais in-
cluem obras de arte, fotografias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.
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Q Politicas Publicas de Saude

» Saude

A saude é direito de todos e dever do Estado. Segundo o artigo 197, da Constituicéo, as agdes e o0s servigos
de saude devem ser executados diretamente pelo poder publico ou por meio de terceiros, tanto por pessoas
fisicas quanto juridicas.

A responsabilidade em matéria de saude € solidaria entre os entes federados.

Diretrizes da Saude:

De acordo com o Art. 198, da CF, as agdes e os servigos publicos de saude integram uma rede regionalizada
e hierarquizada e constituem um sistema unico — o SUS —, organizado de acordo com as seguintes diretrizes:

| — descentralizagao, com direcdo Unica em cada esfera de governo;

Il - atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos
assistenciais;

lll — participagdo da comunidade.

» A Saude e a Iniciativa Privada

Referente ao Artigo 199, da CF, a assisténcia a saude ¢ livre a iniciativa privada e instituicbes privadas po-
derao participar de forma complementar do SUS, segundo diretrizes deste, mediante contrato de direito publico
ou convénio, tendo preferéncia as entidades filantrépicas e as sem fins lucrativos.

» Atribuigoes Constitucionais do SUS

Por fim, o Artigo 200 da CF, elenca quais atribuigcbes sao de competéncia do SUS.

SECAO I
DA SAUDE

Art. 196. A saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas
que visem a redugdo do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acoes e
Servigos para sua promogao, protecao e recuperacao.

Art. 197. Sao de relevancia publica as agbes e servigos de saude, cabendo ao Poder Publico dispor, nos
termos da lei, sobre sua regulamentacgao, fiscalizagdo e controle, devendo sua execugéao ser feita diretamente
ou através de terceiros e, também, por pessoa fisica ou juridica de direito privado.

Art. 198. As acgdes e servigos publicos de saude integram uma rede regionalizada e hierarquizada e consti-
tuem um sistema unico, organizado de acordo com as seguintes diretrizes:(Vide ADPF 672)

| - descentralizagcdo, com dire¢ao unica em cada esfera de governo;

Il - atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos
assistenciais;

Il - participagdo da comunidade.

§1° O sistema unico de saude sera financiado, nos termos do art. 195, com recursos do orgamento da se-
guridade social, da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, além de outras fontes.(Paragrafo
unico renumerado para §1° pela Emenda Constitucional n° 29, de 2000)
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Conhecimentos Especificos

» Conceitos fundamentais do envelhecimento

Envelhecimento, senescéncia, senilidade e velhice

O envelhecimento € um processo bioldgico, psicolégico e social continuo, progressivo e heterogéneo, que
ocorre ao longo da vida. Ndo corresponde, por si s6, a uma doenga. A velhice representa uma etapa do ciclo
vital, enquanto a senescéncia corresponde as alteragoes fisioldgicas esperadas do envelhecimento normal.

A senilidade, por outro lado, refere-se as alteragdes decorrentes de doengas ou condi¢des patoldgicas que
podem ocorrer com maior frequéncia na populacao idosa, mas que nao devem ser consideradas consequéncias
inevitaveis da idade. Essa distingado é fundamental porque sintomas como incapacidade funcional importante,
confusdo mental, perda ponderal acentuada ou incontinéncia ndo devem ser atribuidos simplesmente ao fato
de a pessoa ser idosa.

Envelhecimento populacional e heterogeneidade

O envelhecimento populacional resulta principalmente da redugéo da fecundidade e do aumento da expec-
tativa de vida. Esse fenbmeno modifica o perfil epidemiolégico, aumentando a relevancia das doencgas cronicas,
da multimorbidade, da dependéncia funcional e da necessidade de cuidados de longa duracgao.

Pessoas da mesma idade cronolégica podem apresentar condi¢gdes de saude profundamente diferentes.
Um individuo de 80 anos pode manter independéncia plena, enquanto outro, da mesma idade, pode apresentar
fragilidade e dependéncia. Por isso, na geriatria, a idade cronoldgica isoladamente possui valor limitado para
definir progndstico e condutas.

» Alteracgdes fisiolégicas associadas ao envelhecimento

Reserva funcional e resposta aos estressores

Com o envelhecimento, ocorre redugao progressiva da reserva funcional de diversos érgdaos. Em condi-
cOes habituais, essa reducao pode permanecer assintomatica. Entretanto, diante de situagdes como infecgao,
cirurgia, desidratacdo ou mudanga de medicamentos, o organismo pode ter menor capacidade de manter a
homeostase.

As principais transformacgdes fisioldgicas incluem:

» Reducao da complacéncia vascular e maior rigidez arterial, favorecendo alteragbes da pressao arterial.
» Diminui¢ao da elasticidade pulmonar e da eficiéncia das trocas gasosas.

» Reducao de massa e forca muscular, especialmente quando associada a inatividade.

= Diminui¢cao da densidade 6ssea e maior suscetibilidade a fraturas.

» Reducgao progressiva da filtragdo renal e da capacidade de concentrar a urina.

= Alteracdes de visao, audigdo, equilibrio e velocidade de processamento neurolégico.

* Modificagcbes da resposta imunoldgica e maior vulnerabilidade a algumas infecgdes.

» Reducgao da elasticidade cutanea, da espessura da pele e da eficiéncia da termorregulagao.

Essas alteragdes modificam a apresentacdo das doencas e também influenciam a resposta a medicamen-
tos e tratamentos.
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