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AVISO
IMPORTANTE:

Este &€ um Material de Demonstracdo!

Este arquivo € apendas uma amostra do conteudo
completo da Apostila. Aqui vocé encontrard
algumas pdginas selecionadas para que possa
conhecer a qualidade, estrutura e metodologia do
nosso material. No entanto, esta ndo é a apostila
completa.

POR QUE INVESTIR
NA APOSTILA COMPLETA?

x Conteudo totalmente alinhado ao edital

b 4 . 5w .
Teoria clara, objetiva e sempre atualizada
% Diferentes praticas que otimizam seus estudos

Ter o material certo em mdos transforma sua preparagéo e
aproxima vocé da APROVACAO.

x Garanta agora o acesso completo e aumente suas chances de aprovagdo:
https://www.maxieduca.com.br
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SUMARID

Transpetro

Profissional Transpetro de Nivel Médio - Junior
Enfase: Seguranca

LINGUA PORTUGUESA

Compreensdao de textos de géneros variados
Ortografia oficial

Mecanismos de coesao textual

Emprego das classes de palavras
Concordancia nominal e verbal

Emprego do sinal indicativo de crase

Sinais de pontuagao

Significacao das palavras

QUESTOES

GABARITO

MATEMATICA

Conjuntos numéricos: naturais, inteiros, racionais e reais; ordem, operagdes e suas
propriedades

Razao e proporgao: regra de trés simples e regra de trés composta; porcentagem ...

Relagbes, fungdes: fungdes polinomiais, exponenciais, logaritmicas e
trigonométricas

Equagdes: equagbes do 1° grau, do 2° grau, exponenciais e logaritmicas

Analise combinatodria: principio fundamental da contagem; permutacao; arranjo e
combinacéao

Probabilidade basica: probabilidade em espacos equiprovaveis

Estatistica basica: representagéo tabular e grafica; medidas de tendéncia central
(média, mediana, moda); medidas de dispersao (amplitude, variancia, desvio

Matematica financeira: juros simples e juros compostos (calculo do montante, do
tempo, da taxa e do juro)

Geometria plana: relagdes métricas no tridangulo retangulo; perimetros e areas
Geometria espacial: areas e volumes

Questdes

Gabarito

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.
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SUMARID
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Principios de Prevencgao e controle de riscos em maquinas, equipamentos e instalagdes:
Caldeiras e vasos de pressdo; Movimentacdo de cargas; Instalacdes elétricas;
Maquinas, ferramentas manuais e equipamentos elétricos portateis; Trabalhos a
quente (soldagem, corte e ferramentas abrasivas); Trabalho com inflamaveis e
liquidos combustiveis; Trabalho em espacgos confinados; Construcéo civil; Trabalhos
em altura; Aspectos de Seguranga no Transito com base no Sistema Nacional de
Transito (Codigo de Trénsito Brasileiro - CTB); Prevencao contra os fatores de risco
de acidentes provenientes das atividades de extragdo, produgdo, armazenamento,
transferéncia, manuseio e manipulagao de inflamaveis e liquidos combustiveis

Elementos de Higiene Ocupacional: Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR);
Gases e vapores; Aerodispersoides; Ficha com Dados de Seguranca (FDS); Programa
de Protecdo Respiratdria (PPR); Exposicdo ao ruido; Programa de Conservagao
Auditiva (PCA); Exposigao ao calor; Metodologias de avaliagdo ambiental estabelecidas
pela Fundacentro (Fundacdo Jorge Duprat Figueiredo, de Seguranga e Medicina
do Trabalho); Radiagbes ionizantes e nao-ionizantes; Trabalho sob condigbes
hiperbaricas; Limites de tolerancia e de exposicao; Indicacdo e especificacdo de
Equipamento de Protecao Individual (EPI); Tipos de EPI/regides do corpo humano
protegidas; Responsabilidades do empregador, do trabalhador, do fabricante e do
SESMT (Servigos Especializados em Segurancga e em Medicina do Trabalho)

Fundamentos de Protecdo contra Incéndio: Sistemas fixos e portateis de combate

ao fogo; Armazenamento de produtos inflamaveis; Brigadas de incéndio; Plano de
emergéncia e de auxilio mutuo

Legislacdo e Normas Técnicas: Politica Nacional de Seguranga e Saude no Trabalho
— PNSST (Decreto Federal n° 7.602/2011)

Seguranca e Saude na Constituicdo Federal e na Consolidacdo das Leis do
Trabalho

Normas Regulamentadoras da Portaria n.° 3.214, de 08 de junho de 1978 e suas
atualizagdes (NR-01 até a NR-38);

Escrituragéo Digital eSocial (eventos: S-2210, S-2220, S-2230 e S-2240)

Lei n°® 14.063/2020 sobre a Infraestrutura de Chaves Publicas Brasileira (ICP-Brasil).
Convengdes da Organizacao Internacional do Trabalho (OIT)

Beneficios previdenciarios decorrentes de acidentes do trabalho

Perfil Profissiografico Previdenciario (PPP). .......coocuiiiiiiie e

Acidente do trabalho: Conceito técnico e legal; Causas e consequéncias dos acidentes;
equiparacgdes de acidente do trabalho; Taxas de frequéncia e gravidade; Estatisticas
de acidentes; Custos dos acidentes; Comunicacao de Acidente do Trabalho (CAT);
Investigacao e analise de acidentes

Principios de analise, avaliacdo e gerenciamento de riscos: Inspecao de seguranga;
Técnicas de analise de risco: APR (Analise Preliminar de Risco) e HAZOP

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.
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Principios de Gestao de Seguranca, Meio Ambiente e Saude: Organizagao e atribuicdes
do SESMT (Servigos Especializados em Seguranga e em Medicina do Trabalho) e da
CIPA (Comisséo Interna de Prevencgao de Acidentes e Assédio);

Sistemas de Gestdo de Seguranca e Saude Ocupacional conforme a NR-1
(Norma Regulamentadora n° 1 — Disposi¢cdes Gerais e Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais)

Capacitacao e Treinamento em Segurangca e Saude no Trabalho: Treinamentos em
SST (inicial, periddico e eventual); Aproveitamento de conteludos de treinamentos
na mesma organizagdo; Aproveitamento de treinamentos entre organizacdes
(convalidagado e complementacio); Treinamentos ministrados na modalidade de ensino
a distancia (EAD) ou semipresencial; Treinamentos obrigatérios previstos nas Normas
Regulamentadoras; Diretrizes da Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) sobre
Sistemas de Gestao de Seguranca e Saude no Trabalho

Regulamento Técnico do Sistema de Gerenciamento da Seguranga Operacional das
Instalagdes Maritimas de Perfuragéo e Producao de Petroleo e Gas Natural (Resolugéo
ANP n° 43, de 06/12/2007);

Regulamento Técnico do Sistema de Gerenciamento da Segurang¢a Operacional para
Refinarias de Petroleo (Resolugdo ANP n° 5, de 29/01/2014)

Acbes de Saude: Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO);
Prevencéao de Doencas Relacionadas ao Trabalho; Suporte Basico a Vida

Elementos de Ergonomia: Conforto ambiental; Organizacao do trabalho; Mobiliario e
equipamentos dos postos de trabalho

Principios de Planejamento e Resposta a Emergéncias: Plano Nacional de Prevencgao,
Preparagdo e Resposta Rapida a Emergéncias Ambientais com Produtos Quimicos
Perigosos - P2R2. (Decreto Federal n° 5.098/2004 e suas alteracdes)

Resolugdo Conama n° 398/2008 e suas alteracdes

Nocgdes de resposta a contingéncia em acidentes com hidrocarbonetos liquidos e
gasosos

Nocbes de Sistema de Comando de Incidentes: principios, funcbes, estrutura e
recursos

Plano Nacional de Contingéncia (Decreto Federal n°® 8.127/2013)
Questdes
Gabarito
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Lingua Portuguesa

A compreenséo e a interpretacao de textos sdo habilidades essenciais para que a comunicag¢ao alcance seu
objetivo de forma eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos, propagandas ou imagens,
€ necessario que o leitor seja capaz de entender o conteudo proposto e, além disso, atribuir significados mais
amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreenséo e interpretagdo, bem como reconhecer que
um texto pode ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido por imagens, simbolos ou outros
elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem explicita, ou seja, captar o que esta diretamente
apresentado. Ja a interpretacao vai além da compreensao, exigindo que o leitor utilize seu repertério pessoal e
conhecimentos prévios para gerar um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses dois proces-
sos € essencial ndo apenas para a leitura cotidiana, mas também para o desempenho em provas e concursos,
onde a analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensao e interpretagao € crucial, pois permite ao leitor ir além do que esta expli-
cito, alcangando uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensao de um texto é o ponto de partida para qualquer analise textual. Ela representa o processo de
decodificagao da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair informagdes diretamente do conteudo
apresentado pelo autor, sem a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos. Quando com-
preendemos um texto, estamos simplesmente absorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunicagao, como o tema , os fatos e os argumentos centrais.

» A Compreensédo em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou falada como principal meio de comunicagao, a com-
preensao passa pela habilidade de ler com ateng¢ao e reconhecer as estruturas linguisticas. Isso inclui:

= Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no texto € fundamental. Palavras desconhecidas po-
dem comprometer a compreensao, tornando necessario o uso de dicionarios ou ferramentas de pesquisa
para esclarecer o significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em frases e paragrafos também influencia o
processo de compreensao. Sentengcas complexas, inversdes sintaticas ou o uso de conectores como con-
juncdes e preposi¢des requerem atengao redobrada para garantir que o leitor compreenda as relagdes entre
as ideias.

= Coesao e coeréncia: sao dois pilares essenciais da compreensao. Um texto coeso é aquele cujas ideias
estdo bem conectadas, e a coeréncia se refere a logica interna do texto, onde as ideias se articulam de
maneira fluida e compreensivel.

] Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige a decodificacdo de todas essas estruturas.
E a partir dessa leitura atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o conteudo proposto pelo
autor de forma plena.

» A Compreenséo em Textos N&o-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensao se estende aos textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens,
graficos ou outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem. Exemplos de textos ndo-verbais in-
cluem obras de arte, fotografias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.
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Matematica

NUumeros Naturais
Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessario para efetuar uma contagem.

Comecando por zero e acrescentando sempre uma unidade, obtemos o conjunto infinito dos numeros
naturais

N =1{0,1,2,3,456....}

Todo namero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 € 1.
b) O sucessor de 1000 é 1001.
c) O sucessor de 19 ¢é 20.
Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.
N* ={1,2,3,4,56....}

- Todo numero natural dado N, exceto o zero, tem um antecessor (niumero que vem antes do numero dado).
Exemplos: Se m é um nimero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m € m-1.

b) O antecessorde 2 é 1.

c¢) O antecessor de 56 € 55.

d) O antecessor de 10 € 9.

Express6es Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adigdes, subtracbes, multiplicacdes e divisbes. Todas as opera-
¢bes podem acontecer em uma unica expressao. Para resolver as expressdes numéricas utilizamos alguns
procedimentos:

Se, em uma expressao numeérica, aparecerem as quatro operacoes, devemos resolver a multiplicagdo ou a
divisdo primeiramente, na ordem em que elas aparecerem e somente depois a adicdo e a subtracéo, também
na ordem em que aparecerem e os parénteses sao resolvidos primeiro.

Exemplo 1
10+12-6+7
22-6+7
16+7

23

L
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Conhecimentos Especificos

FUNDAMENTOS DA PREVENGAO E DO CONTROLE DE Riscos

A prevencao de acidentes no trabalho parte de uma ideia central: todo acidente costuma ser resultado
de uma combinagao de fatores, e ndo de uma unica causa isolada. Em seguranga do trabalho, &€ necessario
compreender o ambiente, as tarefas executadas, os equipamentos utilizados, as condi¢gdes de organizagéo do
trabalho e o comportamento humano. O Técnico em Seguranga do Trabalho atua justamente nesse conjunto,
identificando perigos, avaliando riscos e propondo medidas de controle capazes de evitar acidentes e doengas
ocupacionais.

O primeiro conceito importante é a diferencga entre perigo e risco. Perigo é a fonte com potencial de causar
dano. Uma maquina sem protecdo, um produto inflamavel, uma rede elétrica energizada, uma carga suspensa
ou uma escada mal apoiada sao exemplos de perigos. Ja o risco é a probabilidade de esse perigo causar dano,
considerando também a gravidade da consequéncia. Por exemplo, uma serra circular sem protecao apresenta
perigo; o risco aumenta quando o trabalhador opera a maquina sem treinamento, sem dispositivo de parada de
emergéncia e sem procedimento seguro.

A prevencéo eficiente depende da chamada hierarquia das medidas de controle. Em primeiro lugar, bus-
ca-se eliminar o perigo. Se nao for possivel eliminar, deve-se substituir a condi¢do perigosa por outra menos
arriscada. Depois, aplicam-se medidas de engenharia, como protec¢des fisicas, enclausuramento, ventilagao,
aterramento, barreiras e sensores. Em seguida, vém as medidas administrativas, como procedimentos, trei-
namentos, sinalizacao, rodizio de trabalhadores, permissées de trabalho e inspe¢des periddicas. Por ultimo,
utiliza-se o Equipamento de Protecéo Individual, o EPI. E importante lembrar que o EPI ndo elimina o risco; ele
apenas reduz a exposicao do trabalhador quando as demais medidas n&do sao suficientes.

Outro principio essencial é o planejamento. Atividades perigosas ndo devem ser improvisadas. Antes da
execucao de uma tarefa, & necessario analisar os riscos, definir responsaveis, verificar equipamentos, isolar a
area, orientar os trabalhadores e garantir que todos compreendam o procedimento. Instrumentos como Analise
Preliminar de Riscos, Permissao de Trabalho, ordem de servigo, inspecdes de seguranga e checklists sdo muito
utilizados para organizar a prevengao.

Também é fundamental entender que a seguranga nao é responsabilidade exclusiva do setor de Seguranga
do Trabalho. O empregador deve fornecer condigdes seguras, capacitacao, maquinas adequadas e medidas de
protecdo. Os trabalhadores devem cumprir procedimentos, utilizar corretamente os equipamentos, comunicar
condigbes perigosas e participar das ag¢des preventivas. A CIPA, quando aplicavel, também contribui na identi-
ficagdo de riscos e na promogao da cultura de seguranca.

A prevencdo moderna nao se limita a reagir depois que o acidente acontece. Ela busca antecipar situagcbes
perigosas. Para isso, sdo importantes a manutencéo preventiva, a capacitagdo continua, a investigagdo de
incidentes e quase acidentes, a atualizagado dos procedimentos e a participacao dos trabalhadores. Um quase
acidente, por exemplo, deve ser tratado como sinal de alerta. Se uma carga quase caiu, se houve principio de
incéndio ou se um trabalhador quase sofreu choque elétrico, a empresa deve investigar e corrigir as causas
antes que ocorra dano real.

Assim, os principios de prevencao e controle de riscos envolvem uma visao integrada: conhecer os perigos,
avaliar os riscos, controlar as fontes de exposigao, treinar pessoas, manter equipamentos em condi¢des segu-
ras e criar uma cultura em que a segurancga faca parte da rotina. Essa base sera aplicada nos temas especificos
a seguir.
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GOSTOU DESSE

MATERIAL?

A versdo [V TIN5 7 é o passo

decisivo para vocé finalmente

alcancar a aprovacao e mudar sua vida.
Ative agora seu DESCONTO ESPECIAL!

QUERO MINHA APROVACAO!
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