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AVISO
IMPORTANTE:

Este &€ um Material de Demonstracdo!

Este arquivo &€ apenas uma amostra do conteudo
completo da Apostila. Aqui vocé encontrard
algumas pdginas selecionadas para que possa
conhecer a qualidade, estrutura e metodologia do
nosso material. No entanto, esta ndo é a apostila
completa.

POR QUE INVESTIR
NA APOSTILA COMPLETA?

% Conteudo totalmente alinhado ao edital

* Teoria clara, objetiva e sempre atualizada
x Diferentes praticas que otimizam seus estudos

Ter o material certo em mdos transforma sua preparagéo e
aproxima vocé da APROVACAO.

x Garanta agora o acesso completo e aumente suas chances de aprovagdo:
https://www.maxieduca.com.br
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Compreenséo de texto escrito em lingua inglesa
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

TECNICA DIETETICA: técnica dietética aplicada as atividades que acontecem antes,
durante e apds a producdo de refeicdes; cardapios para fins especiais; nocdes de
gastronomia

ALIMENTACAO,NUTRICAOEDIETETICA:proteinas, lipideos, carboidratos, vitaminas,
minerais, fibra alimentar, agua e eletrélitos, compostos bioativos; biodisponibilidade de
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Lingua Portuguesa

A compreenséo e a interpretacao de textos sdo habilidades essenciais para que a comunicag¢ao alcance seu
objetivo de forma eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos, propagandas ou imagens,
€ necessario que o leitor seja capaz de entender o conteudo proposto e, além disso, atribuir significados mais
amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreenséo e interpretagdo, bem como reconhecer que
um texto pode ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido por imagens, simbolos ou outros
elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem explicita, ou seja, captar o que esta diretamente
apresentado. Ja a interpretacao vai além da compreensao, exigindo que o leitor utilize seu repertério pessoal e
conhecimentos prévios para gerar um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses dois proces-
sos € essencial ndo apenas para a leitura cotidiana, mas também para o desempenho em provas e concursos,
onde a analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensao e interpretagao € crucial, pois permite ao leitor ir além do que esta expli-
cito, alcangando uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensao de um texto é o ponto de partida para qualquer analise textual. Ela representa o processo de
decodificagao da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair informagdes diretamente do conteudo
apresentado pelo autor, sem a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos. Quando com-
preendemos um texto, estamos simplesmente absorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunicagao, como o tema , os fatos e os argumentos centrais.

» A Compreensédo em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou falada como principal meio de comunicagao, a com-
preensao passa pela habilidade de ler com ateng¢ao e reconhecer as estruturas linguisticas. Isso inclui:

= Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no texto € fundamental. Palavras desconhecidas po-
dem comprometer a compreensao, tornando necessario o uso de dicionarios ou ferramentas de pesquisa
para esclarecer o significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em frases e paragrafos também influencia o
processo de compreensao. Sentengcas complexas, inversdes sintaticas ou o uso de conectores como con-
juncdes e preposi¢des requerem atengao redobrada para garantir que o leitor compreenda as relagdes entre
as ideias.

= Coesao e coeréncia: sao dois pilares essenciais da compreensao. Um texto coeso é aquele cujas ideias
estdo bem conectadas, e a coeréncia se refere a logica interna do texto, onde as ideias se articulam de
maneira fluida e compreensivel.

] Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige a decodificacdo de todas essas estruturas.
E a partir dessa leitura atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o conteudo proposto pelo
autor de forma plena.

» A Compreenséo em Textos N&o-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensao se estende aos textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens,
graficos ou outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem. Exemplos de textos ndo-verbais in-
cluem obras de arte, fotografias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.
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Lingua Inglesa

A compreenséo e interpretacado de textos em lingua inglesa vao muito além da simples tradugdo de pala-
vras. Esse processo envolve a capacidade de entender o significado global do texto, reconhecer relagdes entre
suas partes e identificar como ele dialoga com outros textos e contextos. Para que isso ocorra de forma eficien-
te, é fundamental desenvolver tanto o dominio do vocabulario e da estrutura da lingua quanto a habilidade de
perceber relagdes intratextuais e intertextuais.

O processo de leitura em inglés requer ndo apenas o reconhecimento de palavras isoladas, mas a capa-
cidade de entender como essas palavras se organizam para construir significados complexos. Além disso,
€ essencial que o leitor consiga identificar relagbes internas no texto, como a coesao entre paragrafos e a
progressao de ideias, bem como conexdes externas, que envolvem referéncias a outros textos, contextos his-
téricos, culturais ou literarios.

A seguir, o tema sera explorado em trés partes: o dominio do vocabulario e da estrutura da lingua, as rela-
¢des intratextuais e a intertextualidade no processo de leitura.

DOMIiNIO DO VOCABULARIO E DA ESTRUTURA DA LINGUA

O primeiro passo para uma compreensao eficaz de textos em inglés € o dominio do vocabulario. O vocabu-
lario pode ser dividido em dois tipos principais:

= Active vocabulary (vocabulério ativo): composto por palavras que o leitor € capaz de usar em sua proé-
pria produgao oral e escrita.

= Passive vocabulary (vocabulario passivo): formado por palavras que o leitor reconhece e compreende
quando encontra em um texto, mas que pode nao usar com frequéncia em suas proprias falas ou escritas.

Para interpretar textos com precisao, € necessario ampliar o vocabulario passivo, pois ele representa uma
grande parte das palavras encontradas em leituras académicas, jornalisticas, literarias e técnicas. Estratégias
como a leitura regular de diferentes tipos de textos, o uso de flashcards, a pratica de contextos de uso e o es-
tudo de sinbnimos e antdbnimos ajudam a expandir esse repertorio.

Além do vocabulario isolado, é fundamental compreender o uso de expressodes idiomaticas (idiomatic ex-
pressions), phrasal verbs, collocations (combinag¢des de palavras que ocorrem naturalmente) e false cognates
(falsos cognatos), que podem levar a interpretagdes equivocadas se nao forem bem conhecidos. Por exemplo,
o termo “actually” em inglés significa “na verdade” e ndo “atualmente”, o que € um erro comum entre estudantes
de inglés.

O dominio da estrutura da lingua (grammar structures) também é essencial. Isso inclui o conhecimento de
tempos verbais (verb tenses), vozes ativa e passiva (active and passive voice), uso de modais (modal verbs),
estruturas condicionais (conditional sentences) e conjun¢des (conjunctions) que conectam ideias. A compreen-
sdo da gramatica permite que o leitor identifique o papel de cada elemento no texto, facilitando a interpretagcéo
de informacdes implicitas e explicitas.

Por exemplo, ao ler a frase “If | had known about the meeting, | would have attended,” o leitor deve reconhe-
cer que se trata de uma third conditional sentence, que expressa uma situagéo hipotética no passado, indicando
que o falante nao sabia da reunido e, portanto, ndo compareceu. Esse entendimento é crucial para interpretar
o significado além das palavras individuais.

O conhecimento gramatical também contribui para a identificacdo de referéncias anaféricas e cataféricas
(quando um pronome ou termo faz referéncia a algo ja mencionado ou que sera mencionado no texto), o que é
fundamental para manter a coesao e entender como as ideias se relacionam.

Assim, o dominio do vocabulario e da estrutura gramatical da lingua inglesa é o alicerce para uma leitura
eficiente, permitindo que o leitor va além da decodificagéo de palavras para compreender o significado comple-
to do texto.
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Conhecimentos Especificos

ATIVIDADES PREVIAS A PRODUGAO DE REFEIGOES
» Planejamento técnico e organizagdo do processo

Finalidade da técnica dietética no planejamento

A técnica dietética estuda e aplica métodos de selecdo, pré-preparo, preparo, conservagao, apresentacao e
distribuicdo dos alimentos, considerando simultaneamente valor nutritivo, caracteristicas sensoriais, segurancga,
rendimento e viabilidade operacional. Antes de qualquer preparagao chegar ao fogo ou a outro equipamento
de cocgao, existe uma cadeia de decisbes que condiciona a qualidade final. O planejamento define o que
sera produzido, para quem, em que quantidade, com quais insumos, equipamentos, pessoas, tempo e padréo
de qualidade. A boa execucdo depende de transformar o cardapio em procedimentos objetivos, evitando
improvisagdes que alterem porgdes, consisténcia, sabor, custo ou seguranga sanitaria.

O planejamento comega pelo conhecimento do publico e do contexto do servigo. Faixa etaria, habitos
culturais, necessidades alimentares especificas, horarios, capacidade produtiva, sistema de distribuicdo e
recursos disponiveis interferem na escolha das preparacdes. Também devem ser avaliadas sazonalidade,
disponibilidade de géneros, armazenamento, perecibilidade, aproveitamento integral e compatibilidade entre
preparacdes. Um cardapio tecnicamente adequado ndo é apenas uma sequéncia de pratos: ele deve ser
exequivel na estrutura existente e permitir fluxo de trabalho seguro.

Fichatécnica e previsao quantitativa

A ficha técnica de preparagdo padroniza ingredientes, quantidades, modo de preparo, rendimento,
porcionamento e critérios sensoriais. Ela funciona como instrumento de controle porque permite comparar
o planejado com o realizado, estimar necessidades de compra e reproduzir resultados com menor variagéo
entre equipes e turnos. Medidas caseiras podem aparecer como apoio operacional, mas a pesagem em
unidades padronizadas aumenta a precisdo. O registro do peso bruto, do peso liquido e do rendimento ajuda
a compreender perdas e ganhos decorrentes de limpeza, descarte de partes ndo comestiveis, hidratagéo,
evaporagao e cocgao.

Na previsao quantitativa, a demanda estimada deve considerar numero de refeicées, porcao prevista, indice
de partes comestiveis e fatores de correcdo ou coccéo aplicaveis ao alimento. Esses fatores ndo sao valores
universais: variam conforme qualidade da matéria-prima, técnica empregada, equipamento, manipulador e
padrao de limpeza. Por isso, servigos organizados constroem histéricos proprios e atualizam parametros com
base na producao real.

Antes de detalhar os controles, € util distinguir alguns instrumentos usados no planejamento.

Instrumento Funcéo principal Aplicacéo operacional
- Organizar a oferta de Orienta variedade, combinagao, frequéncia e
Cardapio ~ ~ -
preparacgdes adequacéo ao publico
. L . N Define ingredientes, técnica, rendimento,
Ficha técnica Padronizar cada preparacao ~
porgao e etapas
Mapa de produgéo Distribuir volumes e tarefas Relaciona quantidades, horarios, setores e

responsaveis

Apoia ajuste de por¢des, compras e redugao
de desperdicios

Registro de consumo Comparar oferta e demanda
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