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AVISO
IMPORTANTE:

Este &€ um Material de Demonstracdo!

Este arquivo € apendas uma amostra do conteudo
completo da Apostila. Aqui vocé encontrard
algumas pdginas selecionadas para que possa
conhecer a qualidade, estrutura e metodologia do
nosso material. No entanto, esta ndo é a apostila
completa.

POR QUE INVESTIR
NA APOSTILA COMPLETA?

x Conteudo totalmente alinhado ao edital

b 4 . 5w .
Teoria clara, objetiva e sempre atualizada
% Diferentes praticas que otimizam seus estudos

Ter o material certo em mdos transforma sua preparagéo e
aproxima vocé da APROVACAO.

x Garanta agora o acesso completo e aumente suas chances de aprovagdo:
https://www.maxieduca.com.br
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SUMARID

Transpetro
Moco de Conves (MOC)

LINGUA PORTUGUESA

Compreensdao de textos de géneros variados
Ortografia oficial

Mecanismos de coesao textual

Emprego das classes de palavras
Concordancia nominal e verbal

Emprego do sinal indicativo de crase

Sinais de pontuacgao

Significacado das palavras

QUESTOES

GABARITO

LEGISLAGAO MARITIMA E AMBIENTAL

Aspectos Gerais: Autoridade Maritima; Aguas Jurisdicionais Brasileiras

Aspectos gerais da carreira de Aquaviarios: Fluxo de carreira; Caderneta de Inscrigéo
e Registro — CIR; Causas de cancelamento e de apreensdao da CIR; Tempo de
embarque; Rol de equipagem; Atribuicdes do comandante e competéncia para aplicar
penalidades; Faltas disciplinares; Atribuicdes dos maritimos; Obrigagdes de trabalho e
previdéncia social

Legislagdo Ambiental: Cargas perigosas; Medidas de seguranga no manuseio de
cargas perigosas; Combate a poluicdo; Transporte de éleo, substancia nociva ou
perigosa
Questdes
Gabarito

CONSCIENTIZAGAO SOBRE PROTEGAO DE NAVIO

Introdugdo: Ameacgas aos transportes maritimos; Operag¢des portuarias Portos/
Navios

Politica de protegdao maritima: Convengdes internacionais, codigos e recomendacoes;
Legislacao e regulamentos governamentais relevantes: para os navios; para os portos;
Definigdes e siglas dos principais termos e expressdes empregadas em praticamaritima;
Manuseio de informacgdes sigilosas relacionadas a protegao e comunicagoes
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Responsabilidades sobre protecao: Os governos contratantes; As organizagdes de
protecao reconhecidas (RSO); A Companhia; Os navios; As instalagdes portuarias; O
oficial de protecao do navio (SSO/OPN); O coordenador de protegdo da Companhia
(CSO/CPC); O funcionario de protegdo de instalagdes portuarias/supervisor de
segurancga portuaria (PFSO/SSP); Os tripulantes com tarefas relacionadas a protecao;
Pessoal das instalacdes portuarias com funcdes especificas de protecao

Equipamentos de protecdo: Equipamentos 57e sistemas de protecdo: Sistema de
Alerta de Protegdo do Navio (SSAS); Equipamentos de comunicagdo; Sistema de
iluminacéao; Limitagdes operacionais de equipamentos e sistemas; Testes, calibragcao
e manutencao dos equipamentos e sistemas

QUESTOES

GABARITO

CONHECIMENTOS ELEMENTARES DE PRIMEIROS SO-
CORROS

Principios gerais: Primeiros socorros; Técnicas de primeiros socorros; Omissao de
socorro; Perigos no local do acidente; Medidas imediatas a serem tomadas em situagao
de emergéncia. Estruturas e fungdes do corpo: Sinais vitais em um acidentado:

respiracao, pulsagéo e temperatura. Resgate e transporte da vitima: Transporte seguro
de um acidentado

QUESTOES
GABARITO

TECNICAS DE SOBREVIVENCIA PESSOAL

Fundamentos da sobrevivéncia no mar: Fundamentos da sobrevivéncia no mar;
Tabela mestra

Equipamentos individuais de salvatagem

Embarcacées de sobrevivéncia e de salvamento

Equipamentos de comunicagao e sinalizagdo de emergéncia
Postos de reuniao e de abandono nas embarcagdes salva-vidas
Evacuacao e abandono por helicoptero e por mar

Questdes

Gabarito
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SEGURANGA NO TRABALHO

Introducdo ao estudo da seguranga no trabalho: Seguranga do trabalho; Conceito;
Trabalho em compartimentos e espagos confinados; Ergonomia (NR 17)

Acidente do trabalho: conceito técnico e legal; causas e consequéncias dos acidentes;
equiparacdes de acidente do trabalho; Comunicacéo de Acidente do Trabalho (CAT);
Riscos ambientais e profissionais: riscos fisicos, quimicos e biolégicos

Legislagcéo no Brasil sobre saude e seguranga no trabalho: Equipamento de Protegao
Individual (EPI) - NR 6

Seguranga e saude nos trabalhos em espacgos confinados (NR 33)
Comisséo Interna de Prevencéao de Acidentes e de Assédio (CIPA) - NR 5
Segurancga e Saude no trabalho aquaviario - NR 30

Questdes

Gabarito

PREVENGAO E CONTROLE DA POLUIGAO DO MEIO AM-
BIENTE AQUAVIARIO

Poluicdo: Poluicao e seus tipos; Principais agentes poluidores; Precaugdes a serem
observadas na prevencgao e atuacgao dos 6rgaos responsaveis pela politica ambiental;
Precaucdes a serem tomadas para prevenir a poluicdo do meio ambiente marinho ...

QUESTOES
GABARITO

PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIAS

Seguranca a bordo das embarcagdes: Responsabilidade, organizagédo, administragao
e a pratica da seguranca; Riscos profissionais; Manutencao da higiene a bordo 1

Treinamentos e exercicios para fainas de emergéncia: Treinamentos realizados a
bordo; Exercicios e fainas de emergéncia; Contencao e derrame de 6leo

Questdes
GABARITO
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RELACOES INTERPESSOAIS E RESPONSABILIDADES S0-
CIAIS

Relacbes Humanas: Caracteristicas da boa comunicagdo no ambiente de trabalho;
Acdes preventivas para um bom relacionamento no trabalho; Relacionamento humano
a bordo do navio; Reconhecendo e mitigando preconceitos no ambiente de trabalho
Trabalho em equipe: Cooperagdo e competicdo; Competéncias individuais e
desenvolvimento de uma equipe de trabalho; Avaliagdo de desempenho de pessoas e
equipes de trabalho

Lideranga: Conceito; Distingdo entre lideranca e chefia; A importancia do lider na
motivagao de sua equipe;Valores e competéncias do lider; Aspectos fundamentais da
lideranca

Questdes

GABARITO

BASICO DE NAVEGAGAO

Agulhas nauticas: Agulha magnética e giroscopica, funcionamento basico, suas

vantagens e desvantagens; O magnetismo terrestre e dos ferros de bordo e seus
efeitos sobre a agulha magnética: Agulha Magnética; Declinagdo magnética, desvio
da agulha magnética e sua compensacgao: Agulha Giroscopica. .........cccceeeeeeieeiecnnnnnnns
Regulamento internacional para evitar abalroamento no mar (Ripeam/72): Regras de
governo e de navegacao; Luzes e marcas; Sinais sonoros e luminosos; Sinais de
perigo

Questodes
Gabarito

SERVICO DE QUARTO DE NAVEGAGAD

Equipamentos de governo e de navegagdo: Agulhas nauticas; Agulha giroscopica;
Vozes de manobra ao timoneiro; Piloto automatico: Operacao do piloto automatico;
Utilizagao do piloto automatico

Vigilancia durante o servigo de quarto: Responsabilidades gerais dos tripulantes; O
servigo de quarto

Monitoramento e controle da vigilancia: Termos e definicdes empregados a bordo;
Comunicacgoes interiores e sistemas de alarme; A comunicagao com o oficial de quarto;
A passagem de servico de quarto; Informagdes necessarias para conduzir um quarto
seguro; Protegdo do meio ambiente
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Manobras e outras operagbdes a bordo: Embarque do pratico: Regras e Requisitos
Técnicos; Dispositivos especiais; Manobras de atracacado e desatracagcao; Fundeio
da embarcacao: Maquina de fundear e suspender; Expressdes usadas em manobras
de suspender ou fundear; Procedimentos para o recebimento de material a bordo;
Manutencéo de conveses

Questodes
Gabarito

ARQUITETURA NAVAL

Cabos, nés e voltas: Classificagdo dos cabos; Formagao dos cabos; Maneira correta
de se medir um cabo; Nos e voltas; Principais nés e voltas

Utensilios do marinheiro

Poleame, aparelhos de laborar e acessorios: Tipos de poleame; Partes componentes
de um moitdo ou cadernal;Dimensdes de um poleame; Tipos de aparelhos de
62laborar; Rendimento de um aparelho de laborar; Talhas mecanicas ou patentes;
Faina de aparelhamento de uma estralheira dobrada

Aparelho de fundear e suspender: Constituicido do aparelho de fundear e suspender;
Tipos de ferros; Nomenclatura dos ferros; Classificagdo dos ferros a bordo; Amarra

€ seus acessorios; A boia de arinque; Mordentes e bocas usadas no fundeio;
Principais componentes da maquina de suspender; Procedimentos de conducgéo e
conservacao; Expressbes usadas nas manobras

Aparelhos de carga e descarga: Nomenclatura dos pausde-carga; Tipos de estropos;
Grandes aparelhos de carga e descarga

Amarracao do navio: Definigdes basicas; Disposicao das espias; Principais
acessorios usados na amarragao

Questodes
Gabarito

SISTEMAS DE PROPULSAO E AUXILIARES

Sistemas auxiliares: Molinete e guincho

Pintura e Conservacao de Embarcacao: Introducao e principios basicos do processo
corrosivo: Corrosao, incrustacdo e osmose: rocesso de oxidacao da superficie
metalica; Aco inoxidavel;Efeitos da corrosao, da incrustagcao e da osmose sobre

os cascos de aco, de madeira e de fibra de vidro; Agentes nocivos as estruturas
metalicas, a madeira e a fibra

Métodos de tratamento e protegao contra a corrosao: Elementos do processo
corrosivo; Preparagéo da superficie para receber revestimento: Limpeza por proje¢ao
de abrasivo — Sa; Limpeza com ferramentas manuais e mecanicas — St; Limpeza

a chama — Fl; Esquema de pintura; Protegao catédica; Revestimento metalico;
Cuidados na manutencgao de superficies galvanizadas
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Esquema de pintura para embarcacoes: Limpeza e preparo da superficie; Perfil de
ancoragem: Carepa de laminagado;Componentes da tinta; Processo de secagem das
tintas;Espessura da tinta; Componentes do esquema de pintura:Condicdes climaticas
na aplicacao;ldentificacdo da ferramenta correta para limpeza da superficie; Tinta
escolhida para aplicagao;Custo/beneficio do esquema de pintura

Utensilios e equipamentos de tratamento e pintura: Utensilios de pintura;
Equipamentos utilizados no tratamento das superficies; Manutenc¢ao dos utensilios e
equipamentos de tratamento e pintura

Precaucdes de segurancga no tratamento da superficie e na pintura: Cuidados no
armazenamento de tintas e solventes; Equipamentos de protecéo individual para
tratamento e pintura; Providéncias antes, durante e depois das fainas de pintura:
Procedimentos para servigos de pintura

Questodes
Gabarito

MANUTENCAO DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS DE
CONVES

Maquinas de suspender e de amarracgao: Molinete; Sistema de manutengao planejada;

Amarras; Inspecgdes e conservagao das amarras

Acessorios fixos e aberturas de convés: Cabecos, buzinas e tamancas; Tipos de portas
estanques

Equipamentos de movimentacdo de pesos: Guindastes de carga; Funcionamento,
inspegao e manutencio de guindastes navais; Turcos de embarcagdes

Mastros e seus componentes
Poleame e aparelhos de laborar

Arranjos para reboque em emergéncia: Sistemas de reboque de emergéncia; Cabos
de reboque de emergéncia

Conveses, tubulagbes e acessorios: Corrosdo; Processos de limpeza por agao
mecanica; Esquema de pintura

Questdes
Gabarito
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Lingua Portuguesa

A compreenséo e a interpretacao de textos sdo habilidades essenciais para que a comunicag¢ao alcance seu
objetivo de forma eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos, propagandas ou imagens,
€ necessario que o leitor seja capaz de entender o conteudo proposto e, além disso, atribuir significados mais
amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreenséo e interpretagdo, bem como reconhecer que
um texto pode ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido por imagens, simbolos ou outros
elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem explicita, ou seja, captar o que esta diretamente
apresentado. Ja a interpretacao vai além da compreensao, exigindo que o leitor utilize seu repertério pessoal e
conhecimentos prévios para gerar um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses dois proces-
sos € essencial ndo apenas para a leitura cotidiana, mas também para o desempenho em provas e concursos,
onde a analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensao e interpretagao € crucial, pois permite ao leitor ir além do que esta expli-
cito, alcangando uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensao de um texto é o ponto de partida para qualquer analise textual. Ela representa o processo de
decodificagao da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair informagdes diretamente do conteudo
apresentado pelo autor, sem a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos. Quando com-
preendemos um texto, estamos simplesmente absorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunicagao, como o tema , os fatos e os argumentos centrais.

» A Compreensédo em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou falada como principal meio de comunicagao, a com-
preensao passa pela habilidade de ler com ateng¢ao e reconhecer as estruturas linguisticas. Isso inclui:

= Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no texto € fundamental. Palavras desconhecidas po-
dem comprometer a compreensao, tornando necessario o uso de dicionarios ou ferramentas de pesquisa
para esclarecer o significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em frases e paragrafos também influencia o
processo de compreensao. Sentengcas complexas, inversdes sintaticas ou o uso de conectores como con-
juncdes e preposi¢des requerem atengao redobrada para garantir que o leitor compreenda as relagdes entre
as ideias.

= Coesao e coeréncia: sao dois pilares essenciais da compreensao. Um texto coeso é aquele cujas ideias
estdo bem conectadas, e a coeréncia se refere a logica interna do texto, onde as ideias se articulam de
maneira fluida e compreensivel.

] Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige a decodificacdo de todas essas estruturas.
E a partir dessa leitura atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o conteudo proposto pelo
autor de forma plena.

» A Compreenséo em Textos N&o-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensao se estende aos textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens,
graficos ou outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem. Exemplos de textos ndo-verbais in-
cluem obras de arte, fotografias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensao desses textos exige uma leitura visual agugada, na qual o observador decodifica os elemen-
tos presentes, como:
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Legislacdo Maritima e Ambiental

AUTORIDADE MARITIMA: FUNDAMENTO INSTITUCIONAL E AMBITO DE ATUA(}RO

» Posicdo da Autoridade Maritima no sistema juridico-administrativo brasileiro

A Autoridade Maritima constitui a funcao estatal responsavel por disciplinar, coordenar e fiscalizar matérias
relacionadas a seguranga da navegacéo, a salvaguarda da vida humana no meio aquaviario, ao ordenamento
do trafego e a prevencao da poluicdo causada por embarcacgdes, plataformas e suas instalagdes de apoio. No
Brasil, o Comandante da Marinha é designado Autoridade Maritima para o trato das atribuicdes subsidiarias es-
pecificas da Marinha relacionadas ao uso do mar e das aguas interiores. Essa designacao nao transforma toda
atividade maritima em matéria militar; ela estabelece uma competéncia administrativa especializada, exercida
dentro dos limites definidos pelo ordenamento juridico.

A atuacao da Autoridade Maritima relaciona-se diretamente com a seguranga do trafego aquaviario. Esse
campo compreende tanto o mar aberto quanto as hidrovias interiores e alcanga embarcac¢des nacionais, tripu-
lantes, profissionais nao tripulantes e passageiros, além de embarcagdes estrangeiras quando submetidas a
jurisdi¢ao brasileira. O exercicio da autoridade envolve fungdes normativas, técnicas, fiscalizatérias e adminis-
trativas, que se materializam por meio de normas de segurancga, inspecoes, vistorias, controle documental e
medidas destinadas a assegurar condi¢des adequadas de navegagao.

Competéncia e descentralizagao funcional

Embora a condicdo de Autoridade Maritima recaia sobre o Comandante da Marinha, a execugéao cotidia-
na das atribuicdes ocorre por intermédio da estrutura administrativa da Marinha, especialmente dos 6rgaos
encarregados da seguranca do trafego aquaviario e das organizagdes subordinadas que atuam regional e
localmente. Essa distribuicdo funcional permite que a atividade regulatéria e fiscalizatéria alcance portos, ter-
minais, fundeadouros, marinas, rios, lagos, areas costeiras e demais espagos em que exista navegacao sujeita
ao controle brasileiro.

A descentralizagdo nao significa fragmentagéo da autoridade. As competéncias exercidas pelos diferen-
tes 6rgaos permanecem vinculadas a mesma finalidade institucional e devem observar as normas técnicas e
administrativas expedidas no ambito da Autoridade Maritima. A estrutura administrativa permite adaptar a fis-
calizagao as caracteristicas de cada area de navegacao, considerando condi¢des hidrograficas, intensidade do
trafego, riscos operacionais, tipos de embarcacéao e peculiaridades portuarias.

» Atribuicdes relacionadas a navegacao e ao meio ambiente

O conjunto de atribui¢des da Autoridade Maritima inclui a elaboragéo de normas sobre habilitagdo e cadastro
de aquaviarios e amadores, trafego e permanéncia de embarcagdes, entrada e saida de portos e fundeadouros,
inspecgdes navais, vistorias, arqueagao, borda livre, lotagao, identificacéo, classificacdo e inscricdo de embar-
cacdes. Também alcanga aspectos do ordenamento do espago aquaviario quando obras, dragagens ou outras
intervengdes possam repercutir sobre a seguranga da navegacao.

A prevencao da poluicdo ambiental integra expressamente a finalidade da atuagcao maritima. Embarcacgotes
e plataformas podem representar fontes relevantes de risco ambiental em razao de 6leo, combustiveis, cargas
perigosas, residuos, aguas contaminadas ou acidentes operacionais. A competéncia da Autoridade Maritima
nesse dominio concentra-se nas atividades vinculadas a navegacao e as unidades flutuantes ou maritimas sob
sua esfera de fiscalizacdo, sem afastar as competéncias ambientais atribuidas a outros 6rgaos publicos.
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Conscientizacéo sobre protecéo de navio

A protegao maritima compreende o conjunto de medidas destinadas a prevenir, detectar e responder a atos
intencionais capazes de ameacar navios, instalagdes portuarias, pessoas, cargas, provisdes e operacdes. Seu
proposito € reduzir oportunidades para a ocorréncia de incidentes e estabelecer condigdes para uma resposta
organizada quando determinada ameaca se manifesta.

E importante diferenciar protegdo de seguranca operacional. A protegdo esta associada principalmente a
atos deliberados, como acesso n&o autorizado, sabotagem, terrorismo, contrabando ou interferéncia intencio-
nal. A seguranga operacional, por sua vez, concentra-se na prevencgao de acidentes, falhas técnicas, incéndios
acidentais, colisdes e outros eventos nao intencionais.

Dimenséao Foco predominante Exemplo
Protecdo maritima atos intencionais acesso clandestino ou sabotagem
Seguranga operacional acidentes e falhas queda, colisdo ou falha de equipamento
Segurancga ocupacional protecéo do trabalhador prevengao de acidentes de trabalho

» Importancia estratégica do sistema maritimo-portuario

Navios e portos sdo componentes de uma cadeia logistica integrada. A interrup¢do de uma operacéo ma-
ritima pode afetar fornecimento de mercadorias, abastecimento industrial, cadeias produtivas e circulagao
internacional de bens. Por isso, a prote¢cdo n&o se limita ao navio isoladamente: envolve também terminais,
areas de fundeio, acessos terrestres, patios, armazéns e sistemas de informacéo.

Interface navio—porto

Ainterface navio—porto corresponde ao periodo e as atividades em que navio e instalagao portuaria interagem
diretamente. Durante essa interagdo ocorrem circulagdo de pessoas, movimentagao de cargas, abastecimento,
entrega de provisdes, manutencao e troca de informacgoes.

Essa concentragao de atividades amplia a necessidade de coordenacgao. A prote¢cao depende da compatibi-
lidade entre as medidas adotadas a bordo e aquelas mantidas pela instalagao portuaria.

» Responsabilidade compartilhada

A protegdo nao é responsabilidade exclusiva do pessoal especializado. Tripulantes, trabalhadores portua-
rios, operadores, prestadores de servigo e demais pessoas autorizadas precisam respeitar procedimentos e
comunicar condigdes anormais.

Algumas atitudes constituem a base da cultura de protecao:

» Manter atengdo ao ambiente e reconhecer mudancas incomuns.

» Respeitar areas restritas e controles de acesso.

» Nao emprestar credenciais ou permitir entrada por conveniéncia.

= Comunicar imediatamente situagdes suspeitas pelos canais definidos.

* Preservar informagdes sensiveis sobre rotinas e medidas de protecgao.

» Risco, ameaca e vulnerabilidade

Uma ameaca representa a possibilidade de ocorréncia de agdo capaz de produzir dano. A vulnerabilidade
corresponde a uma fragilidade que pode ser explorada. O risco resulta da combinacao entre possibilidade de
ocorréncia, vulnerabilidades existentes e consequéncias potenciais.

y 7/

NN\N

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.


https://www.maxieduca.com.br/apostilas/transpetro-moco-conves?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-MX-073AG-26-TRANSPETRO-MOC

Maxi

educa

Q Conhecimentos Elementares de Primeiros Socorros

'Alguns conceitos s&do importantes para compreensao do assunto:

* Primeiros Socorros sao as avaliagdes e intervengdes iniciais para uma doencga ou lesdo aguda, que podem
ser iniciadas por qualquer pessoa, inclusive ela prépria. Seu objetivo é preservar a vida, aliviar o sofrimento,
prevenir progressdo de novas patologias e promover a recuperagao.

= Socorrismo € definido como sendo a utilizagdo de um conjunto de técnicas e saberes em beneficio do
individuo e da comunidade.

» Finalidade dos Primeiros Socorros
* Preservar a vida.
= Restringir os efeitos da lesao.

» Promover a recuperacao da vitima.

» Diferenca entre urgéncia e emergéncia

= Urgéncia: é necessario ser feito com rapidez. O agravo a saude nao apresenta risco de vida evidente. O
atendimento pode aguardar até 24 horas.

= Emergéncia: é inesperada e requer acao rapida. O atendimento precisa ser imediato.

ASPECTOS LEGAIS DO SOCORRISMO
OMISSAO DE SOCORRO (ART. 135 DO CODIGO PENAL.)

Todo cidadéao é obrigado a prestar auxilio a quem esteja necessitando, tendo trés formas para fazé-lo: aten-
der, auxiliar quem esteja atendendo ou solicitar auxilio.

Excecoes da lei (em relagao a atender e/ou auxiliar): menores de 16 anos, maiores de 65, gestantes a partir
do terceiro més, deficientes visuais, mentais e fisicos (incapacitados).

Art. 135 - Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco pessoal, a crianca abandonada
ou extraviada, ou a pessoa invalida ou ferida, ao desamparado ou em grave e iminente perigo; ou nao pedir,
nesses casos, 0 socorro da autoridade publica.

Pena: Detencéo de 01 (um) a 6 (seis) meses ou multa.

Paragrafo unico: A pena é aumentada de metade, se a omissao resulta lesdo corporal de natureza grave,
e triplica, se resulta em morte.

Em resumo: O artigo 135 do Cédigo Penal Brasileiro € bem claro, onde ele afirma que deixar de prestar
socorro a vitima de acidentes ou pessoas em perigo iminente, podendo fazé-lo é crime.

1 Referéncias bibliograficas:
Del Rios et al. American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care.
2025

American Heart Association. 2020 American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency
Cardiovascular Care. Circulation. 2020

Manual de Situa¢des de Emergéncia e Primeiros

David Szpilman — Manual de Afogamento ao curso de emergéncias aquéticas 2019. Publicado on-line em www.sobrasa.org,
Marco de 2019.
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Técnicas de Sobrevivéncia Pessoal

FISIOLOGIA DA SOBREVIVENCIA NO MAR

» Efeitos Imediatos da Imersdo em Agua Fria

A imersao subita em agua fria desencadeia, nos primeiros minutos, uma resposta fisiolégica denominada
choque de frio, caracterizada por hiperventilacdo involuntaria, aumento abrupto da frequéncia cardiaca e da
pressao arterial, e perda temporaria da capacidade de controlar voluntariamente a respiracdo. Essa resposta,
gue tende a se atenuar apds os primeiros minutos de exposicéo, representa um dos periodos de maior risco
para o naufrago, uma vez que a hiperventilagcdo descontrolada associada a agitacdo da superficie do mar
aumenta significativamente a probabilidade de aspiragcado de agua e de afogamento antes mesmo que a hipo-
termia propriamente dita se instale como ameaca relevante. A capacidade de manter a calma e de controlar a
respiracao durante esse periodo inicial, ainda que por meio de esfor¢co consciente, reduz substancialmente o
risco imediato de afogamento associado ao choque de frio. Estatisticas de acidentes maritimos indicam que
uma parcela relevante das mortes por afogamento em situagdes de abandono ocorre precisamente nesses pri-
meiros minutos de imersao, antes que a hipotermia propriamente dita tenha tempo de se instalar, o que reforca
a importancia de treinamento prévio da tripulacao voltado especificamente ao controle consciente da respiracao
durante a entrada inesperada em agua fria.

Incapacitacéo por Frio e Perda de Funcao Motora

Apo6s superado o choque de frio inicial, a exposi¢cao prolongada a agua fria provoca progressiva perda de
funcdo motora nas extremidades, fenbmeno denominado incapacitagao por frio, que compromete a capacidade
do naufrago de nadar, de segurar objetos flutuantes, de acionar dispositivos de sinalizagao ou de subir a bordo
de uma embarcacao de sobrevivéncia sem auxilio externo. Essa perda de fungao ocorre de forma relativamente
rapida, frequentemente antes que a temperatura corporal central tenha caido a ponto de caracterizar hipoter-
mia clinicamente significativa, o que explica por que muitos naufragos perdem a capacidade de autorresgate
mesmo permanecendo conscientes e sem apresentar ainda os sinais mais graves de hipotermia central. Essa
perda de destreza afeta primeiro os pequenos musculos das méaos e dos dedos, comprometendo tarefas como
acionar o apito ou a luz do colete de salvatagem, prender-se a uma corda langada por uma embarcagao de
resgate ou subir uma escada de embarque, antes de progredir para os grandes grupos musculares dos bragos
e das pernas, responsaveis pela natacdo propriamente dita.

» Hipotermia e seus Estagios Progressivos

A hipotermia, definida pela queda da temperatura corporal central abaixo do limite fisiolégico normal, de-
senvolve-se em estagios progressivos que se manifestam por sinais observaveis, comecando por tremores
intensos e descoordenacao leve, avangando para confusdo mental, fala arrastada e perda progressiva da co-
ordenacgao motora, e culminando, nos estagios mais avangados, em perda de consciéncia, reducéo drastica da
frequéncia cardiaca e da respiracao, e risco iminente de parada cardiaca. O reconhecimento precoce desses
sinais por parte de companheiros de naufragio ou da tripulagao de resgate permite priorizar o atendimento aos
naufragos em estagio mais avangado de hipotermia, cuja janela de sobrevivéncia sem intervencao é significa-
tivamente mais curta do que a de naufragos ainda em estagios iniciais.

Risco Especifico do Colapso Pés-Resgate

Um risco fisiolégico especifico e frequentemente subestimado é o colapso pés-resgate, condigdo na qual
um naufrago hipotérmico, ao ser retirado da agua e movimentado de forma abrupta ou colocado em posi¢cao
vertical, sofre queda subita da presséo arterial e pode entrar em parada cardiaca, mesmo que aparentasse
relativa estabilidade momentos antes da retirada. Por essa razdo, os procedimentos de resgate recomendam
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Seguranga no Trabalho

FUNDAMENTOS CONCEITUAIS DA SEGURANGA DO TRABALHO

» Definicao e Natureza da Segurang¢a do Trabalho

A seguranca do trabalho constitui um campo técnico voltado a identificacdo, a avaliagdo e ao controle dos
fatores de risco presentes nos ambientes laborais, com a finalidade de prevenir acidentes e doencgas relacio-
nadas ao exercicio da atividade profissional. Trata-se de uma disciplina aplicada, que reune conhecimentos de
engenharia, de saude ocupacional e de gestdo organizacional para atuar sobre as condigcbes materiais e com-
portamentais que determinam a exposi¢ao do trabalhador a agentes potencialmente lesivos. O objeto central
dessa disciplina ndo é o acidente isoladamente, mas o conjunto de condi¢cdes que tornam sua ocorréncia pos-
sivel: instalagbes, maquinas, equipamentos, métodos de trabalho, organizacado das tarefas e comportamento
humano compbem um sistema cujas falhas, quando ndo controladas, resultam em eventos indesejados.

A natureza preventiva da seguranca do trabalho a distingue de abordagens meramente reparadoras.
Enquanto a reparagéao lida com consequéncias ja instaladas, a prevengao atua antes da manifestagao do dano,
pela eliminagao da fonte de risco, pela neutralizagao de sua capacidade lesiva ou pela interposi¢cao de barreiras
entre o agente de risco e o trabalhador. Essa l6gica orienta a construgdo normativa brasileira sobre o tema e
justifica a exigéncia de medidas técnicas e administrativas anteriores a qualquer sinistro.

Campo de Atuagéo e Interfaces Técnicas

A seguranca do trabalho mantém interfaces constantes com outras areas técnicas que compdem a saude e
segurancga ocupacional. A medicina do trabalho ocupa-se do diagndstico, do acompanhamento clinico e da vi-
gilancia da saude do trabalhador exposto a riscos ocupacionais, ao passo que a higiene ocupacional se dedica
a mensuragao dos agentes ambientais presentes nos locais de trabalho, como ruido, calor, poeiras e vapores.
A engenharia de seguranca concentra-se no projeto e na adequagao de instalagdes, maquinas e sistemas
produtivos, reduzindo condigdes inseguras ja na concepgao dos processos, enquanto a ergonomia adapta as
condigcbes de trabalho as caracteristicas psicofisiolégicas do trabalhador. A atuacio integrada dessas areas
permite tratar o ambiente de trabalho como um sistema técnico complexo, no qual fatores fisicos, organizacio-
nais e humanos interagem de forma constante.

» Evolugao Historica e Estrutura Normativa

A preocupacgao sistematica com a segurancga do trabalho no Brasil acompanha a industrializagdo do pais e a
expansao de atividades com potencial lesivo relevante. As primeiras normas de protecao ao trabalhador tinham
carater fragmentario e setorial, direcionadas a categorias profissionais especificas. A consolidagdo de um arca-
bougo normativo mais abrangente ocorreu com a Consolidagao das Leis do Trabalho, cujo Capitulo V trata da
seguranga e da medicina do trabalho, estabelecendo obrigagbes gerais para empregadores e trabalhadores e
conferindo ao poder publico competéncia para regulamentar a matéria em maior detalhe técnico.

A regulamentacao técnica desse capitulo originou as Normas Regulamentadoras, instituidas pela Portaria
n°® 3.214, de 1978. Essas normas disciplinam aspectos especificos da seguranga e da saude ocupacional, como
0 gerenciamento de riscos, as condi¢cdes ergonémicas, o trabalho em espacgos confinados e as instalacdes e
equipamentos. A fiscalizagdo cabe a Inspecéo do Trabalho, vinculada ao Ministério do Trabalho e Emprego,
com competéncia para autuar estabelecimentos que descumpram as exigéncias legais.

Hierarquia das Normas Regulamentadoras

A estrutura normativa da seguranga do trabalho organiza-se em niveis articulados de generalidade e es-
pecificidade. No topo esta a Consolidagao das Leis do Trabalho, que fixa principios e obrigagdes gerais. Em
seguida, situam-se as Normas Regulamentadoras, que detalham exigéncias técnicas aplicaveis a situagdes
determinadas. Complementarmente, normas técnicas de entidades como a Associagao Brasileira de Normas
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Q Prevencdo e Controle da Polui¢cdo do Meio Ambiente Aquaviario

Poluicao é a degradacgao da qualidade ambiental provocada pela introdugao de matérias, substancias, orga-
nismos ou formas de energia capazes de prejudicar a saude e o bem-estar humano, criar condigbes adversas
as atividades sociais e econémicas, afetar desfavoravelmente a biota ou comprometer as condicées ambientais.

No meio aquaviario, a poluicdo pode atingir rios, lagos, lagoas, canais, baias, estuarios, portos, zonas
costeiras e aguas maritimas. Os contaminantes podem permanecer concentrados no local do langamento,
dispersar-se pelas correntes, dissolver-se na agua, aderir a sedimentos ou ser incorporados por organismos.

Para compreender um episédio de poluicao, devem ser diferenciados quatro componentes: a fonte gerado-
ra, o agente poluidor, 0 meio receptor e os efeitos ambientais produzidos.

» Classificagao da poluigcao

Poluicdo quimica

Ocorre pela presenca de substancias quimicas capazes de modificar as propriedades da agua ou cau-
sar toxicidade. Oleo, combustiveis, solventes, pesticidas, metais pesados e determinadas cargas perigosas
sdo exemplos. Seus efeitos dependem da toxicidade, concentragdo, persisténcia, solubilidade e quantidade
langada.

Poluicgao fisica e por residuos sélidos

A poluigao fisica decorre de alteragcdes das condig¢des fisicas do ambiente, como temperatura, turbidez ou
presenca excessiva de materiais em suspensao. A poluigdo por residuos soélidos inclui plasticos, embalagens,
redes, cabos e residuos operacionais.

Plasticos apresentam especial relevancia porque podem permanecer por longos periodos, causar ingestao
ou aprisionamento de animais e fragmentar-se progressivamente em particulas menores.

Poluicao biolégica e organica

O langcamento de esgoto ndo tratado pode introduzir microrganismos patogénicos, nutrientes e grande
quantidade de matéria organica. Sua decomposi¢do consome oxigénio dissolvido, podendo tornar o ambiente
inadequado para organismos aquaticos.

O excesso de nutrientes, principalmente compostos de nitrogénio e fosforo, pode favorecer a eutrofizagéo,
caracterizada pela proliferacao excessiva de organismos fotossintetizantes e por desequilibrios posteriores no
ecossistema.

Poluicdo térmica e atmosférica

A poluicdo térmica ocorre quando alteracées de temperatura interferem nas condigées naturais do corpo
d’agua. A temperatura influencia propriedades como concentragdo de oxigénio, metabolismo e distribuicao dos
organismos.

Atividades maritimas também geram poluigdo atmosférica. Motores e sistemas de combustao de embarca-
¢bes podem emitir 6xidos de enxofre, 6xidos de nitrogénio, material particulado e gases de efeito estufa.
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Procedimentos de Emergéncias

RESPONSABILIDADE E ORGANIZAGAO DA SEGURANGA A BORDO

» A Hierarquia de Responsabilidades na Seguranca Maritima

A seguranca a bordo de uma embarcacéao resulta de uma cadeia de responsabilidades que comeca na
companhia armadora, passa pelo comandante e se distribui por todos os niveis da tripulagdo. Essa estrutura
hierarquica nao existe apenas para fins administrativos, mas para garantir que cada decisao relacionada a ris-
cos operacionais tenha um responsavel claramente identificado, capaz de agir com autoridade e conhecimento
técnico. A auséncia de definicao precisa de papéis € uma das causas mais recorrentes de falhas em situagdes
de emergéncia, pois gera hesitagao e sobreposi¢gdo de comandos justamente no momento em que a resposta
rapida é mais necessaria.

Atribuicdes do Comandante na Gestédo da Seguranca

O comandante detém a autoridade maxima a bordo e responde legal e operacionalmente por todas as
acobes relacionadas a seguranca da embarcagéo, da carga e da tripulagdo. Cabe a ele aprovar os procedimen-
tos de emergéncia, supervisionar os exercicios obrigatérios, autorizar desvios de rota em situagdes de risco e
garantir que o sistema de gestao de seguranga da companhia seja efetivamente aplicado na rotina do navio.
Essa autoridade € indelegavel em sua esséncia, ainda que a execugao de tarefas especificas seja distribuida
entre os oficiais.

Papel dos Oficiais de Convés e Maquinas

Os oficiais de convés e de maquinas atuam como extensdes operacionais da autoridade do comandante,
cada um em sua area técnica. O imediato normalmente coordena os exercicios de emergéncia e a manutencao
dos equipamentos de salvatagem e combate a incéndio, enquanto o chefe de maquinas responde pela integri-
dade dos sistemas propulsivos, elétricos e de bombeamento, cuja falha pode originar situagbes criticas como
alagamentos ou incéndios em praga de maquinas. Ambos s&o responsaveis por transmitir instrucées técnicas
de forma compreensivel as equipes sob seu comando.

Responsabilidades da Praca e Tripulacdo de Apoio

Marinheiros, motoristas e demais tripulantes de praca ndo sdo meros executores de ordens, mas agentes
ativos da segurancga coletiva. Suas responsabilidades incluem o uso correto de equipamentos de protecao in-
dividual, a comunicacao imediata de condi¢cdes andmalas, a participagao disciplinada em exercicios simulados
e o conhecimento preciso de sua funcio individual no quadro de chamada. A eficacia da resposta a uma emer-
géncia depende diretamente da familiaridade de cada tripulante com sua tarefa especifica.

Interface entre Companhia Armadora e Bordo

A companhia armadora estabelece as politicas de seguranga, fornece recursos materiais € humanos e
mantém canais de comunicagcao com o comandante para reportar ndo conformidades e apoiar decisées opera-
cionais complexas. Essa interface é formalizada por meio de designados em terra, responsaveis por monitorar
a implementacao do sistema de gestdo de seguranca e por servir de ponte entre a operagao diaria do navio e
as exigéncias regulatérias e comerciais da empresa.

» Organizacgao Interna e Estrutura de Segurancga

Aorganizagao interna da segurancga a bordo traduz as responsabilidades individuais em uma estrutura funcio-
nal, com instrumentos formais que orientam a acao de toda a tripulagdo em condi¢cdes normais e emergenciais.
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Q Relacdes Interpessoais e Responsabilidades Sociais

Relagdes humanas correspondem ao conjunto de interagdes estabelecidas entre pessoas no ambiente de
trabalho. Elas influenciam diretamente a cooperagao, a confianca, a produtividade, a seguranca e a qualidade
das decisdes. Um ambiente profissional saudavel ndo exige afinidade pessoal entre todos os integrantes, mas
pressupde respeito, responsabilidade e disposi¢ao para colaborar.

O relacionamento profissional deve ser orientado pelas fungdes exercidas, pelas normas institucionais e
pelos objetivos coletivos. Divergéncias de personalidade ou preferéncia nao justificam comportamentos desres-
peitosos, omissao de informacbes ou descumprimento de responsabilidades.

» Processo de comunicacéo

Elementos basicos

A comunicacgao envolve um emissor, que formula a mensagem; um receptor, que a recebe; um canal, pelo
qual ela é transmitida; um cdédigo compartilhado; um contexto; e o feedback, que permite verificar se a informa-
cao foi compreendida.

Ruido é qualquer fator que prejudique a transmissao ou interpretacdo da mensagem. Pode decorrer de ba-
rulho fisico, linguagem inadequada, excesso de informagdes, distracao, diferencas culturais, emogdes intensas
ou pressupostos equivocados.

Comunicacéo verbal, ndo verbal e escrita

A comunicacao verbal utiliza palavras faladas. A comunicagao escrita permite registrar orientagoes, procedi-
mentos e informacgdes. Ja a comunicagao nao verbal compreende postura, gestos, expressoes faciais, tom de
voz e outros sinais que influenciam a interpretacao.

Uma mensagem verbal cordial acompanhada de postura hostil pode gerar ambiguidade. Por isso, a coerén-
cia entre conteudo, tom e comportamento é importante.

» Caracteristicas da boa comunicacéao

Clareza, objetividade e precisdo

Uma comunicacgao eficiente deve transmitir informagdées compreensiveis, suficientes e adequadas a si-
tuagdo. Clareza significa reduzir ambiguidades; objetividade significa concentrar-se no conteudo relevante;
precisdo exige evitar informagdes vagas ou incorretas.

Algumas caracteristicas favorecem a comunicacgao profissional:

= Utilizar linguagem compativel com o conhecimento do interlocutor.
» Transmitir instru¢cdes em sequéncia logica.

= Evitar termos ambiguos quando a situagao exige preciséo.

= Confirmar informacgdes criticas antes de agir.

» Escolher um canal adequado a importancia e a urgéncia da mensagem.

Assertividade

Comunicacgao assertiva consiste em expressar informagoes, necessidades ou discordancias de modo claro
e respeitoso. Ela se diferencia da agressividade, que envolve intimidacao, hostilidade ou desqualificacao, e da
passividade, caracterizada pela dificuldade de comunicar necessidades ou problemas relevantes.
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Basico de Navegacao

FUNDAMENTOS DAS AGULHAS NAUTICAS: MAGNETICA E GIROSCOPICA
» Finalidade das agulhas na navegacéo

Referéncias de direcédo

As agulhas nauticas sao instrumentos destinados principalmente a fornecer uma referéncia direcional para
determinar e manter a proa da embarcacgao e realizar marcacgdes. Para compreender suas indicagdes, € neces-
sario distinguir diferentes nortes.

O Norte Verdadeiro corresponde a direcdo do Polo Norte geogréfico e constitui a referéncia utilizada nas
cartas nauticas. O Norte Magnético é determinado pelo campo magnético terrestre e ndo coincide, em geral,
com o Norte Verdadeiro. O Norte da Agulha é a diregéo efetivamente indicada pela agulha magnética instalada
a bordo, ja afetada pelo magnetismo da prépria embarcacgao.

A agulha giroscopica, diferentemente da magnética, utiliza fenbmenos giroscépicos associados a rotagao
terrestre para estabelecer uma referéncia vinculada ao Norte Verdadeiro.

» Agulha magnética

Principio de funcionamento

A agulha magnética, também denominada bussola magnética, funciona pela tendéncia de elementos mag-
netizados se alinharem com a componente horizontal do campo magnético terrestre.

Nas bussolas maritimas tradicionais, imas sdo associados a uma rosa graduada de 000° a 360°. O conjunto
possui liberdade para girar e permanece alojado em uma cuba. A linha de fé, fixa em relacao ao eixo longitudinal
da embarcacgao, permite realizar a leitura da diregao indicada pela rosa.

A agulha magnética possui uma vantagem operacional fundamental: independe, em sua funcao basica, de
alimentacéo elétrica. Por isso, constitui importante referéncia independente a bordo.

» Agulha giroscoépica

Principios giroscépicos

Um giroscépio mecanico classico possui rotor girando em alta velocidade. Dois fenédmenos sdo fundamen-
tais para compreender seu comportamento: rigidez no espago e precessao.

Arigidez representa a tendéncia do eixo de um rotor em rapida rotacao de conservar sua orientagdo. A pre-
cessao corresponde a resposta caracteristica do giroscépio quando submetido a um torque.

Uma agulha giroscopica maritima nao é simplesmente um giroscépio livre. Por meio da combinagao de ro-
tacao do rotor, rotacdo da Terra, controle gravitacional e amortecimento, o sistema é levado a procurar e manter
0 meridiano verdadeiro.

Agulha mestra e repetidoras

A indicacdo produzida pela agulha mestra pode ser transmitida eletricamente a repetidoras instaladas em
diferentes pontos do navio. Isso permite disponibilizar informagdes de rumo para o timoneiro e para outros
equipamentos de navegacéo.
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Servigco de Quarto de Navegacéao

AGULHAS NAUTICAS E REFERENCIAS DE DIREGAO NO SERVIGO DE QUARTO
» Finalidade das agulhas néauticas

Orientacao e governo da embarcagao

As agulhas nauticas fornecem referéncias direcionais indispensaveis ao governo e a navegacgao. Por meio
delas, o pessoal do passadico acompanha a proa, verifica alteragdes de direcdo e compara as informacgdes
provenientes dos diversos equipamentos de bordo.

Proa e rumo nao sao conceitos rigorosamente idénticos. A proa corresponde a dire¢do para a qual esta
orientado o eixo longitudinal da embarcacdo em determinado instante. O rumo é a diregao utilizada como
referéncia para conduzir a embarcagao. A trajetoria efetivamente percorrida sobre o fundo ainda pode sofrer
influéncia de vento e corrente.

» Referéncias de Norte

Norte verdadeiro, magnético e da agulha

O Norte Verdadeiro corresponde a dire¢cao do Polo Norte geografico e é utilizado como referéncia principal
nas cartas nauticas. O Norte Magnético corresponde a direcdo determinada pelo campo magnético terrestre.

O angulo entre os meridianos verdadeiro e magnético € denominado declinagdo magnética. Como a agulha
instalada a bordo também sofre influéncia do magnetismo da prépria embarcacao, sua diregdo pode diferir do
Norte Magnético. Essa diferenca recebe o nome de desvio da agulha.

As trés referéncias produzem, portanto, proas verdadeiras, magnéticas e da agulha, que devem ser corre-
tamente relacionadas durante os calculos de navegacéo.

» Agulha magnética

Principio de funcionamento

A agulha magnética utiliza elementos magnetizados que tendem a alinhar-se com a componente horizon-
tal do campo magnético terrestre. A rosa graduada permite realizar a leitura da proa em relagdo ao Norte da
Agulha, enquanto a linha de fé representa a dire¢ao longitudinal da embarcagéao.

Seu funcionamento basico independe de alimentacgao elétrica, caracteristica que Ihe confere grande impor-
tdncia como meio independente de orientagao.

Entretanto, sua indicagao sofre dois efeitos que precisam ser conhecidos: a declinagdo magnética, relacio-
nada ao campo terrestre, e 0 desvio, relacionado as influéncias magnéticas do navio.

Curva ou tabela de desvios

O desvio nao possui necessariamente o mesmo valor em todas as proas. Por isso, apdés a compensacao
da agulha, determinam-se os desvios residuais para diferentes diregdes, registrando-os em tabela ou curva
propria.

Mudancas estruturais, instalagao de equipamentos ou presenca de materiais magnéticos préximos podem
modificar o comportamento da agulha e justificar nova verificagao.
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Arquitetura Naval

CLASSIFICAGAO E FORMAGAO DOS CABOS

» Classificagdao dos Cabos quanto ao Material Constituinte

Os cabos empregados a bordo classificam-se, em primeiro lugar, quanto a natureza do material que os
compoOe, distincao que determina diretamente suas propriedades de resisténcia, de flutuabilidade, de comporta-
mento sob umidade e de custo relativo. Os cabos de fibra vegetal, tradicionalmente fabricados a partir de sisal,
manilha ou linho, apresentam boa maneabilidade e custo reduzido, mas resisténcia inferior e maior suscetibili-
dade a deterioragdo por umidade e por organismos biolégicos em comparagao com materiais mais modernos.
Os cabos de fibra sintética, fabricados a partir de polimeros como o nylon, o polipropileno e o poliéster, superam
os cabos vegetais em resisténcia mecanica, em durabilidade frente a exposicdo ao ambiente maritimo e em
resisténcia ao apodrecimento, sendo hoje amplamente predominantes na maior parte das aplicagdes a bordo.
Os cabos de aco, formados por fios metalicos torcidos, oferecem a maior resisténcia mecanica entre as trés
categorias, sendo empregados em aplicagdes que exigem elevada capacidade de carga e reduzida elasticida-
de, como determinados aparelhos de laborar e sistemas de amarracédo de grande porte. Em contrapartida, os
cabos de ago apresentam menor maneabilidade e maior peso por unidade de comprimento, caracteristicas que
dificultam seu manuseio manual direto e que motivam, na maioria das aplicagbes que envolvem manipulacao
frequente pela tripulacdo, a preferéncia por cabos de fibra sintética sempre que a capacidade de carga exigida
for compativel com esse material.

Classificagdao quanto a Forma de Construcao

Além da classificagdo por material, os cabos distinguem-se quanto a forma de construgao, sendo os cabos
torcidos aqueles em que pernas de fibras sao torcidas em uma diregcao para formar o cabo final, apresentando
tendéncia a torcer sobre si mesmos quando submetidos a carga assimétrica, e os cabos trangados, nos quais
as pernas se entrelagam segundo padrao especifico, resultando em maior estabilidade dimensional e menor
tendéncia a tor¢ao sob carga, ao custo, em geral, de maior complexidade de fabricagao.

Categoria de

: Resisténcia Relativa Comportamento em Agua
Material

Absorve agua, perde parte da resisténcia

Fibra vegetal Baixa a moderada L
quando umido

Moderada a elevada, conforme Resistente a agua, com pouca ou nenhuma
o polimero perda de resisténcia

Nao absorve agua, mas sujeito a corroséo sem
protecdo adequada

Fibra sintética

Aco Elevada

» Formacao dos Cabos de Fibra

A formagao de um cabo de fibra segue sequéncia hierarquica de agrupamento: as fibras individuais sao
fiadas em fios, os fios s&o torcidos em pernas, e as pernas, por fim, sdo torcidas ou trancadas entre si para for-
mar o cabo completo, tipicamente composto por trés ou quatro pernas nos cabos de fibra de uso mais comum
a bordo. Cada etapa dessa formacgao envolve tor¢gdo em sentido alternado em relagéo a etapa anterior, técnica
que confere estabilidade ao conjunto final e evita que o cabo se desfaga espontaneamente sob a agéo de seu
proprio peso ou de manuseio normal.
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Sistemas de Propulséo e Auxiliares

SISTEMAS AUXILIARES DE CONVES: O MOLINETE

» Funcao do Molinete no Conjunto de Sistemas Auxiliares

O molinete integra o conjunto de sistemas auxiliares do navio, categoria que relne os equipamentos que,
sem participar diretamente da propulsao principal da embarcacéo, viabilizam operagdes essenciais de ma-
nobra, de amarracdo e de fundeio necessarias a condugao segura do navio em suas diferentes fases de
navegacgao e de permanéncia em porto. Especificamente, o molinete exerce a fungéo de suspender e de arriar
o ferro, controlando a amarra que conecta a ancora ao casco do navio e absorvendo, por meio de seu sistema
de freio, o esforgo de retengcao necessario para manter a embarcagao fundeada em condicao estavel.

A classificagdo do molinete como sistema auxiliar, e ndo como parte do sistema propulsivo, reflete sua fun-
¢ao de suporte a operagao geral do navio: embora ndo gere o movimento de deslocamento da embarcagao, sua
disponibilidade e seu correto funcionamento sédo indispensaveis para operagdes criticas de seguranga, como
o fundeio de emergéncia em caso de perda de propulsdo ou de governo, situagao em que o molinete pode se
tornar temporariamente o Unico meio disponivel para deter o movimento do navio.

Componentes e Principio de Funcionamento

O conjunto do molinete integra o barbotim, tambor dentado que traciona os elos da amarra sem desliza-
mento, o freio de friccdo, responsavel por controlar a velocidade de arriar e por sustentar a amarra em posi¢cao
estatica apos o fundeio, e a embreagem, que desacopla o barbotim do eixo motor quando se deseja arriar o
ferro exclusivamente por agao da gravidade, controlada pelo freio. A operacdo de suspender exige o aciona-
mento do motor com a embreagem engatada, trazendo progressivamente a amarra e a ancora até a posicao de
estivada sobre a buzina de proa.

Um dispositivo de catraca complementa o conjunto de freio e embreagem, impedindo o retrocesso indese-
jado do barbotim quando a amarra esta sob carga e o freio ainda nao foi totalmente aplicado. Muitos molinetes
incorporam ainda cabrestantes de amarragao acoplados ao mesmo conjunto motriz, aproveitando a poténcia
disponivel na proa para auxiliar operagdes de tracao de cabos de amarracao, o que amplia a utilidade do equi-
pamento além de sua fung¢ao primaria relacionada ao fundeio.

Dimensionamento em Funcé&o do Porte do Navio

O dimensionamento do molinete, de seu motor e de seu sistema de freio decorre diretamente do peso da
ancora e da amarra que o navio carrega, valores estabelecidos em fung¢ao do porte, do deslocamento e da area
de superficie exposta ao vento da embarcacdo, parametros que determinam a forga de retencio necessaria
para manter o navio fundeado com seguranga mesmo em condigdes adversas de vento e de corrente. Essa re-
lagao explica por que embarcacdes de maior porte demandam acionamento de maior poténcia e freios capazes
de sustentar cargas proporcionalmente superiores.

» Sistemas de Acionamento do Molinete

Os molinetes navais podem ser acionados por motor elétrico, por sistema hidraulico ou, em instalagdes mais
antigas, por maquina a vapor, cada solugao apresentando caracteristicas proprias de resposta, de robustez e
de exigéncias de manutencéo que influenciam a escolha do sistema em cada tipo de embarcagédo e em cada
faixa de porte de navio.
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Q Manutencdo de Maquinas e Equipamentos de Convés

O MOLINETE coMO MAQUINA DE SUSPENDER

» Fungao e Classificagcao do Molinete

O molinete é a maquina responsavel por suspender e arriar o ferro a bordo, exercendo o esfor¢co necessario
para vencer o peso da amarra e da ancora, além do atrito e da resisténcia hidrodinamica durante a operacéo
de fundeio e de levantamento. Trata-se de equipamento instalado sobre o convés de proa, dimensionado em
funcao do peso das ancoras e das amarras que o navio carrega, de modo que sua capacidade de tracao e de
frenagem seja compativel com as solicitagcbes maximas previstas para a manobra de ancoragem.

Os molinetes classificam-se, quanto a disposi¢cao do eixo principal, em molinetes de eixo horizontal e moli-
netes de eixo vertical. Nos molinetes de eixo horizontal, o barbotim, tambor dentado que engrena diretamente
os elos da amarra, dispde-se transversalmente ao convés, solucao tradicionalmente empregada em navios de
menor porte. Nos molinetes de eixo vertical, mais comuns em navios de maior deslocamento, o eixo principal
atravessa o convés na vertical, permitindo a instalagcdo de cabrestantes de amarragdo acoplados ao mesmo
conjunto motriz, 0 que otimiza o aproveitamento do espago e da poténcia disponivel na proa.

Componentes Principais do Conjunto

O barbotim constitui o componente central do molinete, com sulcos conformados para receber os elos da
amarra sem deslizamento, garantindo a tragao positiva durante a operacgao. O freio de fricgdo permite controlar
a velocidade de arriar o ferro e sustentar a amarra em posicao estatica apés o fundeio, funcionando de forma
independente do sistema de acionamento motriz. A embreagem, por sua vez, desacopla o barbotim do eixo
motor quando se deseja arriar o ferro por gravidade, controlando a operacao exclusivamente pelo freio, pratica
comum quando se busca reduzir o desgaste do motor durante a descida rapida da ancora.

» Principio de Funcionamento e Sistemas de Acionamento

A operagao de suspender consiste no acionamento do motor com a embreagem engatada e o freio liberado,
de modo que o barbotim traga a amarra e a &ncora até a posigao de estivada, enquanto a operagao de arriar
pode ocorrer com 0 motor acionado em sentido contrario, para descidas controladas, ou com a embreagem de-
sacoplada e o controle inteiramente confiado ao freio, para descidas rapidas por gravidade. Um dispositivo de
catraca complementa o freio, impedindo o retrocesso indesejado do barbotim quando a amarra esta sob carga
e o freio ndo esta totalmente aplicado.

Comparacdo entre Sistemas de Acionamento

Os molinetes podem ser acionados por motores elétricos, por sistemas hidraulicos ou, em instalacbes mais
antigas, a vapor, cada solucao apresentando caracteristicas proprias de resposta, manutencao e eficiéncia
energética que influenciam a escolha do sistema em cada tipo de embarcacéo.

Sistema Caracteristicas Operacionais Aspectos de Manutencéo
Elétrico Resposta rapida, controle preciso | Manutengédo concentrada em motores e
de velocidade componentes elétricos
Hidraulico Elevado torque em baixas Exige controle de vazamentos e da
rotacdes, operacao suave qualidade do fluido hidraulico
Avapor Robustez mecénica, menor Dependéncia de caldeira e de rede de
sensibilidade a variagcbes de carga vapor a bordo
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