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Lingua Portuguesa

A compreenséo e a interpretacéo de textos sdo habilidades essenciais para que a comunicag¢ao alcance seu
objetivo de forma eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos, propagandas ou imagens,
€ necessario que o leitor seja capaz de entender o conteudo proposto e, além disso, atribuir significados mais
amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreenséo e interpretacdo, bem como reconhecer que
um texto pode ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido por imagens, simbolos ou outros
elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem explicita, ou seja, captar o que esta diretamente
apresentado. Ja a interpretacao vai além da compreensao, exigindo que o leitor utilize seu repertério pessoal e
conhecimentos prévios para gerar um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses dois proces-
sos € essencial ndo apenas para a leitura cotidiana, mas também para o desempenho em provas € concursos,
onde a analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingao entre compreensao e interpretacao € crucial, pois permite ao leitor ir além do que esta expli-
cito, alcangando uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensao de um texto é o ponto de partida para qualquer analise textual. Ela representa o processo de
decodificagdo da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair informagdes diretamente do conteudo
apresentado pelo autor, sem a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos. Quando com-
preendemos um texto, estamos simplesmente absorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunicagéo, como o tema , os fatos e os argumentos centrais.

» A Compreensdo em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou falada como principal meio de comunicacao, a com-
preensao passa pela habilidade de ler com atengao e reconhecer as estruturas linguisticas. Isso inclui:

= Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no texto € fundamental. Palavras desconhecidas po-
dem comprometer a compreensao, tornando necessario o uso de dicionarios ou ferramentas de pesquisa
para esclarecer o significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em frases e paragrafos também influencia o
processo de compreensao. Sentencas complexas, inversdes sintaticas ou o uso de conectores como con-
juncdes e preposicdes requerem atencao redobrada para garantir que o leitor compreenda as relagdes entre
as ideias.

= Coesdao e coeréncia: sao dois pilares essenciais da compreensao. Um texto coeso é aquele cujas ideias
estdo bem conectadas, e a coeréncia se refere a logica interna do texto, onde as ideias se articulam de
maneira fluida e compreensivel.

] Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige a decodificagdo de todas essas estruturas.
E a partir dessa leitura atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o conteudo proposto pelo
autor de forma plena.

» A Compreenséo em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensao se estende aos textosnao-verbais , que utilizam simbolos, imagens,
graficos ou outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem. Exemplos de textos nao-verbais in-
cluem obras de arte, fotografias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensao desses textos exige uma leitura visual agugada, na qual o observador decodifica os elemen-
tos presentes, como:

y 7/
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Arquitetura Naval

A nomenclatura naval estabelece uma linguagem técnica padronizada para identificar posicoes, partes es-
truturais e regides da embarcacgao. Seu dominio € indispensavel para interpretagao de desenhos, comunicacao
entre tripulantes, manutencéo, inspecdes e operacdes de bordo.

Proa, popa, boreste e bombordo

A proa corresponde a extremidade dianteira da embarcagao, orientada normalmente para o sentido de
avanco. A popa é a extremidade posterior. Observando-se o navio da popa para a proa, boreste é o lado direito
e bombordo é o lado esquerdo.

Outros termos complementam essa orientagéo espacial. Vante indica diregéo ou regido em dire¢ao a proa,
enquanto ré indica direcdo ou regido em direcdo a popa. Meia-nau corresponde a regido aproximadamente
central do comprimento da embarcagao.

Os principais referenciais podem ser resumidos da seguinte forma:

Termo Significado
Proa extremidade dianteira
Popa extremidade traseira
Boreste lado direito olhando para a proa
Bombordo lado esquerdo olhando para a proa
Vante direcao da proa
Ré direcado da popa
Meia-nau regido central do navio

» Casco, carena e regides externas

O casco é o corpo resistente principal da embarcacao. E a estrutura que proporciona forma, resisténcia e
capacidade de flutuacao, além de conter diferentes compartimentos internos.

A parte do casco normalmente situada abaixo da superficie da agua é tradicionalmente denominada obras
vivas. A parte situada acima da linha de flutuagao corresponde as obras mortas. A superficie externa submersa
do casco pode ser denominada carena.

Linha d’agua e flutuagao

A linha d’agua representa a intersecao da superficie da agua com o casco para determinada condigéo de
carregamento. Sua posi¢ao varia conforme peso, distribuicdo de cargas, combustiveis, agua, lastro e outras
condi¢des operacionais.

O costado corresponde as superficies laterais do casco. O fundo forma sua regido inferior, enquanto o con-
vés fecha superiormente determinados espacos internos.

» Partes caracteristicas da proa e da popa

A configuragcao das extremidades varia conforme o tipo de navio. Na proa podem existir roda de proa e
bulbo. O bulbo de proa, quando presente, € uma projegao submersa destinada principalmente a modificar o
escoamento da agua e reduzir a resisténcia hidrodindmica em determinadas condi¢des.

Na regido de popa encontram-se elementos associados a propulsdo e ao governo. Dependendo do projeto,
podem existir hélice, eixo propulsor, leme e diferentes formas de espelho de popa.

L a

NN\N

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.


https://www.maxieduca.com.br/apostilas/transpetro-auxiliar-saude?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-MX-069AG-26-TRANSPETRO-ASA

Maxi

\V/ educa

/4

Legislagcao Maritima e Ambiental

AUTORIDADE MARITIMA: FUNDAMENTO INSTITUCIONAL E AMBITO DE ATUAGAO

» Posicao da Autoridade Maritima no sistema juridico-administrativo brasileiro

A Autoridade Maritima constitui a fungao estatal responsavel por disciplinar, coordenar e fiscalizar matérias
relacionadas a seguranga da navegacgao, a salvaguarda da vida humana no meio aquaviario, ao ordenamento
do trafego e a prevencgao da poluicdo causada por embarcacgdes, plataformas e suas instalagdes de apoio. No
Brasil, 0 Comandante da Marinha é designado Autoridade Maritima para o trato das atribuigdes subsidiarias es-
pecificas da Marinha relacionadas ao uso do mar e das aguas interiores. Essa designa¢ao nao transforma toda
atividade maritima em matéria militar; ela estabelece uma competéncia administrativa especializada, exercida
dentro dos limites definidos pelo ordenamento juridico.

A atuacado da Autoridade Maritima relaciona-se diretamente com a seguranga do trafego aquaviario. Esse
campo compreende tanto o mar aberto quanto as hidrovias interiores e alcangca embarcag¢des nacionais, tripu-
lantes, profissionais nado tripulantes e passageiros, além de embarcagdes estrangeiras quando submetidas a
jurisdicado brasileira. O exercicio da autoridade envolve fungdes normativas, técnicas, fiscalizatorias e adminis-
trativas, que se materializam por meio de normas de segurancga, inspecdes, vistorias, controle documental e
medidas destinadas a assegurar condi¢des adequadas de navegacao.

Competéncia e descentralizagao funcional

Embora a condicdo de Autoridade Maritima recaia sobre o Comandante da Marinha, a execugéao cotidia-
na das atribuicdes ocorre por intermédio da estrutura administrativa da Marinha, especialmente dos 6rgaos
encarregados da segurancga do trafego aquaviario e das organizagdes subordinadas que atuam regional e
localmente. Essa distribuicdo funcional permite que a atividade regulatdria e fiscalizatéria alcance portos, ter-
minais, fundeadouros, marinas, rios, lagos, areas costeiras e demais espagos em que exista navegacgao sujeita
ao controle brasileiro.

A descentralizagdo nao significa fragmentacdo da autoridade. As competéncias exercidas pelos diferen-
tes orgados permanecem vinculadas a mesma finalidade institucional e devem observar as normas técnicas e
administrativas expedidas no ambito da Autoridade Maritima. A estrutura administrativa permite adaptar a fis-
calizacao as caracteristicas de cada area de navegacao, considerando condi¢des hidrograficas, intensidade do
trafego, riscos operacionais, tipos de embarcacéo e peculiaridades portuarias.

» Atribuicoes relacionadas a navegacao e ao meio ambiente

O conjunto de atribui¢cdes da Autoridade Maritima inclui a elaboragédo de normas sobre habilitacdo e cadastro
de aquaviarios e amadores, trafego e permanéncia de embarcagdes, entrada e saida de portos e fundeadouros,
inspegodes navais, vistorias, arqueacao, borda livre, lotacao, identificacao, classificacdo e inscricdo de embar-
cacdes. Também alcanga aspectos do ordenamento do espago aquaviario quando obras, dragagens ou outras
intervencgdes possam repercutir sobre a seguranca da navegacéo.

A prevengao da poluigdo ambiental integra expressamente a finalidade da atuagado maritima. Embarcagbes
e plataformas podem representar fontes relevantes de risco ambiental em razdo de 6leo, combustiveis, cargas
perigosas, residuos, aguas contaminadas ou acidentes operacionais. A competéncia da Autoridade Maritima
nesse dominio concentra-se nas atividades vinculadas a navegacao e as unidades flutuantes ou maritimas sob
sua esfera de fiscalizagcado, sem afastar as competéncias ambientais atribuidas a outros 6érgaos publicos.
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Conscientizagao sobre protecao de navio

A protegao maritima compreende o conjunto de medidas destinadas a prevenir, detectar e responder a atos
intencionais capazes de ameacar navios, instalagdes portuarias, pessoas, cargas, provisdes e operacgdes. Seu
proposito € reduzir oportunidades para a ocorréncia de incidentes e estabelecer condigdes para uma resposta
organizada quando determinada ameaca se manifesta.

E importante diferenciar protegdo de seguranca operacional. A protegdo esta associada principalmente a
atos deliberados, como acesso n&o autorizado, sabotagem, terrorismo, contrabando ou interferéncia intencio-
nal. A seguranga operacional, por sua vez, concentra-se na prevencgao de acidentes, falhas técnicas, incéndios
acidentais, colisdes e outros eventos nao intencionais.

Dimenséao Foco predominante Exemplo
Protecdo maritima atos intencionais acesso clandestino ou sabotagem
Seguranga operacional acidentes e falhas queda, colisdo ou falha de equipamento
Segurancga ocupacional protecéo do trabalhador prevengao de acidentes de trabalho

» Importancia estratégica do sistema maritimo-portuario

Navios e portos sdo componentes de uma cadeia logistica integrada. A interrup¢do de uma operacéo ma-
ritima pode afetar fornecimento de mercadorias, abastecimento industrial, cadeias produtivas e circulagao
internacional de bens. Por isso, a prote¢cdo n&o se limita ao navio isoladamente: envolve também terminais,
areas de fundeio, acessos terrestres, patios, armazéns e sistemas de informacéo.

Interface navio—porto

Ainterface navio—porto corresponde ao periodo e as atividades em que navio e instalagao portuaria interagem
diretamente. Durante essa interagdo ocorrem circulagdo de pessoas, movimentagao de cargas, abastecimento,
entrega de provisdes, manutencao e troca de informacgoes.

Essa concentragao de atividades amplia a necessidade de coordenacgao. A prote¢cao depende da compatibi-
lidade entre as medidas adotadas a bordo e aquelas mantidas pela instalagao portuaria.

» Responsabilidade compartilhada

A protegdo nao é responsabilidade exclusiva do pessoal especializado. Tripulantes, trabalhadores portua-
rios, operadores, prestadores de servigo e demais pessoas autorizadas precisam respeitar procedimentos e
comunicar condigdes anormais.

Algumas atitudes constituem a base da cultura de protecao:

» Manter atengdo ao ambiente e reconhecer mudancas incomuns.

» Respeitar areas restritas e controles de acesso.

» Nao emprestar credenciais ou permitir entrada por conveniéncia.

= Comunicar imediatamente situagdes suspeitas pelos canais definidos.

* Preservar informagdes sensiveis sobre rotinas e medidas de protecgao.

» Risco, ameaca e vulnerabilidade

Uma ameaca representa a possibilidade de ocorréncia de agdo capaz de produzir dano. A vulnerabilidade
corresponde a uma fragilidade que pode ser explorada. O risco resulta da combinacao entre possibilidade de
ocorréncia, vulnerabilidades existentes e consequéncias potenciais.
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Q Conhecimentos Elementares de Primeiros Socorros

'Alguns conceitos s&do importantes para compreensao do assunto:

* Primeiros Socorros sao as avaliagdes e intervengdes iniciais para uma doencga ou lesdo aguda, que podem
ser iniciadas por qualquer pessoa, inclusive ela propria. Seu objetivo é preserva a vida, aliviar o sofrimento,
prevenir progressdo de novas patologias e promover a recuperagao.

= Socorrismo € definido como sendo a utilizagdo de um conjunto de técnicas e saberes em beneficio do
individuo e da comunidade.

» Finalidade dos Primeiros Socorros
* Preservar a vida.
= Restringir os efeitos da lesao.

» Promover a recuperacao da vitima.

» Diferenga entre urgéncia e emergéncia

Urgéncia: é necessario ser feito com rapidez. O agravo a saude nao apresenta risco de vida evidente. O
atendimento pode aguardar até 24 horas.

Emergéncia: € inesperada e requer agao rapida. O atendimento precisa ser imediato.

ASPECTOS LEGAIS DO SOCORRISMO
OMISSAO DE SOCORRO (ART. 135° DO CODIGO PENAL.)

Todo cidadéao é obrigado a prestar auxilio a quem esteja necessitando, tendo trés formas para fazé-lo: aten-
der, auxiliar quem esteja atendendo ou solicitar auxilio.

Excecoes da lei (em relagao a atender e/ou auxiliar): menores de 16 anos, maiores de 65, gestantes a partir
do terceiro més, deficientes visuais, mentais e fisicos (incapacitados).

Art. 135 - Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco pessoal, a crianca abandonada
ou extraviada, ou a pessoa invalida ou ferida, ao desamparado ou em grave e iminente perigo; ou nao pedir,
nesses casos, 0 socorro da autoridade publica.

Pena: Detencéo de 01 (um) a 6 (seis) meses ou multa.

Paragrafo unico: A pena é aumentada de metade, se a omissao resulta lesdo corporal de natureza grave,
e triplica, se resulta em morte.

1 Referéncias bibliograficas:
Del Rios et al. American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care.
2025

American Heart Association. 2020 American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency
Cardiovascular Care. Circulation. 2020

Manual de Situa¢des de Emergéncia e Primeiros

David Szpilman — Manual de Afogamento ao curso de emergéncias aquéticas 2019. Publicado on-line em www.sobrasa.org,
Marco de 2019.
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Processo Saude-Doencga

CONCEITO AMPLIADO DE SAUDE

O conceito ampliado de salude supera a ideia de que saude é apenas auséncia de doenca. Ele considera
que a saude resulta de um conjunto de condi¢gbes que permitem a pessoa viver com dignidade, autonomia,
bem-estar, participacdo social e qualidade de vida. Essa visao € muito importante para a saude publica, pois
mostra que cuidar da saude n&o depende apenas de remédios, consultas e hospitais, mas também de condi-
¢des sociais e ambientais.

A saude envolve dimensodes fisicas, mentais, sociais e culturais. A dimensao fisica esta relacionada ao
funcionamento do corpo, prevengao de doencas, alimentagao, sono, atividade fisica, vacinagao, controle de
sintomas e acompanhamento clinico. A dimensdo mental envolve emocgées, autoestima, equilibrio psicolégico,
capacidade de lidar com dificuldades e acesso a apoio quando necessario. A dimensio social inclui vinculos
familiares, trabalho, renda, educag¢ao, moradia, lazer, segurancga e participacdo comunitaria.

Quando se considera o conceito ampliado de saude, percebe-se que uma pessoa pode ter exames normais
e ainda viver em sofrimento. Alguém que mora em ambiente insalubre, trabalha em condi¢bes perigosas, sofre
violéncia doméstica ou nao tem acesso a alimentacdo adequada pode ter sua saude comprometida mesmo
antes do aparecimento de uma doencga diagnosticada. Por isso, a avaliagcdo em saude precisa observar o con-
texto de vida.

A saude também esta relacionada ao ambiente. Agua tratada, coleta de lixo, destino adequado de esgoto,
controle de vetores, ar limpo, moradia segura e acesso a espacos publicos influenciam diretamente a ocorrén-
cia de doencas. Doencgas diarreicas, parasitoses, dengue, leptospirose, doengas respiratorias e intoxicagdes
podem estar associadas a condi¢bes ambientais inadequadas.

Outro aspecto importante € o acesso aos servigos de saude. Ter uma unidade de saude proxima, receber
atendimento oportuno, realizar exames, obter medicamentos, acompanhar gestagao, vacinar criangas, contro-
lar hipertensao e receber orientagdes sao fatores que favorecem a saude. A auséncia ou dificuldade de acesso
pode agravar problemas que seriam evitaveis.

A educacido também é determinante. Pessoas com maior acesso a informagédo tendem a compreender
melhor medidas de prevencgao, uso correto de medicamentos, cuidados com alimentagao, sinais de alerta e
importancia do acompanhamento de saude. Contudo, a educagdo em saude deve ser feita de forma acessivel,
respeitosa e adaptada a realidade da populagao.

O trabalho tem forte influéncia na saude. Jornadas excessivas, exposi¢do a produtos quimicos, ruidos, es-
forco fisico intenso, postura inadequada, estresse, insegurancga e falta de protecdo podem gerar adoecimentos.
Ao mesmo tempo, o trabalho digno pode favorecer renda, autoestima, insercéo social e melhores condigbes de
vida.

A saude mental deve ser considerada no conceito ampliado. Ansiedade, depressao, uso abusivo de alcool
e outras drogas, isolamento, luto, estresse e sofrimento emocional afetam o corpo, as rela¢des e a capacidade
de autocuidado. A saude nao pode ser tratada apenas como funcionamento fisico.

O conceito ampliado também valoriza a autonomia. Uma pessoa saudavel, dentro de suas condigoes, é
aquela que consegue participar de decisdes sobre sua vida, cuidar de si, buscar apoio e exercer seus direitos.
Mesmo pessoas com doencgas crénicas ou deficiéncias podem ter boa qualidade de vida quando recebem cui-
dado adequado e vivem em ambiente inclusivo.

CONCEITO DE DOENGA E PROCESSO DE ADOECIMENTO

A doencga pode ser compreendida como uma alteragao no funcionamento do organismo, da mente ou da
vida social da pessoa, capaz de produzir sinais, sintomas, sofrimento, limitagdo ou risco a saude. No entanto,
0 processo de adoecimento é mais amplo que o diagnéstico clinico. Ele envolve a maneira como a pessoa per-
cebe, sente, enfrenta e vive determinada condicéo.
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Técnicas de Sobrevivéncia Pessoal

FUNDAMENTOS DA SOBREVIVENCIA NO MAR

» Principios gerais da sobrevivéncia em ambiente maritimo

A sobrevivéncia no mar depende da capacidade de controlar riscos imediatos, conservar energia, reduzir
a exposi¢ao ambiental e utilizar de forma racional os recursos disponiveis. O ambiente maritimo impde difi-
culdades especificas: instabilidade da superficie, variagcbes de temperatura, acdo do vento, exposicdo a agua
salgada, fadiga, desidratacdo, enjoo, medo, isolamento e possibilidade de ferimentos. Em uma situacao de
emergéncia, esses fatores podem atuar simultaneamente e deteriorar rapidamente a condigao fisica e mental
dos sobreviventes.

A primeira prioridade consiste em interromper ou reduzir a exposi¢do ao perigo imediato. Incéndio, ex-
plosdo, alagamento, estruturas instaveis, combustivel derramado, destrogcos e partes moéveis da embarcagao
podem ampliar os danos mesmo apds o abandono. A pessoa deve buscar afastamento suficiente da zona de
perigo sem consumir energia de maneira desnecessaria e sem perder contato com outros sobreviventes quan-
do a reuniao do grupo for possivel.

A segunda prioridade é obter flutuacao e protegcdo. Equipamentos individuais de salvatagem, botes e balsas
reduzem o esforgo necessario para permanecer na superficie e limitam a exposicao direta a agua. Permanecer
fora da agua, ainda que parcialmente, costuma representar melhora importante nas condigdes de conservagao
térmica e de seguranga. Quando uma embarcagao de sobrevivéncia esta disponivel, sua utilizagdo deve ser
organizada para evitar superlotacao, desequilibrio e perda de recursos.

Controle da resposta emocional

A reacéo psicoldgica influencia diretamente a sobrevivéncia. Medo intenso, confuséo e panico podem levar
a decisoes precipitadas, como nadar sem dire¢ao, abandonar um meio flutuante seguro ou desperdicar agua e
sinais de emergéncia. O controle emocional nao significa auséncia de medo, mas capacidade de manter agdes
orientadas por prioridades.

A organizacao coletiva reduz a sensacao de descontrole. Definir tarefas simples, manter comunicagao ob-
jetiva e distribuir responsabilidades ajuda o grupo a transformar a emergéncia em uma sequéncia de agdes
compreensiveis. Uma pessoa pode observar o horizonte, outra pode verificar feridos, outra pode acompanhar
equipamentos e outra pode controlar a distribuicdo de recursos. Essa divisdo reduz o risco de que todos se
concentrem na mesma tarefa enquanto necessidades importantes permanecem sem atengéo.

» Hierarquia das necessidades

As necessidades de sobrevivéncia ndo possuem a mesma urgéncia. A ameacga que pode causar morte em
poucos minutos deve ser tratada antes daquela cujo efeito ocorre em horas ou dias. Essa logica permite orde-
nar agdes mesmo quando os recursos sdo limitados.

Os principais grupos de necessidade podem ser organizados da seguinte maneira:

= Seguranca imediata: afastamento de incéndio, explosao, estruturas instaveis, destrocos e outros perigos
capazes de causar dano imediato.

» Flutuacao e respiracao: manutenc¢ao das vias aéreas livres e utilizacdo adequada de equipamentos que
permitam permanecer na superficie.

= Protecao térmica e ambiental: reducdo da exposicdo a agua, ao vento, ao frio, ao calor e a radiagéo
solar.

= Organizacao do grupo: reunido dos sobreviventes, identificacdo de feridos, distribuicdo de funcbes e
controle dos recursos disponiveis.
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Segurancga no Trabalho

FUNDAMENTOS DA SEGURANGA DO TRABALHO

» Seguranga do trabalho como campo de prevencgéao e protecao

A seguranca do trabalho corresponde ao conjunto organizado de principios, medidas, procedimentos e
praticas destinados a prevenir acidentes, reduzir exposi¢des perigosas e preservar a integridade fisica das
pessoas durante a execugao das atividades profissionais. Sua aplicacdo envolve a analise das condi¢cdes em
que o trabalho é realizado, a identificagdo de situacbes capazes de produzir lesées ou agravos e a adogao de
controles adequados antes que ocorram danos. Nao se limita a rea¢ao diante de acidentes ja consumados, pois
sua funcao central é atuar preventivamente sobre as causas, os fatores contribuintes e as circunstancias que
favorecem a ocorréncia de eventos indesejados.

A prevencgao depende da compreensao de que o ambiente de trabalho é formado por elementos interligados.
Equipamentos, ferramentas, instalagdes, materiais, processos, organizagao das tarefas, comportamento huma-
no e condigdes ambientais podem interferir na seguranca. Uma atividade aparentemente simples pode tornar-se
perigosa quando realizada com equipamento inadequado, acesso restrito, iluminacao insuficiente, ventilagao
deficiente, presenga de agentes nocivos ou auséncia de procedimentos claramente definidos. Por essa razao,
a segurancga do trabalho exige observagao sistematica e controle continuo das condi¢des operacionais.

Perigo, risco e exposigao

O perigo é uma fonte, situagao ou condi¢cao com potencial de causar dano. O risco esta relacionado a pos-
sibilidade de esse dano ocorrer e a gravidade das consequéncias envolvidas. A exposicéo representa o contato
da pessoa com o perigo, considerando aspectos como frequéncia, duragao, intensidade e forma de contato.
Esses conceitos sdo complementares e permitem compreender por que duas atividades semelhantes podem
apresentar niveis diferentes de risco.

A existéncia de um perigo nao significa, isoladamente, que ocorrera um acidente. O dano depende da forma
como o trabalho é organizado, dos controles adotados e do grau de exposi¢do. Um equipamento com partes
moveis, por exemplo, possui potencial de provocar lesdes, mas a instalagéo de protegdes fisicas, dispositivos
de parada, manutengcdo adequada e procedimentos operacionais reduz significativamente a possibilidade de
contato acidental.

» Prevencgao de acidentes e controle das condi¢gdes de trabalho

A atuacao preventiva deve priorizar medidas que eliminem o perigo ou reduzam sua presenga na origem.
Quando a eliminagao completa néo é possivel, devem ser utilizados controles técnicos, organizacionais e ope-
racionais capazes de diminuir a exposicdo. O uso de equipamentos de protecdo individual constitui uma das
formas de controle, mas ndo substitui a necessidade de organizagdo segura do ambiente, manutencao das
instalagdes, protecao coletiva e planejamento adequado das tarefas.

A identificacido antecipada dos perigos permite estabelecer medidas compativeis com a natureza do traba-
Iho. Entre os elementos que merecem avaliagao estdo as caracteristicas fisicas do local, as fontes de energia
existentes, a possibilidade de quedas, impactos, choques elétricos, contato com substancias perigosas, defici-
éncia de ventilagao, incéndios, explosdes e dificuldades de acesso ou saida.

Algumas acgdes apresentam papel essencial na estruturagdo de um ambiente seguro:

= Inspecao das condicdes do local antes do inicio das atividades, com identificagcao de alteragbes que pos-
sam introduzir novos perigos.

» Definigdo de procedimentos compativeis com a tarefa, o ambiente e os equipamentos empregados.
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Q Prevencao e Controle da Poluicao do Meio Ambiente Aquaviario

Poluicdo é a degradacgao da qualidade ambiental provocada pela introdugdo de matérias, substancias, orga-
nismos ou formas de energia capazes de prejudicar a saude e o bem-estar humano, criar condigdes adversas
as atividades sociais e econémicas, afetar desfavoravelmente a biota ou comprometer as condicées ambientais.

No meio aquaviario, a poluicdo pode atingir rios, lagos, lagoas, canais, baias, estuarios, portos, zonas
costeiras e aguas maritimas. Os contaminantes podem permanecer concentrados no local do langamento,
dispersar-se pelas correntes, dissolver-se na agua, aderir a sedimentos ou ser incorporados por organismos.

Para compreender um episédio de poluicdo, devem ser diferenciados quatro componentes: a fonte gerado-
ra, o agente poluidor, 0 meio receptor e os efeitos ambientais produzidos.

» Classificagao da poluicao

Poluicdao quimica

Ocorre pela presenca de substancias quimicas capazes de modificar as propriedades da agua ou cau-
sar toxicidade. Oleo, combustiveis, solventes, pesticidas, metais pesados e determinadas cargas perigosas
sdo exemplos. Seus efeitos dependem da toxicidade, concentracéo, persisténcia, solubilidade e quantidade
langada.

Poluicao fisica e por residuos sélidos

A poluicédo fisica decorre de alteragdes das condi¢des fisicas do ambiente, como temperatura, turbidez ou
presenca excessiva de materiais em suspensao. A poluigdo por residuos sélidos inclui plasticos, embalagens,
redes, cabos e residuos operacionais.

Plasticos apresentam especial relevancia porque podem permanecer por longos periodos, causar ingestao
ou aprisionamento de animais e fragmentar-se progressivamente em particulas menores.

Poluicao bioldgica e organica

O langamento de esgoto ndo tratado pode introduzir microrganismos patogénicos, nutrientes e grande
quantidade de matéria organica. Sua decomposi¢do consome oxigénio dissolvido, podendo tornar o ambiente
inadequado para organismos aquaticos.

O excesso de nutrientes, principalmente compostos de nitrogénio e fésforo, pode favorecer a eutrofizagao,
caracterizada pela proliferacao excessiva de organismos fotossintetizantes e por desequilibrios posteriores no
ecossistema.

Poluicao térmica e atmosférica

A poluicao térmica ocorre quando alteracbes de temperatura interferem nas condigdes naturais do corpo
d’agua. A temperatura influencia propriedades como concentragdo de oxigénio, metabolismo e distribuicdo dos
organismos.

Atividades maritimas também geram poluicdo atmosférica. Motores e sistemas de combustdo de embarca-
¢bes podem emitir 6xidos de enxofre, 6xidos de nitrogénio, material particulado e gases de efeito estufa.
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Procedimentos de Emergéncias

RESPONSABILIDADE E ORGANIZAGAO DA SEGURANGA A BORDO

» A Hierarquia de Responsabilidades na Seguranga Maritima

A segurancga a bordo de uma embarcagao resulta de uma cadeia de responsabilidades que comega na
companhia armadora, passa pelo comandante e se distribui por todos os niveis da tripulagdo. Essa estrutura
hierarquica nao existe apenas para fins administrativos, mas para garantir que cada decisao relacionada a ris-
cos operacionais tenha um responsavel claramente identificado, capaz de agir com autoridade e conhecimento
técnico. A auséncia de definicao precisa de papéis € uma das causas mais recorrentes de falhas em situagdes
de emergéncia, pois gera hesitagdo e sobreposi¢cao de comandos justamente no momento em que a resposta
rapida é mais necessaria.

Atribuicoes do Comandante na Gestao da Segurang¢a

O comandante detém a autoridade maxima a bordo e responde legal e operacionalmente por todas as
acOes relacionadas a seguranga da embarcagao, da carga e da tripulagdo. Cabe a ele aprovar os procedimen-
tos de emergéncia, supervisionar os exercicios obrigatérios, autorizar desvios de rota em situagdes de risco e
garantir que o sistema de gestdo de seguranga da companhia seja efetivamente aplicado na rotina do navio.
Essa autoridade é indelegavel em sua esséncia, ainda que a execugéao de tarefas especificas seja distribuida
entre os oficiais.

Papel dos Oficiais de Convés e Maquinas

Os oficiais de convés e de maquinas atuam como extensdes operacionais da autoridade do comandante,
cada um em sua area técnica. O imediato normalmente coordena os exercicios de emergéncia e a manutencao
dos equipamentos de salvatagem e combate a incéndio, enquanto o chefe de maquinas responde pela integri-
dade dos sistemas propulsivos, elétricos e de bombeamento, cuja falha pode originar situagdes criticas como
alagamentos ou incéndios em praga de maquinas. Ambos sado responsaveis por transmitir instru¢coes técnicas
de forma compreensivel as equipes sob seu comando.

Responsabilidades da Praca e Tripulagao de Apoio

Marinheiros, motoristas e demais tripulantes de praga ndo sdo meros executores de ordens, mas agentes
ativos da seguranca coletiva. Suas responsabilidades incluem o uso correto de equipamentos de protecao in-
dividual, a comunicacao imediata de condi¢des andmalas, a participagao disciplinada em exercicios simulados
e o conhecimento preciso de sua fungao individual no quadro de chamada. A eficacia da resposta a uma emer-
géncia depende diretamente da familiaridade de cada tripulante com sua tarefa especifica.

Interface entre Companhia Armadora e Bordo

A companhia armadora estabelece as politicas de seguranga, fornece recursos materiais € humanos e
mantém canais de comunicagao com o comandante para reportar nao conformidades e apoiar decisdes opera-
cionais complexas. Essa interface é formalizada por meio de designados em terra, responsaveis por monitorar
a implementagéo do sistema de gestdo de seguranga e por servir de ponte entre a operagao diaria do navio e
as exigéncias regulatérias e comerciais da empresa.

» Organizagao Interna e Estrutura de Segurancga

Aorganizacao interna da segurancga a bordo traduz as responsabilidades individuais em uma estrutura funcio-
nal, com instrumentos formais que orientam a acao de toda a tripulagdo em condi¢cdes normais e emergenciais.
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Q Relagoes Interpessoais e Responsabilidades Sociais

Relagdes humanas correspondem ao conjunto de interacdes estabelecidas entre pessoas no ambiente de
trabalho. Elas influenciam diretamente a cooperagao, a confianca, a produtividade, a seguranca e a qualidade
das decisdes. Um ambiente profissional saudavel ndo exige afinidade pessoal entre todos os integrantes, mas
pressupde respeito, responsabilidade e disposi¢ao para colaborar.

O relacionamento profissional deve ser orientado pelas fun¢des exercidas, pelas normas institucionais e
pelos objetivos coletivos. Divergéncias de personalidade ou preferéncia nao justificam comportamentos desres-
peitosos, omissao de informagdes ou descumprimento de responsabilidades.

» Processo de comunicagao

Elementos béasicos

A comunicacgao envolve um emissor, que formula a mensagem; um receptor, que a recebe; um canal, pelo
qual ela é transmitida; um coédigo compartilhado; um contexto; e o feedback, que permite verificar se a informa-
cao foi compreendida.

Ruido é qualquer fator que prejudique a transmissao ou interpretacdo da mensagem. Pode decorrer de ba-
rulho fisico, linguagem inadequada, excesso de informagdes, distracao, diferengas culturais, emogdes intensas
ou pressupostos equivocados.

Comunicagao verbal, ndo verbal e escrita

A comunicagao verbal utiliza palavras faladas. A comunicagao escrita permite registrar orientagdes, procedi-
mentos e informagdes. J& a comunicagao nao verbal compreende postura, gestos, expressoes faciais, tom de
voz e outros sinais que influenciam a interpretacao.

Uma mensagem verbal cordial acompanhada de postura hostil pode gerar ambiguidade. Por isso, a coerén-
cia entre conteudo, tom e comportamento é importante.

» Caracteristicas da boa comunicagao

Clareza, objetividade e precisao

Uma comunicacgao eficiente deve transmitir informagdes compreensiveis, suficientes e adequadas a si-
tuacdo. Clareza significa reduzir ambiguidades; objetividade significa concentrar-se no conteudo relevante;
precisao exige evitar informagbes vagas ou incorretas.

Algumas caracteristicas favorecem a comunicacgao profissional:

= Utilizar linguagem compativel com o conhecimento do interlocutor.
» Transmitir instrugdes em sequéncia légica.

= Evitar termos ambiguos quando a situagao exige preciséo.

» Confirmar informagdes criticas antes de agir.

» Escolher um canal adequado a importancia e a urgéncia da mensagem.

Assertividade

Comunicacgao assertiva consiste em expressar informagoes, necessidades ou discordancias de modo claro
e respeitoso. Ela se diferencia da agressividade, que envolve intimidagao, hostilidade ou desqualificagéo, e da
passividade, caracterizada pela dificuldade de comunicar necessidades ou problemas relevantes.
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Prevencao e Combate a Incéndio

VIGILANCIA E PROTEGAO CONTRA INCENDIO A BORDO

» Sistemas de Vigilancia e Deteccao

A prontidao para responder a uma emergéncia de incéndio comega muito antes da ignicao de qualquer cha-
ma, na capacidade da tripulacéo de identificar precocemente condigdes anémalas que possam evoluir para um
principio de fogo. A vigilancia continua constitui a primeira barreira de prote¢cao de uma embarcacgao, pois reduz
o tempo entre o surgimento de um foco e o inicio do combate, fator determinante para o sucesso das ag¢des de
contengao.

Rondas de Inspec¢ao e Vigilancia Humana

As rondas periddicas realizadas por tripulantes designados percorrem compartimentos de maquinas, casario,
porbes de carga e areas de armazenamento de materiais inflamaveis. Essas inspec¢des verificam temperatura
anormal de equipamentos, vazamentos de combustivel ou éleo lubrificante, acimulo de residuos combustiveis,
obstrucao de vias de escape e funcionamento de iluminagcdo de emergéncia. A frequéncia das rondas aumenta
em situacdes de maior risco, como operacgdes de bunkering, soldagem a bordo ou navegacédo em areas de
temperatura ambiente elevada, quando a probabilidade de ignicdo acidental cresce sensivelmente.

Detecgcao Automatica de Incéndio

Os sistemas fixos de detecgdo complementam a vigilancia humana por meio de sensores de fumaga, de
calor e, em determinados espagos, de chama, interligados a um painel central localizado na praga de comando
ou no passadico. Cada zona detectora corresponde a um setor especifico da embarcacao, permitindo que a
tripulacao localize rapidamente a origem do alarme. A calibracao correta dos sensores evita tanto a insensibi-
lidade a principios reais de incéndio quanto os falsos alarmes recorrentes, que tendem a gerar descrenga da
tripulacao em relagéo ao sistema e atrasos perigosos na resposta.

Zonas de Risco e Pontos Criticos de Vigilancia

Determinados espacos exigem atencao diferenciada em razdo da carga de incéndio ou da presenca de
fontes de ignigdo. Pracas de maquinas, paidis de tintas, depdsitos de gases inflamaveis, cozinhas e casas de
bombas de carga em petroleiros configuram pontos criticos que recebem detecgao redundante e rondas mais
frequentes. A tabela a seguir organiza esses espacos segundo o tipo de risco predominante e a medida de
vigilancia recomendada.

Risco predominante Espaco tipico Medida de vigilancia principal

Ignigio elétrica Praca de magu_lnas e quadros Inspecao térmica e deteccao de
elétricos calor
Vapores inflamaveis Paidis de tinta e depésitos de gas Detecgao de gas e ventilagao
controlada
Fontes abertas de calor Cozinha e copa Supervisao dlretg durante o preparo
de alimentos

Carga inflamavel Pordes e tanques de carga Detecgao de fumaca e

monitoramento de atmosfera
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