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nosso material. No entanto, esta ndo é a apostila
completa.
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Lingua Portuguesa

A acentuagao grafica consiste no emprego do acento nas palavras grafadas com a finalidade de estabe-
lecer, com base nas regras da lingua, a intensidade e/ou a sonoridade das palavras. Isso quer dizer que 0s
acentos graficos servem para indicar a silaba ténica de uma palavra ou a pronuncia de uma vogal. De acordo
com as regras gramaticais vigentes, sdo quatro os acentos existentes na lingua portuguesa:

= Acento agudo: indica que a silaba ténica da palavra tem som aberto.
Ex.: area, relégio, passaro.

= Acento circunflexo: empregado acima das vogais “a” e” e “0”para indicar silaba ténica em vogal fechada.
Ex.: académico, ancora, avo.

= Acento grave/crase: indica a juncdo da preposicao “a” com o artigo “a”.
Ex.: “Chegamos a casa”. Esse acento nao indica silaba ténical

= Til: Sobre as vogais “a” e “0”, indica que a vogal de determinada palavra tem som nasal, e nem sempre
recai sobre a silaba tonica.

Ex.: a palavra 6rfa tem um acento agudo, que indica que a silaba forte é “0” (ou seja, € acento tdnico),

7

e um til ("), que indica que a pronuncia da vogal “a” é nasal, ndo oral. Outro exemplo semelhante é a
palavra béncéo.

» Monossilabas Ténicas e Atonas: mesmo as palavras com apenas uma silaba podem sofrer alteracdo de
intensidade de voz na sua pronuncia.

Ex.: observe o substantivo masculino “d6” e a preposi¢édo “do” (contragdo da preposi¢ado “de” + artigo
“O”)_

Ao comparar esses termos, percebermos que o primeiro soa mais forte que o segundo, ou seja, temos uma
monossilaba tdnica e uma atona, respectivamente. Diante de palavras monossilabas, a dica para identificar se
¢é tonica (forte) ou fraca atona (fraca) é pronuncia-las em uma frase, como abaixo:

“Sinto grande do ao vé-la sofrer.”

“Finalmente encontrei a chave do carro.”

» Recebem acento grafico

As monossilabas tdnicas terminadas em:

= a(s) — pa(s), ma(s);

» &(s) = pé(s), vé(s);

» 0(s) — so(s), pos.

As monossilabas tdnicas formados por ditongos abertos -€is, -éu, -0i.
Ex.: réis, véu, doi.

N&o recebem acento grafico:

= As monossilabas tdnicas: par, nus, vez, tu, noz, quis.

» As formas verbais monossilabicas terminadas em “-&”, nas quais a 3a pessoa do plural termina em “-eem”.

Importante: Antes do novo acordo ortografico, esses verbos era acentuados.
Ex.: Ele |Ié - Eles {éem leem.
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Direito Constitucional

DA ADMINISTRAGAO PUBLICA

» Disposicdes gerais e servidores publicos

A expressdo Administracdo Publica em sentido objetivo traduz a ideia de atividade, tarefa, agdo ou fungéo
de atendimento ao interesse coletivo. J& em sentido subjetivo, indica o universo dos 6rgéos e pessoas que
desempenham funcéo publica.

Conjugando os dois sentidos, pode-se conceituar a Administracdo Publica como sendo o conjunto de pesso-
as e orgdos que desempenham uma funcéo de atendimento ao interesse publico, ou seja, que estdo a servico
da coletividade.

» Principios da Administracdo Publica

Nos termos do caput do Artigo 37 da CF, a administrac@o publica direta e indireta de qualquer dos Poderes
da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios obedecera aos principios de legalidade, impesso-
alidade, moralidade, publicidade e eficiéncia.

As provas de Direito Constitucional exigem com frequéncia a memoriza¢do de tais principios. Assim, para
facilitar essa memorizacao, ja é de praxe valer-se da classica expressao mnemaonica “LIMPE". Observe o qua-
dro abaixo:

Principios da Administracéo
Pablica
Legalidade
Impessoalidade
Moralidade
Publicidade
Eficiéncia
LIMPE

m o |—|r

Passemos ao conceito de cada um deles:

Principio da Legalidade:

De acordo com este principio, o administrador ndo pode agir ou deixar de agir, sendo de acordo com a lei,
na forma determinada. O quadro abaixo demonstra suas divisdes.

Principio da Legalidade
A Administragédo Publica
Em relacéo a somente pode fazer
Administragéao 0 que a lei permite —
Publica Principio da Estrita
Legalidade
Em relagdo ao O Particular pode fazer
Particular tudo que a lei ndo proibe
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Conhecimentos Profissionais

Afarmacologia € a ciéncia que estuda como as substancias quimicas interagem com os sistemas biolégicos.
Surgiu como ciéncia em meados do século XIX. Quando essas substancias possuem propriedades medicinais,
elas séo referidas como “substancias farmacéuticas”. O campo abrange a composi¢cdo dos medicamentos,
suas propriedades, interacdes, toxicologia e efeitos desejaveis que podem ser usados no tratamento de doen-
¢as. Esta ciéncia engloba o conhecimento da histéria, origem, propriedades fisicas e quimicas, associacoes,
efeitos bioquimicos e fisioldgicos, mecanismos de absorgéo, biotransformacao e excregdo dos farmacos para
seu uso terapéutico ou néo.

» Principais Objetivos da Farmacologia

» Propriedades Medicinais: Investigar e descrever as propriedades terapéuticas de substancias quimicas,
como farmacos e remédios.

= Composicéao Fisica e Quimica: Estudar a composicgao fisica e quimica dos farmacos, incluindo sua es-
trutura molecular e caracteristicas fisico-quimicas.

= Absorcao dos Farmacos: Compreender como os farmacos sédo absorvidos pelo organismo e os fatores
que influenciam essa absorc¢ao.

= Acdo dos Farmacos: Analisar como os farmacos atuam no combate a determinadas doencas.
= Interacdes entre Medicamentos: Investigar os efeitos das associacdes entre diferentes medicamentos.

» Excrecao dos Farmacos: Estudar como os farmacos sao excretados pelo organismo.

» Conceitos e Nomenclaturas em Farmacologia

= Farmacocinética: Estudo quantitativo dos processos de absorcéo, distribuicdo, biotransformacao e ex-
crecao dos farmacos.

= Absorcao: Passagem do farmaco do local de administracdo para a circulacao sistémica. Fatores como
caracteristicas fisico-quimicas da droga, veiculo utilizado, perfusdo sanguinea, area de absorc¢éo, via de
administracao e forma farmacéutica influenciam a absorgao.

= Distribuicdo: Transferéncia do farmaco da corrente sanguinea para os liquidos intersticial e intracelular.

= Biotransformacéo: Transformacdo do farmaco em compostos diferentes, geralmente no figado, para
facilitar sua excrecao.

= Excrec¢ao: Eliminacao do farmaco do organismo, principalmente pelos rins.

= Farmaco: Substancia quimica ativa com agao terapéutica.

= Medicamento: Farmaco em uma forma farmacéutica, como comprimidos ou capsulas.

= Forma Farmacéutica: Apresentacdo do medicamento, como comprimidos, capsulas, pomadas, etc.
= Placebo: Substancia inerte que apresenta efeitos terapéuticos devido a crenca do paciente.

= Efeito Placebo: Efeito psicoldgico positivo do tratamento devido a crenca no medicamento.

= Droga: Composto quimico que interage com um receptor especifico e produz efeito farmacolégico.
= Principio Ativo: Componente quimico que produz efeito farmacoldgico.

= Efeito Farmacoldgico: Resultado da interacdo do principio ativo com células e 6rgaos, podendo ser de-
sejavel (efeito terapéutico) ou indesejavel (efeito colateral).

= Farmacopeia: Livro que oficializa drogas/medicamentos eficazes.

= Dose: Quantidade administrada para produzir efeito terapéutico.

L a
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Salde Publica

A Atencao Primaria a Saude (APS) é um conjunto de agdes e servigos de saude que tem como objetivo ofe-
recer atendimento integral e resolutivo a populacao, atuando na promocao da salde, na prevencgédo de doengas,
no diagndstico precoce, no tratamento e na reabilitacéo de individuos e comunidades.

AAPS é o primeiro nivel de atencdo do Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil e é responsavel por coor-
denar e articular a atencao a saude em uma determinada area geografica, por meio das equipes de saude da
familia e dos equipes multiprofissionais na Atengao Primaria a Saude.

Entre as principais caracteristicas da APS estdo o acolhimento e o vinculo com o usuario, a longitudinali-
dade do cuidado, a resolubilidade, a integralidade da atencéo, a coordenacdo do cuidado e a participacao da
comunidade.

As equipes de salde da familia, por exemplo, séo formadas por médicos, enfermeiros, técnicos em enfer-
magem e agentes comunitarios de saude, que atuam em uma determinada area geografica, acompanhando a
populacdo em suas demandas de saude, oferecendo atendimento individual e coletivo, além de realizar agbes
de promocao da saude e prevencgdo de doencas.

E considerada um pilar fundamental do SUS, pois é a porta de entrada preferencial para o sistema de sau-
de, e é capaz de resolver a grande maioria das demandas de saude da populacédo, contribuindo para a melhoria
da qualidade de vida e o0 bem-estar das pessoas.

O enfermeiro desempenha um papel fundamental nas Redes de Atengdo a Saude em todas as etapas do
cuidado, desde a prevencgdo até a reabilitagdo. Algumas das funcbes do enfermeiro dentro das redes de aten-
¢do a saude incluem:

Promocdao da saude e prevencao de doencas: o enfermeiro trabalha na promoc¢ao da salde e prevencéo de
doencas, desenvolvendo acdes educativas para a comunidade e realizando atividades de vigilancia epidemio-
I6gica e sanitéaria.

Atendimento primario: o enfermeiro atua como o primeiro contato com o paciente na Rede de Atencdo a
Saude, realizando avaliagdes clinicas e de enfermagem, prescrevendo e administrando medicamentos e pro-
cedimentos, encaminhando pacientes para outros profissionais e servicos quando necessario.

= Coordenacéo do cuidado: o enfermeiro coordena o cuidado dos pacientes, garantindo a continuidade do
tratamento e a integragcéo dos servigos de saude, bem como a comunicagao entre os profissionais envolvi-
dos no cuidado.

= Cuidados intensivos: o enfermeiro trabalha em unidades de cuidados intensivos, como Unidades de te-
rapia intensiva (UTls), garantindo a monitorizagao e intervengao imediata em situagdes criticas.

= Cuidados paliativos: o enfermeiro atua em cuidados paliativos, proporcionando suporte emocional e con-
forto aos pacientes e suas familias em fase avancada de doencas crénicas e/ou terminais.

Além disso, 0 enfermeiro pode contribuir para a gestdo da Rede de Atencdo a Saude, atuando em comités
e grupos de trabalho, e também no ensino e pesquisa em saude.
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Informatica

O Pacote Office é uma suite de aplicativos voltada a criacdo, edicdo, organizacao, analise e apresentacao
de informagBes em formato digital. O termo “suite” indica que ndo se trata de um Unico programa, mas de um
conjunto de ferramentas integradas, cada uma com uma finalidade especifica dentro das atividades escolares,
académicas, administrativas e profissionais. Entre os aplicativos mais conhecidos estdo o Word, o Excel e o
PowerPoint, que formam a base da produtividade digital em muitos ambientes de trabalho e estudo.

O Word ¢é utilizado principalmente para produzir documentos textuais, como relatérios, oficios, curriculos,
trabalhos escolares, contratos, atas e comunicados. O Excel é voltado a organizacao de dados, realizacéo de
calculos, criacdo de tabelas, analise de informacdes e elaboracio de graficos. O PowerPoint, por sua vez, é
destinado a criacdo de apresentacdes visuais, permitindo organizar ideias em slides para exposicdes, aulas,
reunides, treinamentos e defesas de projetos.

Importancia do Pacote Office na produtividade digital

A produtividade digital esta relacionada a capacidade de utilizar ferramentas tecnoldgicas para executar
tarefas com mais organizagao, precisao, rapidez e qualidade. Nesse contexto, o Pacote Office ocupa papel
central porque permite transformar informagdes brutas em materiais claros, funcionais e bem apresentados.
Um texto digitado sem padronizacdo, uma planilha sem organiza¢cdo ou uma apresentagéo visualmente confusa
podem prejudicar a comunica¢do, mesmo quando o contetdo é relevante.

Dominar o Pacote Office ndo significa apenas saber abrir os programas ou utilizar comandos basicos.
Envolve compreender quando usar cada ferramenta, como estruturar corretamente as informag¢des, como
aplicar recursos de formatagao e como adaptar o material ao objetivo pretendido. Em um ambiente profissional,
por exemplo, um relatério bem formatado no Word transmite organizacao; uma planilha bem construida no
Excel facilita decisdes; e uma apresentacao clara no PowerPoint melhora a exposicao de ideias.

» Finalidade do Word, Excel e PowerPoint

Word como ferramenta de producdo documental

O Word é indicado quando a informacéao precisa ser apresentada predominantemente em forma de texto.
Seu uso € adequado para documentos que exigem leitura linear, desenvolvimento de ideias, padronizacao de
paginas, titulos, paragrafos, cabecalhos, rodapés e elementos de revisdo. Ele permite organizar contetdos
longos com clareza, aplicar estilos, inserir tabelas e imagens, criar sumarios e exportar arquivos em formatos
amplamente utilizados, como PDF.

Excel como ferramenta de organizagao e analise

O Excel é apropriado quando a informacédo precisa ser organizada em linhas e colunas, especialmente
guando envolve nimeros, categorias, datas, calculos, compara¢des ou acompanhamento de resultados. Sua
principal for¢a esta na capacidade de automatizar operacdes por meio de férmulas e funcdes. Além disso, o
Excel permite filtrar dados, criar graficos, aplicar formatagao condicional e estruturar informagdes para analise.

PowerPoint como ferramenta de comunicagao visual

O PowerPoint é utilizado quando o conteldo precisa ser apresentado de forma visual, sintética e sequencial.
Diferentemente do Word, que privilegia o texto desenvolvido, o PowerPoint exige selec¢do, hierarquia e
objetividade. Cada slide deve funcionar como apoio & comunicacao, e nao como substituto completo da fala do
apresentador. Por isso, uma boa apresentacdo depende de equilibrio entre texto, imagem, organizacao visual
e clareza da mensagem.
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ESPIRITO SANTO-PB

PREFEITURA MUNICIPAL DE CRUZ DO ESPIRITD SANTO - PARAISA

ENFERMEIRO

GOSTOU DESSE

MATERIAL?

A versdo [V TIN5 7 é o passo

decisivo para vocé finalmente

alcancar a aprovacao e mudar sua vida.
Ative agora seu DESCONTO ESPECIAL!

QUERO MINHA APROVACAO!
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