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Lingua Portuguesa

A compreenséo e a interpretacéo de textos sdo habilidades essenciais para que a comunicag¢ao alcance seu
objetivo de forma eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos, propagandas ou imagens,
€ necessario que o leitor seja capaz de entender o conteldo proposto e, além disso, atribuir significados mais
amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreenséo e interpretacdo, bem como reconhecer que
um texto pode ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido por imagens, simbolos ou outros
elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem explicita, ou seja, captar o que esta diretamente
apresentado. Ja a interpretacdo vai além da compreensao, exigindo que o leitor utilize seu repertério pessoal e
conhecimentos prévios para gerar um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses dois proces-
sos € essencial ndo apenas para a leitura cotidiana, mas também para o desempenho em provas € concursos,
onde a analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingao entre compreenséo e interpretacao € crucial, pois permite ao leitor ir além do que esta expli-
cito, alcangando uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensao de um texto é o ponto de partida para qualquer analise textual. Ela representa o processo de
decodificacdo da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair informagdes diretamente do conteudo
apresentado pelo autor, sem a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos. Quando com-
preendemos um texto, estamos simplesmente absorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunicag&o, como o tema , os fatos e os argumentos centrais.

» A Compreensdo em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou falada como principal meio de comunicacao, a com-
preensao passa pela habilidade de ler com atengao e reconhecer as estruturas linguisticas. Isso inclui:

= Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no texto é fundamental. Palavras desconhecidas po-
dem comprometer a compreensao, tornando necessario o uso de dicionarios ou ferramentas de pesquisa
para esclarecer o significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em frases e paragrafos também influencia o
processo de compreensao. Sentencas complexas, inversdes sintaticas ou o uso de conectores como con-
juncdes e preposicdes requerem atencao redobrada para garantir que o leitor compreenda as relagdes entre
as ideias.

» Coesao e coeréncia: sao dois pilares essenciais da compreensao. Um texto coeso é aquele cujas ideias
estdo bem conectadas, e a coeréncia se refere a logica interna do texto, onde as ideias se articulam de
maneira fluida e compreensivel.

] Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreenséo exige a decodificacdo de todas essas estruturas.
E a partir dessa leitura atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o conteudo proposto pelo
autor de forma plena.

» A Compreensao em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensao se estende aos textosnao-verbais , que utilizam simbolos, imagens,
graficos ou outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem. Exemplos de textos nao-verbais in-
cluem obras de arte, fotografias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensao desses textos exige uma leitura visual agugada, na qual o observador decodifica os elemen-
tos presentes, como:
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Matematica

Estruturas légicas

Antes de tudo, é essencial compreender o conceito de proposi¢cdes. Uma proposicao & definida como uma
sentencga declarativa a qual podemos atribuir um Unico valor légico: verdadeiro ou falso, nunca ambos. Em ou-
tras palavras, trata-se de uma sentenca que pode ser considerada fechada.

Existem diferentes tipos de proposicbes, sendo as principais:

= Sentencas abertas: sdo sentencas para as quais ndo € possivel atribuir um valor l6gico verdadeiro ou
falso, e, portanto, ndo sao consideradas frases ldgicas.

Exemplos incluem:
Frases interrogativas: “Quando sera a prova?”, “Estudou ontem?”, “Fez sol ontem?”.
Frases exclamativas: “Gol!”, “Que maravilhoso!”.

Frases imperativas: “Estude e leia com atengao.”, “Desligue a televisao.”.

Frases sem sentido légico (expressées vagas, paradoxais, ambiguas, etc.): “Esta frase é falsa.” (ex-
pressao paradoxal), “O cachorro do meu vizinho morreu.” (expressdo ambigua), “2 + 5 + 1”.

= Sentenca fechada: Uma sentenca légica é aquela que admite um UNICO valor I6gico, seja ele verdadeiro
ou falso.

Proposi¢coes simples e compostas

Proposicdes simples, também conhecidas como atémicas, sdo aquelas que NAO contém nenhuma outra
proposigdo como parte integrante de si mesma. Elas sao designadas pelas letras latinas minusculas p, q, 1, S...,
sendo chamadas de letras proposicionais.

Por outro lado, proposi¢gdes compostas, também conhecidas como moleculares ou estruturas logicas, s&o
formadas pela combinagao de duas ou mais proposigdes simples. Elas sao designadas pelas letras latinas
maiusculas P, Q, R, S..., também chamadas de letras proposicionais.

E importante ressaltar que TODAS as proposicdes compostas sdo formadas por duas ou mais proposicées
simples.

Proposi¢coes Compostas — Conectivos

As proposicdes compostas sao constituidas por proposi¢cdes simples conectadas por conectivos, os quais
determinam seu valor logico. Isso pode ser observado na tabela a seguir:

Operacao Conectivo Estrutura Légica Tabela verdade
P ~p
Negacao ~ Nao p V F
F V
P9 |PaAQ
V|V Vv
Conjuncéao A peq V| F F
F|V F
F| F F
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Conhecimentos Especificos

HIGIENE PESSOAL E DA EQUIPE DE TRABALHO

» Importancia da Higiene Pessoal no Ambiente Profissional

A higiene pessoal do trabalhador constitui elemento essencial ndo apenas para a saude individual, mas
também para a qualidade do servigo prestado e para a convivéncia saudavel entre os membros de uma equipe
que compartilha 0 mesmo ambiente de trabalho ao longo de toda a jornada diaria. O banho diario, a troca regu-
lar de roupas, o cuidado com unhas e cabelos, e a escovagao adequada dos dentes sao habitos simples que,
quando negligenciados, podem comprometer a imagem profissional do trabalhador perante colegas, superiores
e 0 publico atendido, além de favorecer a proliferagdo de microrganismos que colocam em risco tanto a saude
do préprio trabalhador quanto a das pessoas com quem ele mantém contato direto durante suas atividades. Em
fungdes que envolvem manuseio de alimentos, contato com o publico ou trabalho em espacgos coletivos, a hi-
giene pessoal assume relevancia ainda maior, uma vez que a falta de cuidado nesse aspecto pode resultar em
contaminagéao de produtos, transmissao de doencas e prejuizo a reputacao da instituicao empregadora perante
a comunidade atendida. O trabalhador que atua como auxiliar operacional, frequentemente em contato direto
com diferentes setores e com o publico externo, representa a imagem da organizagao perante quem o observa,
de modo que sua apresentagao pessoal cuidadosa transmite confianga e profissionalismo.

Higienizagdo das Maos como Pratica Fundamental

A lavagem correta das maos, realizada com agua e sabao por tempo suficiente para remover sujidades e
microrganismos presentes na pele, deve ocorrer antes das refei¢gdes, apds o uso do banheiro, apés o manu-
seio de residuos ou de materiais contaminados, e em qualquer momento em que as maos entrem em contato
com superficies potencialmente sujas ao longo da jornada de trabalho. O uso complementar de alcool em gel
setenta por cento, quando a lavagem imediata das maos nao for possivel, refor¢ca essa pratica de higienizagao
sem substituir integralmente a lavagem tradicional nos momentos em que ela é indicada como procedimento
padrao de prevencao.

As unhas mantidas curtas e limpas, sem sujidade acumulada sob a regido subungueal, complementam a
higienizacdo das méaos, evitando que residuos se acumulem em local de dificil remocéo durante a lavagem
cotidiana.

» Uso Adequado do Uniforme e dos Equipamentos de Protec¢ao Individual

O uniforme de trabalho, fornecido pela instituicdo empregadora para uso exclusivo durante a jornada pro-
fissional, deve ser mantido limpo e trocado com a frequéncia necessaria para evitar o acumulo de sujidade, de
odor ou de contaminantes que comprometam tanto a apresentagao pessoal do trabalhador quanto a higiene do
ambiente em que ele circula. O equipamento de protecao individual, quando exigido pela natureza da atividade
exercida, deve ser utilizado corretamente durante toda a execugéo da tarefa correspondente, sendo higienizado
ou substituido conforme orientagdo especifica do fabricante ou da prépria instituicdo responsavel pelo forne-
cimento desse equipamento aos trabalhadores sob sua responsabilidade. Calgados fechados e apropriados
a atividade exercida, mantidos limpos e conservados, completam a apresentacdo adequada do trabalhador,
protegendo os pés contra riscos presentes no ambiente e contribuindo para a imagem de profissionalismo es-
perada de todo colaborador.

Habitos Coletivos que Preservam a Saude da Equipe

A adocao de habitos coletivos saudaveis, como evitar compartilhar utensilios pessoais, cobrir a boca ao tos-
sir ou espirrar, e comunicar prontamente sintomas de doencga transmissivel ao responsavel direto, protege toda
a equipe contra a disseminagao de enfermidades no ambiente compartilhado de trabalho. A conscientizagao
sobre a responsabilidade individual de cada trabalhador em relagao a saude coletiva, reforgada por meio de
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