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AVISO
IMPORTANTE:

Este &€ um Material de Demonstracdo!

Este arquivo € apendas uma amostra do conteudo
completo da Apostila. Aqui vocé encontrard
algumas pdginas selecionadas para que possa
conhecer a qualidade, estrutura e metodologia do
nosso material. No entanto, esta ndo é a apostila
completa.

POR QUE INVESTIR
NA APOSTILA COMPLETA?

x Conteudo totalmente alinhado ao edital

b 4 . 5w .
Teoria clara, objetiva e sempre atualizada
% Diferentes praticas que otimizam seus estudos

Ter o material certo em mdos transforma sua preparagéo e
aproxima vocé da APROVACAO.

x Garanta agora o acesso completo e aumente suas chances de aprovagdo:
https://www.maxieduca.com.br

Maxi

\Y/ educa




SUMARID

Prefeitura de Bauru - SP
Merendeira - Assistente de Servigos na Escola

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar (PNAE). ........ccooiiiiiiiiiiieiiiiieieeeee e 1
Higiene, Seguranca Alimentar e Vigilancia Sanitaria

Boas Praticas de Manipulacéo de Alimentos

Recebimento, Armazenamento e Controle de Estoque

Preparo, Distribuicdo e Organizacéo do Servico de Alimentag&o

Alimentacao infantil, Aleitamento Materno e Educacao Alimentar e Nutricional e
atendimento aos estudantes com necessidades alimentares especiais
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Conjunto de nimeros: naturais, inteiros, racionais, irracionais, reais. Operacoes,
expressdes numeéricas, resolucao de problemas, raiz quadrada. Frac6es e Numeros
decimais

Minimo Multiplo Comum e Méximo Divisor Comum

Sistema de Medidas: comprimento, superficie, massa, capacidade, tempo e volume.. 12
Porcentagem. Problemas de aplicacdo

Juros Simples e Juros Compostos

Grandezas proporcionais. Razdo e Proporgéo

Regra de trés simples e composta

Funcéo polinomial do 1° e 2° graus

Equacdes de 1° grau e de 2° grau. Inequacdes

Expressdes algébricas. Fracdes algébricas

Geometria: Angulos e Poligonos. Calculo do perimetro e da area das figuras planas
regulares. Calculo do volume de sélidos geométricos
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Resolucao de situacdes-problemas

Problemas de raciocinio-l6gico

Tratamento da informacé&o
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Compreensao/interpretacéo de textos

Emprego de Vocabuléario

Acentuagéao grafica

Ortografia — de acordo com o Novo Acordo Ortografico

Morfologia (classes de palavras) — substantivo, adjetivo, artigo, pronome, verbo,
advérbio, preposicdo, conjuncéo, interjeicdo e numeral

Estudo da frase, oracdo e periodo simples. Termos essenciais da oracdo: Sujeito e
Predicado. Termos integrantes: Objeto direto, Objeto indireto, Complemento Nominal
e Agente da passiva Termos acessorios: Adjunto adnominal, Adjunto adverbial,
Aposto. Vocativo

Concordancia Verbal e Nominal
Usos dos sinais de pontuacao
Denotacao e Conotacédo
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INFORMATICA

Sistema Operacional: Microsoft Windows (versdo 10 ou superior) ou Linux

Ubuntu (vers&o 18.04 ou superior). Manipulacdo de Arquivos e Pastas: Criacéo e
organizacao de pastas (diretérios), arquivos e atalhos; utilizacdo da area de trabalho
e area de transferéncia. Gerenciamento de Informagdes: Conceitos e préaticas de
organizacao e administracdo de arquivos, pastas e programas

Pacotes de Escritorio: Office 365, Office 2019, LibreOffice e WPS Office. Processador
de Texto: Word — edicao e formatacdo de textos. Planilhas Eletrénicas: Excel —
criacao, edicdo e manipulacdo de dados. Editor de Apresentacbes: PowerPoint —
elaboracédo de slides e apresentactes

Conceitos de Informética: Fundamentos de hardware e software

Tecnologias de Internet e Intranet: Conceitos basicos, protocolos web, navegacado na
World Wide Web, utilizagdo de navegadores e estratégias de busca e pesquisa na

Ferramentas de Colaboracao Online: plataformas colaborativas
Correio eletrénico
Grupos de discussdo, foruns, wikis

Plataformas de Videoconferéncia: Uso de ferramentas para reuniées e eventos
virtuais
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Seguranca da Informacao: Protecdo contra virus, ataques cibernéticos e praticas de
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31; 37 a0 41; 205 a 214)

Lei Orgéanica Municipal — (Artigos: 1° ao 4°; 8° ao 16; 27; 28; 31; 34 ao 49; 51; 69; 70;
93 ao 95; 188; 195), com as alteragdes legislativas modificativas posteriores

Lei Municipal n® 3.601, de 27 de julho de 1993 — Estrutura Organizacional da
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Lei Municipal n® 5.804, de 10 de novembro de 2009 — Regula Atos e Processos
Administrativos no Ambito da Administracdo Publica Municipal 79

Lei Municipal n® 1.574, de 07 de maio de 1971 — Estatuto dos Servidores Publicos do
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Lei Municipal n® 5.999, de 30 de novembro de 2010 — Disp&e sobre o Plano de
Cargos, Carreiras e Salarios - PCCS, dos servidores especificos da area da
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Conhecimentos Especificos

INTRODUGAO AO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

O Programa Nacional de Alimentagédo Escolar, conhecido como PNAE, é uma politica publica voltada a
oferta de alimentag&o escolar aos estudantes da educac¢éo basica publica. Ele tem grande importancia social,
educacional e nutricional, pois contribui para que criangas, adolescentes, jovens e adultos tenham acesso a
refeicdes adequadas durante o periodo em que permanecem na escola.

A alimentacdo escolar ndo deve ser compreendida apenas como fornecimento de comida. Ela esta rela-
cionada ao direito humano a alimentacdo adequada, a seguranca alimentar e nutricional, & permanéncia do
estudante na escola, ao desenvolvimento saudavel e a formacédo de habitos alimentares. Por isso, o0 PNAE
possui papel essencial na rotina escolar e no cuidado com os estudantes.

O programa busca oferecer alimentacdo que respeite as necessidades nutricionais dos estudantes, con-
siderando faixa etéria, periodo de permanéncia na escola, cultura alimentar, habitos regionais e condi¢bes
especificas de saude. A alimentacao deve ser planejada de forma equilibrada, segura e compativel com o car-
dapio elaborado por profissional responsavel.

A merendeira e os profissionais do servico de alimentacdo escolar sao pecas fundamentais para que o
PNAE aconteca na pratica. O cardapio pode ser planejado corretamente, os alimentos podem ser adquiridos
e entregues a escola, mas é na cozinha escolar que a alimentacdo ganha forma. O cuidado no recebimento,
armazenamento, preparo, distribuicdo e organizacao define a qualidade final da refeigcao.

O PNAE também valoriza a Educacao Alimentar e Nutricional. Isso significa que a alimentagao servida na
escola deve contribuir para a aprendizagem de habitos saudaveis, para o respeito aos alimentos, para a redu-
cdo do desperdicio e para a valorizagdo de praticas alimentares adequadas. O momento da refei¢cdo € também
um momento educativo.

Outro aspecto importante € a relacdo do PNAE com a agricultura familiar. O programa incentiva a aquisi-
¢ao de alimentos produzidos por agricultores familiares, fortalecendo a economia local, valorizando alimentos
frescos, respeitando hébitos regionais e aproximando a escola da comunidade. Essa relacdo contribui para
cardapios mais variados e para o desenvolvimento local.

Aalimentacédo escolar também deve observar estudantes com necessidades alimentares especiais. Criancas
e adolescentes com alergias, intolerancias, diabetes, doenca celiaca ou outras condi¢des precisam de cuidado
especifico, conforme orientagdes recebidas. A inclusdo alimentar é parte da fungao social do programa.

» Finalidades e importancia do PNAE

O PNAE tem como finalidade contribuir para o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem, o rendi-
mento escolar e a formagao de habitos alimentares saudaveis dos estudantes. Para isso, oferece alimentagao
escolar e desenvolve acdes de Educacgao Alimentar e Nutricional no ambiente educativo. Essa finalidade mos-
tra que o programa nao se limita a distribuicao de alimentos.

A alimentacdo adequada favorece o desenvolvimento fisico. Criancas e adolescentes precisam de energia
e nutrientes para crescer, brincar, estudar, concentrar-se e participar das atividades escolares. Quando a ali-
mentacao é insuficiente ou inadequada, podem surgir cansaco, irritabilidade, dificuldade de atencao e prejuizos
ao bem-estar.

O programa também contribui para a permanéncia do estudante na escola. Em muitas realidades, a alimen-
tacdo escolar representa uma refeicdo importante do dia. Quando a escola oferece alimentacado regular e de
qualidade, fortalece o vinculo do estudante com o ambiente escolar e ajuda a garantir melhores condi¢des de
participacao.
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Q Matematica

Numeros Naturais

Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessério para efetuar uma contagem.
Comecando por zero e acrescentando sempre uma unidade, obtemos o conjunto infinito dos numeros
naturais
N =1{01,23456...}

» Todo numero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N* ={1,2,3,4,5,6... . }

= Todo namero natural dado N, exceto o zero, tem um antecessor (nUmero que vem antes do nimero dado).
Exemplos: Se m é um namero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessor de 2 é 1.

c¢) O antecessor de 56 € 55.

d) O antecessor de 10 € 9.

Express6es Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adicdes, subtracdes, multiplicacdes e divisdes. Todas as opera-
¢Bes podem acontecer em uma Unica expressdo. Para resolver as expressdes numéricas utilizamos alguns
procedimentos:

Se, em uma expressao numérica, aparecerem as quatro operacdes, devemos resolver a multiplicagéo ou a
divisdo primeiramente, na ordem em que elas aparecerem e somente depois a adicdo e a subtracdo, também
na ordem em que aparecerem e 0s parénteses sao resolvidos primeiro.

Exemplo 1
10+12-6+7
22-6+7
16+7

23

Exemplo 2
40-9x4+23
40-36 +23
4+ 23

27

N\N
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Lingua Portuguesa

A compreensao e a interpretacdo de textos sdo habilidades essenciais para que a comunicacado alcance seu
objetivo de forma eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos, propagandas ou imagens,
€ necessario que o leitor seja capaz de entender o conteudo proposto e, além disso, atribuir significados mais
amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreenséo e interpretacao, bem como reconhecer que
um texto pode ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido por imagens, simbolos ou outros
elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem explicita, ou seja, captar o que esta diretamente
apresentado. Ja a interpretacao vai além da compreensao, exigindo que o leitor utilize seu repertério pessoal e
conhecimentos prévios para gerar um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses dois proces-
S0s é essencial ndo apenas para a leitura cotidiana, mas também para o desempenho em provas e concursos,
onde a analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingcdo entre compreensao e interpretacao é crucial, pois permite ao leitor ir além do que esta expli-
cito, alcangando uma leitura mais critica e reflexiva.

O PROCESSO DE LEITURA

A leitura é uma atividade que vai além da decodificacdo de palavras. Ela envolve a interagao entre o leitor,
0 texto e o contexto. O leitor, ao entrar em contato com o texto, traz consigo um repertério prévio que inclui
conhecimentos linguisticos, culturais e experiéncias pessoais, elementos que influenciam diretamente sua ca-
pacidade de interpretar. O texto, por sua vez, apresenta informacdes organizadas em uma estrutura légica, que
podem ser explicitas ou implicitas. Ja o contexto refere-se ao ambiente ou situa¢cdo em que a leitura ocorre, 0
gue também impacta a interpretacao.

Um bom leitor € aquele que consegue relacionar esses trés elementos, identificando ndo apenas o signi-
ficado literal das palavras e frases, mas também os sentidos implicitos, as intencées do autor e os elementos
subjacentes que complementam a mensagem textual.

» A Importancia da Leitura Critica

Além da compreensao literal, a leitura critica envolve questionar o texto, identificar possiveis vieses, enten-
der o ponto de vista do autor e considerar as implicagfes das informacdes apresentadas. Um leitor critico ndo
apenas entende o texto, mas também reflete sobre ele, formando opinides fundamentadas.

A leitura e a interpretagao de textos s&do habilidades essenciais que envolvem a identificagcao precisa de pa-
lavras, expressoes, frases e paragrafos. Esses elementos, quando bem compreendidos, permitem ao leitor ndo
apenas captar o significado do texto, mas também interagir com ele de forma reflexiva e critica. Desenvolver
essas competéncias exige pratica constante e um olhar atento para as nuances da linguagem, tornando o ato
de ler uma experiéncia enriquecedora e transformadora.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensdo de um texto € o ponto de partida para qualquer andlise textual. Ela representa o processo de
decodificacdo da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair informagdes diretamente do conteudo
apresentado pelo autor, sem a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos. Quando com-
preendemos um texto, estamos simplesmente absorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunicagdo, como o tema , os fatos e os argumentos centrais.
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Informatica

WinbDows 10

O sistema operacional é o programa responsavel por controlar o funcionamento geral do computador. Ele
atua como uma ponte entre o usuario, os programas instalados e os componentes fisicos da maquina, como
processador, memoria, armazenamento, teclado, mouse, monitor e impressora. Sem um sistema operacional,
o computador teria grande limitacdo de uso, pois 0 usuario ndo teria uma interface organizada para abrir
programas, salvar arquivos, configurar dispositivos ou executar tarefas basicas.

No caso do Windows 10, o sistema operacional apresenta um ambiente grafico voltado a facilidade de
uso. Por meio de janelas, menus, icones, botdes e barras, o0 usuario consegue interagir com o computador de
maneira visual, sem precisar digitar comandos complexos para realizar atividades comuns. Essa caracteristica
torna o Windows amplamente utilizado em computadores pessoais, ambientes escolares, escritérios e diversos
contextos profissionais.

» Caracteristicas gerais do Windows 10

Ambiente de trabalho e recursos principais

O Windows 10 é um sistema operacional da Microsoft desenvolvido para computadores, notebooks, tablets
e outros dispositivos compativeis. Ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe recursos voltados a produtividade, a
organizacao das tarefas e a integracdo com diferentes tipos de equipamentos. Entre seus elementos mais
conhecidos estdo o Menu Iniciar, a Area de Trabalho, a Barra de Tarefas, o Explorador de Arquivos e as
ferramentas de configuragao do sistema.

Um dos pontos de destaque do Windows 10 é a retomada do Menu Iniciar em formato mais familiar ao
usuério, combinando a organizacao tradicional dos programas com blocos dindmicos e atalhos para aplicativos.
Além disso, o sistema permite trabalhar com varias janelas ao mesmo tempo, alternar entre programas abertos
e organizar atividades em multiplas areas de trabalho, recurso Util para quem precisa separar tarefas pessoais,
escolares ou profissionais.

» Menu Iniciar e acesso aos programas ==

Centro de acesso aos recursos do sistema

O Menu Iniciar é uma das principais portas de entrada para os recursos do Windows 10. Ele permite acessar
programas instalados, configuragdes do sistema, documentos recentes, opgdes de conta e comandos de
energia. Por meio dele, o usuério pode localizar aplicativos, abrir ferramentas administrativas, acessar pastas
importantes e personalizar parte da experiéncia de uso.

O Botéao Iniciar, localizado geralmente no canto inferior esquerdo da tela, abre esse menu e funciona como
um centro de comando do computador. A partir dele, é possivel acessar a lista de programas, pesquisar arquivos,
entrar nas configuragdes, bloquear a conta, sair do usuario atual, reiniciar ou desligar o equipamento. Por essa
razdo, conhecer o Menu Iniciar é essencial para utilizar o Windows com seguranga e autonomia.
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Legislacéo

Dos PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS
» Forma, Sistema e Fundamentos da Republica

Papel dos Principios e o Neoconstitucionalismo:

Os principios abandonam sua fungdo meramente subsididria na aplicacdo do Direito, quando serviam téo
somente de meio de integracdo da ordem juridica (na hip6tese de eventual lacuna) e vetor interpretativo, e
passam a ser dotados de elevada e reconhecida normatividade.

Principio Federativo:

Significa que a Unido, os Estados-membros, o Distrito Federal e os Municipios possuem autonomia, ca-
racteriza por um determinado grau de liberdade referente a sua organizagédo, a sua administragdo, a sua
normatizacdo e ao seu Governo, porém limitada por certos principios consagrados pela Constituicdo Federal.

Principio Republicano:

E uma forma de Governo fundada na igualdade formal entre as pessoas, em que os detentores do poder
politico exercem o comando do Estado em carater eletivo, representativo, temporario e com responsabilidade.

Principio do Estado Democratico de Direito:

O Estado de Direito é aquele que se submete ao império da lei. Por sua vez, o Estado democratico caracte-
riza-se pelo respeito ao principio fundamental da soberania popular, vale dizer, funda-se na nogcao de Governo
do povo, pelo povo e para o povo.

Principio da Soberania Popular:

O paréagrafo unico do Artigo 1° da Constituicdo Federal revela a adocéo da soberania popular como principio
fundamental ao prever que “Todo o poder emana do povo, que o exerce por meio de representantes eleitos ou
diretamente, nos termos desta Constituicao”.

Principio da Separagao dos Poderes:

A visdo moderna da separagéo dos Poderes ndo impede que cada um deles exerca atipicamente (de forma
secundaria), além de sua funcdao tipica (preponderante), fungbes atribuidas a outro Poder.

Vejamos abaixo, os dispositivos constitucionais correspondentes ao tema supracitado:

TITULO |
DOS PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltvel dos Estados e Municipios e do
Distrito Federal, constitui - se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:

| - a soberania;
Il - a cidadania

[l - a dignidade da pessoa humana;
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