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Lingua Portuguesa

A compreenséo e a interpretacéo de textos sdo habilidades essenciais para que a comunicag¢ao alcance seu
objetivo de forma eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos, propagandas ou imagens,
€ necessario que o leitor seja capaz de entender o conteudo proposto e, além disso, atribuir significados mais
amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreenséo e interpretagdo, bem como reconhecer que
um texto pode ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido por imagens, simbolos ou outros
elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem explicita, ou seja, captar o que esta diretamente
apresentado. Ja a interpretacao vai além da compreensao, exigindo que o leitor utilize seu repertério pessoal e
conhecimentos prévios para gerar um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses dois proces-
sos € essencial ndo apenas para a leitura cotidiana, mas também para o desempenho em provas e concursos,
onde a analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensao e interpretacao € crucial, pois permite ao leitor ir além do que esta expli-
cito, alcangando uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensao de um texto € o ponto de partida para qualquer analise textual. Ela representa o processo de
decodificagao da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair informagbes diretamente do conteudo
apresentado pelo autor, sem a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos. Quando com-
preendemos um texto, estamos simplesmente absorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunicagao, como o tema , os fatos e os argumentos centrais.

» A Compreensédo em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou falada como principal meio de comunicagao, a com-
preensao passa pela habilidade de ler com ateng¢ao e reconhecer as estruturas linguisticas. Isso inclui:

= VVocabulario : O entendimento das palavras usadas no texto € fundamental. Palavras desconhecidas po-
dem comprometer a compreensao, tornando necessario o uso de dicionarios ou ferramentas de pesquisa
para esclarecer o significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em frases e paragrafos também influencia o
processo de compreensao. Sentengas complexas, inversdes sintaticas ou o uso de conectores como con-
juncdes e preposi¢des requerem atengao redobrada para garantir que o leitor compreenda as relagdes entre
as ideias.

= Coesao e coeréncia: sao dois pilares essenciais da compreensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias
estdo bem conectadas, e a coeréncia se refere a logica interna do texto, onde as ideias se articulam de
maneira fluida e compreensivel.

) Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige a decodificacdo de todas essas estruturas.
E a partir dessa leitura atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o conteido proposto pelo
autor de forma plena.

» A Compreenséo em Textos N&o-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensao se estende aos textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens,
graficos ou outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem. Exemplos de textos ndo-verbais in-
cluem obras de arte, fotografias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.
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Histéria do Maranhao

FRANGA EQUINOCIAL: EXPEDIGAO DE DANIEL DE LA TOUCHE

A Franga Equinocial foi uma tentativa francesa de estabelecer uma colénia permanente na regido norte da
América portuguesa, especialmente na area que hoje corresponde ao Maranhao. Essa experiéncia ocorreu no
inicio do século XVII e teve como principal lideranga Daniel de La Touche, senhor de La Ravardiére. O projeto
fazia parte das disputas entre poténcias europeias pelo controle de territérios, rotas comerciais, riquezas natu-
rais e posigoes estratégicas no continente americano.

Naquele periodo, Portugal e Espanha estavam unidos sob a Unido Ibérica, iniciada em 1580. Isso enfra-
queceu a defesa de algumas areas da América portuguesa e abriu espago para a presenga de outros povos
europeus, como franceses, ingleses e holandeses. A regido do Maranhao era vista como estratégica por estar
préxima a linha do Equador, possuir boa localizagdo maritima, contato com populag¢des indigenas e acesso a
produtos de interesse comercial.

Daniel de La Touche ja conhecia a regido antes da fundagao da colbénia francesa. Ele havia realizado via-
gens de reconhecimento e estabelecido contatos com povos indigenas. Esses contatos foram fundamentais,
pois a ocupacao europeia dependia muito das aliangas locais. Os franceses costumavam estabelecer relagbes
de troca com indigenas, especialmente com grupos tupinambas, trocando objetos europeus por produtos da
terra e apoio militar.

A expedicéo francesa chegou ao Maranhdo em 1612. Junto a Daniel de La Touche, participaram outros
representantes da nobreza e religiosos capuchinhos. A presenga dos missionarios tinha a funcao de legitimar
religiosamente a ocupagéo e promover a catequese indigena, além de fortalecer a imagem da Franga como
poténcia cristd em terras americanas.

O projeto da Franga Equinocial pretendia criar uma base de colonizagao estavel. Diferentemente de simples
viagens comerciais, os franceses buscavam fundar uma cidade, estabelecer fortificagcao, organizar administra-
¢ao e iniciar ocupacgao efetiva. O nome “Equinocial” fazia referéncia a proximidade da regiao com a linha do
Equador, reforgando a ideia de uma coldnia francesa em area tropical.

A escolha do Maranhao néo foi casual. A ilha onde se localiza Sao Luis oferecia vantagens militares e co-
merciais. Era protegida por baias e rios, possuia acesso ao interior e permitia controle de navegagao. Além
disso, a presenga portuguesa na regido ainda era limitada, o que facilitava a tentativa francesa de ocupacgéo.

A expedicdo de Daniel de La Touche resultou na construgdo de uma fortificagdo chamada Forte de Saint-
Louis, em homenagem ao rei francés Luis XllI. Esse forte deu origem a cidade de Sao Luis. A fundagao marcou
o inicio formal da presenca francesa no Maranho, ainda que essa presencga tenha durado pouco tempo.

Arelacado com os indigenas foi um dos fatores mais importantes da experiéncia francesa. Os franceses pro-
curavam apresentar-se como aliados dos povos locais contra os portugueses. Essa estratégia tinha valor militar
e politico, pois os indigenas conheciam o territério, dominavam formas de guerra local e eram indispensaveis
para a sobrevivéncia dos europeus.

Entretanto, o projeto francés enfrentava dificuldades. A distancia da Franca, a falta de reforgos constantes,
os desafios ambientais, as doencgas, a necessidade de abastecimento e a reagao portuguesa enfraqueceram a
colénia. Portugal ndo aceitou a presencga francesa em territorio considerado seu e organizou expedi¢cdes para
expulsar os invasores.
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O Geografia do Maranhéo
8

» Localizacao do Estado

O Maranhao, situado na regido Nordeste do Brasil, encontra-se entre os paralelos 1°01" e 10°21" de latitude
sul e os meridianos 41°48’ e 48°50’ de longitude oeste. E 0 segundo maior estado nordestino em area, ultrapas-
sado apenas pela Bahia, ocupando uma area total de 329.651,463 km? (IBGE 2025).

Isso representa cerca de 4% do territorio nacional e 18% da regiao Nordeste. O estado esta localizado em
uma zona de transi¢cao entre a Amazénia, regido quente e umida ao norte, e o sertdo arido do Nordeste. O
Maranhao é também o unico estado do Nordeste que faz parte da Amazonia Legal.

Consideracdes Maranhao
Divisao fisica da América Ameérica do Sul
Divisao cultural da América América Latina
Equador Hemisfério Sul = 100%
Greenwich Hemisfério Oeste ou Ocidental = 100%
Coordenadas geograficas LS, LW
Predominio de fronteira Terrestres
Predominio de linhas divisoérias Fluviais

— Horario atrasado em relagao a Greenwich.
— Estacbes do ano mal definidas.
— Clima quente e umido.
ImplicacGes — Vegetagdo megatérmica.

— Predominio de rios cheios no verao e no inverno com vazantes.

— Nao deve se usar o horario de verao (duragao do dia praticamente
igual a da noite).

L/ a N\N
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Lingua Estrangeira (Inglés)

A compreenséo e interpretacado de textos em lingua inglesa vao muito além da simples tradugdo de pala-
vras. Esse processo envolve a capacidade de entender o significado global do texto, reconhecer relagdes entre
suas partes e identificar como ele dialoga com outros textos e contextos. Para que isso ocorra de forma eficien-
te, é fundamental desenvolver tanto o dominio do vocabulario e da estrutura da lingua quanto a habilidade de
perceber relagdes intratextuais e intertextuais.

O processo de leitura em inglés requer ndo apenas o reconhecimento de palavras isoladas, mas a capa-
cidade de entender como essas palavras se organizam para construir significados complexos. Além disso,
€ essencial que o leitor consiga identificar relagbes internas no texto, como a coesao entre paragrafos e a
progressao de ideias, bem como conexdes externas, que envolvem referéncias a outros textos, contextos his-
téricos, culturais ou literarios.

A seguir, o tema sera explorado em trés partes: o dominio do vocabulario e da estrutura da lingua, as rela-
¢des intratextuais e a intertextualidade no processo de leitura.

DOMiNIO DO VOCABULARIO E DA ESTRUTURA DA LINGUA

O primeiro passo para uma compreensao eficaz de textos em inglés € o dominio do vocabulario. O vocabu-
lario pode ser dividido em dois tipos principais:

= Active vocabulary (vocabulario ativo): composto por palavras que o leitor é capaz de usar em sua proé-
pria producao oral e escrita.

= Passive vocabulary (vocabulario passivo): formado por palavras que o leitor reconhece e compreende
quando encontra em um texto, mas que pode nao usar com frequéncia em suas proprias falas ou escritas.

» Para interpretar textos com precisdo, é necessario ampliar o vocabulario passivo, pois ele representa
uma grande parte das palavras encontradas em leituras académicas, jornalisticas, literarias e técnicas.
Estratégias como a leitura regular de diferentes tipos de textos, o uso de flashcards, a pratica de contextos
de uso e o estudo de sinbnimos e anténimos ajudam a expandir esse repertorio.

= Além do vocabulario isolado, é fundamental compreender o uso de expressodes idiomaticas (idiomatic
expressions), phrasal verbs, collocations (combinagdes de palavras que ocorrem naturalmente) e false cog-
nates (falsos cognatos), que podem levar a interpretacdes equivocadas se nao forem bem conhecidos. Por
exemplo, o termo “actually” em inglés significa “na verdade” e nao “atualmente”, o que é um erro comum
entre estudantes de inglés.

» O dominio da estrutura da lingua (grammar structures) também ¢é essencial. Isso inclui 0 conhecimento
de tempos verbais (verb tenses), vozes ativa e passiva (active and passive voice), uso de modais (modal
verbs), estruturas condicionais (conditional sentences) e conjun¢des (conjunctions) que conectam ideias. A
compreensao da gramatica permite que o leitor identifique o papel de cada elemento no texto, facilitando a
interpretacao de informacées implicitas e explicitas.

» Por exemplo, ao ler a frase “If | had known about the meeting, | would have attended,” o leitor deve reco-
nhecer que se trata de uma third conditional sentence, que expressa uma situagao hipotética no passado,
indicando que o falante ndo sabia da reunido e, portanto, ndo compareceu. Esse entendimento é crucial
para interpretar o significado além das palavras individuais.

» O conhecimento gramatical também contribui para a identificagao de referéncias anaféricas e cataféricas
(quando um pronome ou termo faz referéncia a algo ja mencionado ou que sera mencionado no texto), o
que é fundamental para manter a coesao e entender como as ideias se relacionam.

= Assim, o dominio do vocabulario e da estrutura gramatical da lingua inglesa € o alicerce para uma leitura
eficiente, permitindo que o leitor va além da decodificagdo de palavras para compreender o significado com-
pleto do texto.
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Raciocinio Logico

ASSOCIAGAO DE INFORMAGOES

Aqui veremos questdes que envolvem correlagao de elementos, pessoas e objetos ficticios, através de da-
dos fornecidos. Vejamos o passo a passo:

01. Trés homens, Luis, Carlos e Paulo, sdo casados com Lucia, Patricia e Maria, mas ndo sabemos quem
é casado com quem. Eles trabalham com Engenharia, Advocacia e Medicina, mas também nao sabemos quem
faz o qué. Com base nas dicas abaixo, tente descobrir o nome de cada marido, a profissdo de cada um e o
nome de suas esposas.

a) O médico é casado com Maria.

b) Paulo é advogado.

c) Patricia ndo é casada com Paulo.

d) Carlos nao é médico.

Vamos montar o passo a passo para que vocé possa compreender como chegar a conclusao da questéo.

= 1° passo — Construir a tabela dos dados. Vamos montar uma tabela para facilitar a visualizagao da resolu-
¢cao, a mesma deve conter as informagdes prestadas no enunciado, nas quais podem ser divididas em trés
grupos: homens, esposas e profissdes.

Medicina | Engenharia | Advocacia Lucia Patricia Maria

Carlos

Luis

Paulo
Lucia
Patricia

Maria

Também criamos abaixo do nome dos homens, 0 nome das esposas.

= 2° passo — Construir a tabela gabarito. Essa tabela nao servira apenas como gabarito, mas em alguns ca-
sos ela é fundamental para que vocé enxergue informacgdes que ficam meio escondidas na tabela principal.
Uma tabela complementa a outra, podendo até mesmo que vocé chegue a conclusdes acerca dos grupos

e elementos.
HOMENS PROFISSOES ESPOSAS
Carlos
Luis
Paulo
S ﬂ NN\
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Nocbes de Primeiros Socorros

'Alguns conceitos sdo importantes para compreensao do assunto:

» Primeiros Socorros sado as avaliagdes e intervengdes iniciais para uma doencga ou lesdo aguda, que podem
ser iniciadas por qualquer pessoa, inclusive ela propria. Seu objetivo é preserva a vida, aliviar o sofrimento,
prevenir progressao de novas patologias e promover a recuperagao.

= Socorrismo é definido como sendo a utilizagdo de um conjunto de técnicas e saberes em beneficio do
individuo e da comunidade.

Finalidade dos Primeiros Socorros

v

* Preservar a vida.
= Restringir os efeitos da lesao.

» Promover a recuperacgao da vitima.

» Diferencga entre urgéncia e emergéncia

Urgéncia: é necessario ser feito com rapidez. O agravo a saude nao apresenta risco de vida evidente. O
atendimento pode aguardar até 24 horas.

Emergéncia: é inesperada e requer acgao rapida. O atendimento precisa ser imediato.

ASPECTOS LEGAIS DO SOCORRISMO
OMISSAO DE SOCORRO (ART. 135° DO CODIGO PENAL.)

Todo cidadéo é obrigado a prestar auxilio a quem esteja necessitando, tendo trés formas para fazé-lo: aten-
der, auxiliar quem esteja atendendo ou solicitar auxilio.

Excecgdes da lei (em relagdo a atender e/ou auxiliar): menores de 16 anos, maiores de 65, gestantes a partir
do terceiro més, deficientes visuais, mentais e fisicos (incapacitados).

Art. 135 - Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco pessoal, a crian¢a abandonada
ou extraviada, ou a pessoa invalida ou ferida, ao desamparado ou em grave e iminente perigo; ou ndo pedir,
nesses casos, 0 socorro da autoridade publica.

Pena: Detencao de 01 (um) a 6 (seis) meses ou multa.

Paragrafo unico: A pena é aumentada de metade, se a omissao resulta lesédo corporal de natureza grave,
e triplica, se resulta em morte.

Em resumo: O artigo 135 do Cédigo Penal Brasileiro € bem claro, onde ele afirma que deixar de prestar
socorro a vitima de acidentes ou pessoas em perigo eminente, podendo fazé-lo é crime.

1 Referéncias bibliograficas:

Del Rios et al. American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care.
2025

American Heart Association. 2020 American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency
Cardiovascular Care. Circulation. 2020

Manual de Situa¢des de Emergéncia e Primeiros

David Szpilman — Manual de Afogamento ao curso de emergéncias aquéticas 2019. Publicado on-line em www.sobrasa.org,
Marco de 2019.
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Nocbes de Combate a Incéndio

FUNDAMENTOS DO FOGO E DA COMBUSTAO
» Conceito de fogo e combustao

Defini¢ao de fogo

O fogo é um processo quimico de oxidagao rapida, acompanhado pela liberagéo de calor, luz e, frequente-
mente, chamas. Esse fendmeno ocorre quando determinados materiais reagem com o oxigénio em condigbes
favoraveis, dando origem a combustao.

Processo de combustao

A combustao é uma reagao quimica exotérmica que envolve a combinagdo de um combustivel com um com-
burente (geralmente o oxigénio), na presenca de uma fonte de calor suficiente para iniciar e manter a reagao.
Esse processo pode ocorrer de forma lenta ou rapida, dependendo das condi¢des envolvidas.

» Diferenga entre combustao controlada e incéndio

Combustao controlada

Refere-se ao uso intencional e controlado do fogo, como em fogdes, motores e processos industriais. Nesse
caso, ha dominio sobre os elementos do fogo, garantindo seguranga e funcionalidade.

Incéndio

Caracterizacao

O incéndio ocorre quando o fogo se torna descontrolado, propagando-se de forma indesejada e causando
danos ao patriménio, ao meio ambiente e a vida humana.

Riscos associados

Incéndios podem gerar calor intenso, fumaga toxica, explosdes e colapsos estruturais, tornando-se altamen-
te perigosos.

» Importancia do estudo do fogo na prevengao e no combate a incéndios

Compreensédo dos mecanismos

O entendimento dos processos que envolvem o fogo permite identificar condigdes de risco e adotar medidas
preventivas eficazes.

Aplicacéo prética

Conhecer o comportamento do fogo auxilia na escolha de métodos adequados de combate, como o uso
correto de extintores e outros dispositivos.

Reducédo de acidentes

A analise dos fatores que originam e alimentam o fogo contribui para a redu¢ao da ocorréncia de incéndios
em ambientes de trabalho.
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Seguranca Contra Incéndio e Panico

LEI N° 11.390, DE 21 DE DEZEMBRO DE 2020.

Institui o Regulamento de Seguranga Contra Incéndios das edificagbes e areas de risco no Estado do
Maranh&o, e d& outras providéncias.

O GOVERNADOR DO ESTADO DO MARANHAO,

Faco saber a todos os seus habitantes que a Assembleia Legislativa do Estado decretou e eu sanciono a
seguinte Lei:

CAPITULO |
DAS DISPOSIGOES PRELIMINARES

Art. 1° Fica instituido o Regulamento de Seguranga Contra Incéndios das edificagcdes e areas de risco no
Estado do Maranhéo.

Art. 2° Os objetivos deste Regulamento sao:

| - proteger, prioritariamente, a vida dos ocupantes das edificagcoes e areas de risco, em caso de incéndios
e emergéncias;

Il - restringir o surgimento e dificultar a propagacao de incéndios, reduzindo danos ao meio ambiente e ao
patriménio;

[l - proporcionar os meios necessarios ao controle e a extingao de incéndios;

IV - viabilizar as operagdes de atendimento de emergéncias;

V - proporcionar a continuidade dos servigcos nas edificagdes ou areas de risco;

VI - atribuir competéncias para o fiel cumprimento das medidas de segurancga contra incéndios;

VII - fomentar o desenvolvimento de uma cultura prevencionista de segurancga contra incéndios.

CAPITULO II
DAS DEFINIGOES
Art. 3° Para os fins deste Regulamento sdo adotadas as seguintes definicbes: | - altura da edificagao:

a) a medida, em metros, do piso mais baixo ocupado ao piso do ultimo pavimento, para fins de exigéncias
das medidas de segurancga contra incéndios; e

b) a medida, em metros, entre o ponto que caracteriza a saida do nivel de descarga ao piso do ultimo pavi-
mento habitavel, podendo ser ascendente ou descendente, para fins de saida de emergéncia;

Il - agente fiscalizador: o integrante do Corpo de Bombeiros Militar do Maranhdo - CBMMA que exerce ativi-
dade de fiscalizacado das edificagdes e areas de risco;

Il - ampliagdo: o aumento da area construida da edificagao;

IV - analise de processo: o procedimento de verificacido de conformidade das documentacdes e das medi-
das de segurancga contra incéndios e emergéncias das edificagbes e areas de risco, que compde 0 processo
de licenciamento;
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Legislacao Institucional

LEI N° 6.513, DE 30 DE NOVEMBRO DE 1995.
Disp6e sobre o Estatuto dos Policiais-Militares da Policia Militar do Maranh&o e da outras providéncias.

A GOVERNADORA DO ESTADO DO MARANHAO, Faco saber a todos os seus habitantes que a Assembléia
Legislativa do Estado decretou e eu sanciono a seguinte Lei:

TITULO |
GENERALIDADES

Art. 1° - Esta Lei regula a situacao, obrigacdes, direitos, deveres e prerrogativas dos policiais-militares da
Policia Militar do Maranhao.

Art. 2° - Os integrantes da Policia Militar constituem a categoria de Servidores Publicos Militares do Estado.

§ 1° - Sd0 equivalentes as expressdes “servidor publico militar estadual”, “servidor publico militar”, “militar”,
“policia-militar” e “servidor militar do Estado” para fins deste Estatuto.

§ 2° - Os servidores publicos militares encontram-se em uma das seguintes situagées:

| - na ativa:

a)os militares de carreira;

b)os incluidos na Policia Militar, voluntariamente, durante o tempo que se comprometeram a servir;
c)os componentes da reserva remunerada, quando convocados;

d)os alunos dos cursos de formacgao de policiais-militares; Il - na inatividade:

a)os militares na reserva remunerada sujeitos a convocacao;

b)reformados, por terem sido dispensados definitivamente da prestagao de servigo na ativa, continuando a
perceber remuneracao do Estado.

§ 3° - Militares de carreira s&o os que, no desempenho voluntario e permanente do servigo policial-militar,
tém estabilidade assegurada ou presumida.

Art. 3° - O servico policial-militar consiste no exercicio de atividades inerentes a Policia Militar e compreende
todos os encargos previstos na legislacdo especifica e peculiar relacionadas com o policiamento ostensivo e a
preservacao da ordem publica.

Art. 4° - A carreira policial-militar é caracterizada por atividade continua devotada as finalidades da Policia
Militar.

§ 1° - A carreira policial-militar é privativa dos militares da ativa, inicia-se com o ingresso na Policia Militar e
obedece a seqléncia de graus hierarquicos.

§ 2° - E privativa de brasileiro nato a carreira de Oficial da Policia Militar.

Art. 5° - S30 equivalentes as expressoes “Policia Militar do Estado do Maranhao”, “Policia Militar do Estado”,

“Policia Militar Estadual’, “Instituicao Policial-Militar”, “Instituicdo Militar Estadual”, “Organizacgéo Policial-Militar”,
para efeito deste Estatuto.

” LT LT

Art. 6° - S0 equivalentes as expressodes “na ativa”, “da ativa”, “em servigo ativo”, “em servigo na ativa”,
“‘em atividade ou em atividade policial-militar’, conferidas aos policiais-militares no desempenho de cargo, co-
missdo, encargos, incumbéncia ou misséo, servigo ou atividade policial-militar ou considerada de natureza
policial-militar, nas Organizagbes Policiais Militares, bem como em outros 6rgaos do Estado, quando previstos
em Lei ou regulamento.
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