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Prefeitura de Ponta Grossa - PR

Técnico em Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Andlise e interpretacdo de texto (compreenséo geral do texto, ponto de vista ou
ideia central defendida pelo autor, argumentacédo, elementos de coeséo, inferéncias,
estrutura e organizacdo do texto e dos paragrafos)

Morfologia: classificacdo e emprego de classes gramaticais (substantivo, adjetivo,
artigo, numeral, pronomes, verbos, advérbios, preposi¢cao, conjungao, interjeicao)

Sintaxe: classificagao de sujeitos, classificagdo de verbos, predicados, vocativo,
periodo composto por subordinagao, periodo composto por coordenagao, periodo
composto por coordenagao e subordinagao

Concordancia nominal; concordancia verbal
Uso da crase

Pontuacéo

Acentuacéo grafica

Questbes

Gabarito

MATEMATICA

Teoria dos conjuntos

Operagodes fundamentais: adicido, subtragdo, multiplicagao e divisdo. Operagdes com
nameros naturais e numeros racionais. Operacdes com fragBes. Potenciacao

Minimo mdltiplo comum e maximo divisor comum
Matrizes. Determinantes. Sistemas lineares
Numeros complexos

Raciocinio légico

Polinbmios

Equagdes de 1° e 2° Grau. Problemas
Probabilidades

Fatoracéo

Regra de trés simples e composta

Razé&o e propor¢ao; Grandezas proporcionais
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Porcentagem

Sistema de medidas decimais: metro, metro quadrado e cubico, litro, grama
Média aritmética simples e ponderada

Geometria: Forma, perimetro, area, volume e angulo

Progressao aritmética

Analise combinatéria

Questbes

Gabarito

INFORMATICA BASICA

Conceitos e modos de utilizacdo de aplicativos para edicao de textos, planilhas e
apresentacgdes: ambiente Microsoft Office

Sistema operacional: Windows. Conceitos de organizacdo e de gerenciamento de
informacdes, arquivos, pastas e programas

Conceitos basicos e modos de utilizagéo de tecnologias, ferramentas, aplicativos e
procedimentos associados a Internet e intranet

Certificacao e assinatura digital. Seguranga da Informacao
Questbes
Gabarito

CONHECIMENTOS GERAIS

Aspectos geograficos, histéricos, fisicos, econdmicos, sociais, politicos e estatisticos
do Brasil, do Estado e do Municipio

Atualidades. Temas relevantes nos assuntos relacionados a economia, historia,
politica, meio ambiente, justica, seguranga publica, saude, educacgao, cultura,
religido, esportes, inovagoes tecnoldgicas e cientificas do Municipio, do Estado, do
Brasil e do mundo

Lei Organica Municipal

Questbes

Gabarito
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Fundamentos de Enfermagem

Lei do exercicio profissional

Etica e legislagéo profissional

Nocdes de Farmacologia

Admisséao, alta, obito

Assisténcia de enfermagem ao exame fisico

Enfermagem nos exames complementares

Assisténcia de enfermagem aos pacientes graves e agonizantes e preparo do corpo
pés-morte

Programa de imunizagao e rede de frios, conservagao de vacinas, esquema basico de
vacinagéo, vias de administragédo 97
Politicas Publicas de saude

Saude do idoso

Procedimentos técnicos relacionados ao conforto e a seguranga do paciente: higiene,
massagem de conforto, posicbes para exames, transporte do paciente e paciente
terminal 118

Técnicas basicas: sinais vitais, medicagao, coleta de material para exames, técnicas

de curativo, crioterapia e termoterapia, nebulizag&o, oxigenoterapia e sondagens 150

Controle de infeccdo hospitalar: assepsia e antissepsia, esterilizacdo, controle e
prevencao de infeccéo hospitalar 191

Atuacao do técnico de enfermagem na unidade de: clinica médica, cirurgica, pré e

poés-operatorio 201
Emergéncias, hemorragia, envenenamento, choque, queimaduras, insuficiéncia

respiratoria e ressuscitacdo cardiopulmonar 232
Sistema Unico de Saude, Leis Organicas de Sautde (Lei 8080/90 e 8142/90) 255
Decreto 7.508 de 28 de Junho 2011 287
L= Tod (o 0 [0 T U PRt 294
Conceitos da Atencao Priméaria em Saude 300
Politica Nacional de Humanizacao 301

Normas e Diretrizes da Estratégia Saude da Familia. Situagbes de risco das familias
do PSF Cadastramento de familias. Modelos Assistenciais 305

Cuidados de Enfermagem a saude da mulher, crianga, idoso, acamado, Hipertenso,
Diabético, Tuberculoso e Hanseniano

Vigilancia Epidemiolégica. Vigilancia Sanitaria
Nocdes de Saude Publica em geral
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Lingua Portuguesa

Compreender um texto nada mais é do que analisar e decodificar o que de fato esta escrito, seja das frases
ou de ideias presentes. Além disso, interpretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade.

A compreensao basica do texto permite o entendimento de todo e qualquer texto ou discurso, com base na
ideia transmitida pelo conteudo. Ademais, compreender relacdes semanticas € uma competéncia imprescindivel
no mercado de trabalho e nos estudos.

A interpretacao de texto envolve explorar varias facetas, desde a compreensao basica do que esta escrito
até as analises mais profundas sobre significados, intengdes e contextos culturais. No entanto, quando nao se
sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento
profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

» Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se extrair os topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso
auxiliara na compreensao do conteudo exposto, uma vez que ¢ ali que se estabelecem as relacdes hierarquicas
do pensamento defendido, seja retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos nao
costumam conceder espaco para divagacdes ou hipéteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-se
atentar as ideias do autor, o que nao implica em ficar preso a superficie do texto, mas é fundamental que nao
se criem suposicdes vagas e inespecificas.

» Importancia da interpretacéo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza
o raciocinio e a interpretacdo. Ademais, a leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos especificos,
aprimora a escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de inimeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-
nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz suficiente. Interpretar exige
paciéncia e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que nao foram observados previamente.

Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais presentes em
cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreensao do contetdo exposto. Lembre-se de que os paragrafos
nao estao organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleatéria, se estdo no lugar que estao, é
porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagao hierarquica do pensamento defendido; retomando
ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos ndo costumam
conceder espaco para divagacdes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater as
ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢des vagas e inespecificas.

Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustdo, assim como uma técnica, que fara de
nos leitores proficientes.
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Matematica

TEORIA DOS CONJUNTOS

Os conjuntos estao presentes em muitos aspectos da vida, seja no cotidiano, na cultura ou na ciéncia.
Por exemplo, formamos conjuntos ao organizar uma lista de amigos para uma festa, ao agrupar os dias da
semana ou ao fazer grupos de objetos. Os componentes de um conjunto sdo chamados de elementos, e para
representar um conjunto, usamos geralmente uma letra maiuscula.

Na matematica, um conjunto é uma coleg¢do bem definida de objetos ou elementos, que podem ser numeros,
pessoas, letras, entre outros. A defini¢cdo clara dos elementos que pertencem a um conjunto é fundamental para
a compreensao e manipulagédo dos conjuntos.

» Simbolos importantes
= €: pertence
* &: ndo pertence
= C: est4 contido
* ¢: ndo esta contido
= D: contém
» : ndo contém
= /: tal que
» = implica que
» & se,e somente se
= 3: existe
= A: ndo existe
= V: para todo(ou qualquer que seja)
= @: conjunto vazio
* N: conjunto dos numeros naturais
= Z: conjunto dos numeros inteiros
» Q: conjunto dos numeros racionais
= |: conjunto dos numeros irracionais

= R: conjunto dos numeros reais
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Informéatica basica

PAcoTE OFFICE

O Pacote Office é uma suite de aplicativos voltada a criacéo, edicdo, organizacao, analise e apresentacao
de informagBes em formato digital. O termo “suite” indica que néo se trata de um Unico programa, mas de um
conjunto de ferramentas integradas, cada uma com uma finalidade especifica dentro das atividades escolares,
académicas, administrativas e profissionais. Entre os aplicativos mais conhecidos estdo o Word, o Excel e o
PowerPoint, que formam a base da produtividade digital em muitos ambientes de trabalho e estudo.

O Word é utilizado principalmente para produzir documentos textuais, como relatérios, oficios, curriculos,
trabalhos escolares, contratos, atas e comunicados. O Excel é voltado a organizagao de dados, realizacao de
calculos, criacdo de tabelas, andlise de informacdes e elaboracao de graficos. O PowerPoint, por sua vez, é
destinado a criacdo de apresentacdes visuais, permitindo organizar ideias em slides para exposicdes, aulas,
reunides, treinamentos e defesas de projetos.

Importancia do Pacote Office na produtividade digital

A produtividade digital esta relacionada a capacidade de utilizar ferramentas tecnoldgicas para executar
tarefas com mais organizagao, precisao, rapidez e qualidade. Nesse contexto, o Pacote Office ocupa papel
central porque permite transformar informagbes brutas em materiais claros, funcionais e bem apresentados.
Um texto digitado sem padroniza¢do, uma planilha sem organizacdo ou uma apresentacao visualmente confusa
podem prejudicar a comunicagdo, mesmo quando o conteudo é relevante.

Dominar o Pacote Office ndo significa apenas saber abrir os programas ou utilizar comandos basicos.
Envolve compreender quando usar cada ferramenta, como estruturar corretamente as informagdes, como
aplicar recursos de formatagao e como adaptar o material ao objetivo pretendido. Em um ambiente profissional,
por exemplo, um relatério bem formatado no Word transmite organizagao; uma planilha bem construida no
Excel facilita decisdes; e uma apresentagéo clara no PowerPoint melhora a exposi¢édo de ideias.

» Finalidade do Word, Excel e PowerPoint

Word como ferramenta de producdo documental

O Word é indicado quando a informacéao precisa ser apresentada predominantemente em forma de texto.
Seu uso € adequado para documentos que exigem leitura linear, desenvolvimento de ideias, padronizacao de
paginas, titulos, paragrafos, cabecalhos, rodapés e elementos de revisdo. Ele permite organizar conteudos
longos com clareza, aplicar estilos, inserir tabelas e imagens, criar sumarios e exportar arquivos em formatos
amplamente utilizados, como PDF.

Excel como ferramenta de organizacéo e andlise

O Excel é apropriado quando a informacdo precisa ser organizada em linhas e colunas, especialmente
guando envolve nimeros, categorias, datas, calculos, compara¢des ou acompanhamento de resultados. Sua
principal forga esta na capacidade de automatizar operagdes por meio de formulas e fungdes. Além disso, o
Excel permite filtrar dados, criar graficos, aplicar formatagao condicional e estruturar informagdes para analise.
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Conhecimentos Gerais

AsPEcTOS HisTORICOS, GEOGRAFICOS, ECONOMICOS E PoLiticos Do BRASIL
» As regionalizac¢6es do territério brasileiro?!

Aregionalizacao pode serentendida como adivisdo de umterritério em areas que apresentam caracteristicas
semelhantes, de acordo com um critério preestabelecido pelo grupo de pessoas responsaveis por tal defini¢cao:
aspectos naturais, econdmicaos, politicos e culturais, entre tantos outros.

Portanto, regionalizar significa identificar determinado espago como uma unidade que o distingue dos
demais lugares o seu redor.

A divisdo de um territorio em regides auxilia no planejamento das atividades do poder publico, tanto nas
questdes sociais quanto econdmicas, ja que permite conhecer melhor aquela porgéo territorial.

O governo e as entidades privadas podem executar projetos regionais, considerando o niumero de habitantes
de cada regiao, as condi¢des de vida de sua populacao, as areas com infraestrutura precaria de abastecimento
de agua, esgoto tratado, energia elétrica, entre outros.

Os Critérios de Divisao Regional do Territério

O Brasil € um pais muito extenso e variado. Cada lugar apresenta suas particularidades e existem muitos
contrastes sociais, haturais e econdmicos.

Como cada regiao diferencia-se das demais com base em suas caracteristicas proprias, a escolha do critério
de regionalizagéo é muito importante.

Um dos critérios utilizados para regionalizar o espaco pode ser relacionado a aspectos naturais, como clima,
relevo, hidrografia, vegetacao, etc.

A regionalizagdo também pode ser feita com base em aspectos sociais, econémicos ou culturais. Cada um
apresenta uma série de possibilidades: regides demograficas, uso do solo e regides industrializadas, entre
outras.

As Regides Geoeconbmicas

Afim de compreender melhor as diferengas econdmicas e sociais do territério brasileiro, na década de 1960,
surgiu uma proposta de regionalizacéo que dividiu o espagco em regides geoecondmicas, criada pelo gedgrafo
Pedro Geiger.

Nessa regionalizagao, o critério utilizado foi o nivel de desenvolvimento, caracteristicas semelhantes foram
agrupadas dentro da mesma regido. De acordo com esse critério, o Brasil esta dividido em trés grandes regides:
Amazonia, Nordeste e Centro-Sul, como pode observar-se no mapa a seguir.

1 FURQUIM Junior, Laercio. Geografia cidada. 12 edigdo. Sdo Paulo: Editora AJS, 2015.

TERRA, Lygia. Conexées: estudos de geografia geral e do Brasil — Lygia Terra; Regina Araujo; Raul Borges Guimaraes. 2°
edi¢do. Sdo Paulo: Moderna, 2013.
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Fundamentos de Enfermagem

A enfermagem é uma das areas mais fundamentais do cuidado a saude, sendo reconhecida tanto como
uma ciéncia quanto como uma arte. Sua esséncia reside no ato de cuidar, promovendo bem-estar, prevenindo
doencas e auxiliando na recuperacao de individuos e comunidades. Para desempenhar esse papel de maneira
efetiva, os profissionais de enfermagem precisam dominar um conjunto de conhecimentos tedricos, técnicos e
éticos, conhecido como fundamentos de enfermagem.

Os fundamentos de enfermagem fornecem a base necessaria para que o cuidado seja nao apenas eficaz,
mas também humanizado. Esses conhecimentos incluem conceitos de anatomia, fisiologia, microbiologia,
farmacologia e psicologia, bem como principios éticos e legais que orientam a pratica profissional. Além disso,
abrangem as habilidades técnicas indispensaveis para o desempenho seguro das atividades diarias, como
administracdo de medicamentos, realizagdo de curativos e monitoramento de sinais vitais.

Outro aspecto central dos fundamentos de enfermagem € o desenvolvimento da viséo integral sobre o ser
humano. O enfermeiro ndo cuida apenas do corpo fisico, mas também considera aspectos emocionais, sociais
e culturais que impactam a saude. Essa abordagem holistica refor¢a o papel essencial da empatia, do respeito
e da comunicac¢do no cuidado.

Dada a complexidade e a diversidade das situa¢des enfrentadas no cotidiano da enfermagem, compreender
os fundamentos € um passo inicial indispensavel para a formacéo e atuagao de profissionais competentes
e comprometidos. Essa base sdlida ndo apenas capacita os enfermeiros a executar suas funcbes técnicas,
mas também os prepara para enfrentar desafios éticos, interagir com equipes multiprofissionais e lidar com as
necessidades Unicas de cada paciente.

HISTORIA E EVOLUGAO DA ENFERMAGEM

A histéria da enfermagem é marcada por sua transformagdo de uma pratica intuitiva e baseada em
cuidados informais para uma profissao cientifica e regulamentada. Este percurso reflete o desenvolvimento das
necessidades humanas e das respostas sociais ao cuidado em saude, desde a antiguidade até os dias atuais. A
evolugao da enfermagem destaca a importancia do conhecimento técnico-cientifico e da ética no cuidado, bem
como a luta pela valorizagao do trabalho do profissional de enfermagem.

» Os Primérdios da Enfermagem

Nos tempos antigos, o cuidado com os doentes estava associado a praticas religiosas ou familiares. No Egito,
na Grécia e em Roma, o atendimento era prestado principalmente por mulheres da familia ou por sacerdotes
que cuidavam do corpo e da alma. Com o surgimento do cristianismo, o cuidado com os doentes ganhou um
carater mais organizado, sendo promovido pelas ordens religiosas. Mosteiros e conventos passaram a abrigar
os doentes e a formar pessoas para prestar assisténcia basica.

Na |dade Média, a enfermagem ficou majoritariamente sob a responsabilidade da Igreja Catdlica, com as
ordens religiosas desempenhando papel central no cuidado. No entanto, as condi¢cbes precarias e a falta de
formacéao especifica tornavam esse cuidado limitado. Com o Renascimento e o avango da ciéncia, o campo da
saude comecou a se distanciar das praticas religiosas, abrindo espaco para o desenvolvimento da enfermagem
como uma pratica mais técnica.

» A Revolucao de Florence Nightingale

O marco da profissionalizagdo da enfermagem ocorreu no século XIX, com Florence Nightingale, uma das
figuras mais importantes da histéria da profissdo. Durante a Guerra da Crimeia (1853-1856), Nightingale liderou
uma equipe de enfermeiras para cuidar de soldados feridos, aplicando medidas de higiene e organizag&o nos
hospitais de campanha. Como resultado, ela conseguiu reduzir drasticamente as taxas de mortalidade.
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