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Língua Portuguesa

Concordância Nominal
A concordância nominal é a relação de ajuste entre os substantivos e os termos que a eles se referem, 

como adjetivos, pronomes adjetivos, numerais e artigos. Essa relação deve obedecer às regras de gênero 
(masculino/feminino) e número (singular/plural), de modo que os elementos concordem adequadamente dentro 
da oração. A compreensão e aplicação da concordância nominal são essenciais para a construção de frases 
corretas e para a elaboração de textos claros e coesos.

Ex.: “As alunas dedicadas foram premiadas.” 

Nesse caso, o artigo “as”, o adjetivo “dedicadas” e o adjetivo “premiadas” concordam em gênero (femini-
no) e número (plural) com o substantivo “alunas”.

Ex.: “O livro interessante e didático foi elogiado pelos professores.”

Os adjetivos “interessante” e “didático” concordam em gênero (masculino) e número (singular) com o subs-
tantivo “livro”.

 ▸  Regras Gerais da Concordância Nominal
Para que a concordância nominal seja aplicada corretamente, é fundamental conhecer as principais regras:

Quando há um único substantivo e múltiplos adjetivos:
Os adjetivos concordam em gênero e número com o substantivo. 

Ex.: “A decisão justa e rápida foi aplaudida.”

Quando há múltiplos substantivos e um único adjetivo:
Se os substantivos são do mesmo gênero, o adjetivo concorda no plural com esse gênero. 

Ex.: “O livro e o caderno velhos foram doados.”

Se os substantivos têm gêneros diferentes, o adjetivo ficará no plural masculino. 

Ex.: “O livro e a revista antigos foram guardados.”

Quando há múltiplos adjetivos qualificando um único substantivo:
Se os adjetivos aparecem após o substantivo, podem ficar no singular ou flexionar no plural, dependendo 

da ênfase desejada

Ex.: “A cidade pequena e acolhedora atraiu muitos turistas.”

Se os adjetivos aparecem antes do substantivo, eles devem concordar em gênero e número.

Ex.: “As belas e históricas cidades foram visitadas.”

 ▸ Acordos com Substantivos Coletivos
Quando um substantivo coletivo é utilizado, o adjetivo concorda no singular, mesmo que a ideia expressa 

seja plural. No exemplo: “A multidão ansiosa aguardava o início do evento.” apesar de “multidão” representar 
várias pessoas, a concordância permanece no singular.

 ▸ Concordância com Pronomes Demonstrativos
Os pronomes demonstrativos (“este”, “esse”, “aquele” e suas variações) devem concordar em gênero e 

número com o substantivo.

Ex.: “Essas ideias são inovadoras.”
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Matemática

Lógica Proposicional
Uma proposição é um conjunto de palavras ou símbolos que expressa um pensamento ou uma ideia com-

pleta, transmitindo um juízo sobre algo. Uma proposição afirma fatos ou ideias que podemos classificar como 
verdadeiros ou falsos. Esse é o ponto central do estudo lógico, onde analisamos e manipulamos proposições 
para extrair conclusões.

 ▸ Valores Lógicos
Os valores lógicos possíveis para uma proposição são:

 ▪ Verdadeiro (V), caso a proposição seja verdadeira.

 ▪ Falso (F), caso a proposição seja falsa.

Esse fato faz com que cada proposição seja considerada uma declaração monovalente, pois admite apenas 
um valor lógico: verdadeiro ou falso.

 ▸ Axiomas fundamentais
Os valores lógicos seguem três axiomas fundamentais:

 ▪ Princípio da Identidade: uma proposição é idêntica a si mesma. Em termos simples: p≡p. 
Ex.: “Hoje é segunda-feira” é a mesma proposição em qualquer contexto lógico.

 ▪ Princípio da Não Contradição: uma proposição não pode ser verdadeira e falsa ao mesmo tempo.

Exemplo: “O céu é azul e não azul” é uma contradição.

 ▪ Princípio do Terceiro Excluído: toda proposição é ou verdadeira ou falsa, não existindo um terceiro caso 
possível. Ou seja: “Toda proposição tem um, e somente um, dos valores lógicos: V ou F.”

Exemplo: “Está chovendo ou não está chovendo” é sempre verdadeiro, sem meio-termo.

 ▸ Classificação das Proposições
Para entender melhor as proposições, é útil classificá-las em dois tipos principais:

Sentenças Abertas
São sentenças para as quais não se pode atribuir um valor lógico verdadeiro ou falso, pois elas não expri-

mem um fato completo ou específico. São exemplos de sentenças abertas:

 ▪ Frases interrogativas: “Quando será a prova?”

 ▪ Frases exclamativas:  “Que maravilhoso!”

 ▪ Frases imperativas: “Desligue a televisão.”

 ▪ Frases sem sentido lógico: “Esta frase é falsa.”

Sentenças Fechadas
Quando a proposição admite um único valor lógico, verdadeiro ou falso, ela é chamada de sentença fecha-

da. Exemplos:

 ▪ Sentença fechada e verdadeira: “2 + 2 = 4”

 ▪ Sentença fechada e falsa: “O Brasil é uma ilha”
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Conhecimentos Gerais

Formação histórica de Bom Repouso

 ▸ Origem do povoamento e caminhos antigos
O município de Bom Repouso, localizado no Sul de Minas Gerais, tem sua formação ligada ao processo de 

ocupação do interior brasileiro, especialmente aos caminhos percorridos por bandeirantes, viajantes, religiosos, 
posseiros e pequenos proprietários. Sua origem está associada à antiga Fazenda Bom Retiro, ponto de apoio 
para aqueles que atravessavam a região em direção a áreas de mineração, como Vila Rica, e a outros centros 
de circulação econômica e administrativa.

A região era passagem de grupos vindos das margens do Tietê, em São Paulo, que buscavam rotas alter-
nativas para alcançar o interior mineiro. Um desses caminhos desviava do pântano da Estiva, área relacionada 
ao trajeto onde atualmente passa a rodovia Fernão Dias. Esse percurso saía de Atibaia, passava pelo Morro 
do Diamante, pela Boa Vereda de Cima, atual área de Bom Repouso, e seguia até o Pouso do Mandú. Assim, 
antes mesmo de se tornar povoado organizado, Bom Repouso já possuía importância como ponto de passa-
gem e descanso.

 ▸ A Fazenda Bom Retiro e a organização religiosa
A Fazenda Bom Retiro teve papel decisivo na formação do núcleo inicial. O próprio nome indica a ideia de 

parada, abrigo e repouso, característica comum em locais que serviam de apoio aos viajantes. Com o tempo, a 
presença de moradores e devotos levou à criação de uma pequena capela de pau-a-pique, existente em 1828, 
dedicada a São Sebastião e São Roque.

A capela não era apenas um espaço religioso. Ela funcionava como centro de convivência, referência ter-
ritorial e elemento de organização social. Em regiões rurais do Brasil do século XIX, a criação de uma capela 
geralmente representava um passo importante para a consolidação de uma comunidade. Ali ocorriam celebra-
ções, encontros e registros religiosos, contribuindo para fortalecer vínculos entre os moradores.

Em 4 de julho de 1831, foi realizada a escritura de doação do patrimônio para legalização da Capela de 
São Sebastião e São Roque da Fazenda Bom Retiro. Pouco depois, em 3 de setembro de 1831, a Chancelaria 
Eclesiástica de São Paulo expediu a provisão de Capela Curada, vinculada à Matriz de São Francisco de Paula 
da Paróquia de Ouro Fino. Esse ato representou reconhecimento religioso e maior estabilidade para a comu-
nidade local.

 ▸ Evolução administrativa do distrito
A organização administrativa de Bom Repouso passou por diferentes fases. Em 8 de agosto de 1840, o 

Governo da Província de Minas criou o Distrito do Bom Retiro, vinculado ao Termo da Vila de Jaquari, atual 
Camanducaia. Poucos anos depois, em 1843, o distrito voltou a pertencer a Ouro Fino e, em 1846, passou para 
a Vila de Pouso Alegre.

Essa mudança constante de vinculação administrativa era comum em localidades em formação, pois os li-
mites políticos e territoriais ainda estavam sendo definidos. Em 1848, a Capela de São Sebastião e São Roque 
foi elevada à categoria de paróquia, reforçando a importância religiosa e social do povoado.

Em 1850, ocorreu novo desmembramento relacionado aos distritos de Bom Retiro e Ribeirão das Antas. 
Mais tarde, em 1875, o distrito de Bom Retiro foi suprimido, mas em 1880 foi restabelecido com o nome de São 
Sebastião e São Roque do Bom Retiro. Em 1882, a localidade foi elevada à categoria administrativa de fregue-
sia e, em 1889, passou a integrar a Vila de Cambuí.
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Conhecimentos Específicos

Biossegurança refere-se, em termos gerais, à segurança nas atividades que envolvem organismos vivos. 
Esse conceito abrange um conjunto de ações voltadas para a prevenção, redução ou eliminação de riscos 
associados a atividades de pesquisa, produção, ensino, desenvolvimento tecnológico e prestação de serviços, 
onde tais riscos podem afetar a saúde humana, a saúde animal, o meio ambiente ou a qualidade dos trabalhos 
realizados.

Para o profissional de enfermagem, é essencial compreender sua responsabilidade em relação às práticas 
de biossegurança em todos os procedimentos de trabalho, bem como com os pacientes. Ao proteger-se ade-
quadamente, o profissional preserva sua saúde, garantindo estar em boas condições para cuidar dos outros.

Medidas de segurança e proteção (individuais e coletivas, tanto para o profissional quanto para o paciente) 
são recomendadas a todos os profissionais de saúde, especialmente aos enfermeiros, que exercem o cuidado 
direto em ambientes de saúde.

Historicamente, profissionais de saúde não eram vistos como uma categoria de alto risco para acidentes de 
trabalho. Contudo, atualmente, esses profissionais enfrentam uma série de riscos biológicos no desempenho 
de suas funções.

Com o surgimento da AIDS na década de 1980, houve um maior foco nas questões de biossegurança e 
na promoção da proteção profissional. Os serviços de saúde abrigam áreas insalubres em graus variados, 
dependendo do nível e complexidade da instituição (como hospitais terciários ou postos de saúde), do tipo de 
atendimento (como o destinado a doenças infecciosas) e do setor específico de atuação do profissional (labo-
ratório, endoscopia, lavanderia, etc.).

Os riscos à saúde (como exposição a radiação, temperaturas extremas, substâncias químicas, estresse, 
agentes infecciosos e ergonômicos) podem ser diversificados e cumulativos. Serviços de saúde incluem to-
dos esses tipos de riscos, que são frequentemente agravados por dificuldades administrativas e financeiras, 
como a falta de manutenção de equipamentos e problemas na adaptação de estruturas antigas a tecnologias 
modernas.

Todos os profissionais que atuam direta ou indiretamente em hospitais ou outras atividades de saúde estão 
expostos ao risco de desenvolver doenças relacionadas ao trabalho. A exposição a riscos de contaminação 
ocupacional varia conforme o ambiente de trabalho.

Estima-se que, globalmente, 70% das contaminações pelo HIV decorrentes de acidentes de trabalho envol-
vem a área de enfermagem, correspondendo a 43% dos casos.

Existem várias doenças às quais os profissionais de saúde estão expostos ao longo de suas carreiras; al-
gumas podem ser prevenidas com vacinas, enquanto outras requerem o uso de equipamentos de segurança 
adequados.

 ▸ Glossário
 ▪ Desinfecção: Processo de eliminação de agentes infecciosos na forma vegetativa de uma superfície iner-

te, usando agentes químicos ou físicos.

 ▪ Desinfetante: Agente químico capaz de destruir micro-organismos na forma vegetativa em superfícies e 
objetos, dividido em alto, médio e baixo níveis de eficácia.

 ▪ Detergente: Produto formulado para limpeza, contendo substâncias que reduzem a tensão superficial da 
água, facilitando a penetração, dispersão e emulsificação de sujeiras.

 ▪ Limpeza: Remoção de sujeiras com aplicação de energia química, mecânica ou térmica em um tempo 
determinado. Pode ser:

	▫ Química: Uso de produtos para dissolver, dispersar ou suspender sujeira.

	▫ Mecânica: Aplicação física (como esfregar) para remover sujeira resistente ao produto químico.
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